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དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒས། 


-- 
སས་མ 


[དགོན་པ 





ྲྲེཾེཾ 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








དཀར་ཆག 


ལེའུ་དང་པོ། ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཚིག་ཕུལ་བ། .--»---༡-༡༦༡༦༡༦༡༦༡༦༡༦༠༦༧༠༠༠༡༠༠༦༠ / 
དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་མཆོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་མདུན་དུ་སྟོར་ཏེ་ཞེང་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བརྡོད་པ། -༤༠༤༤༤༤༧༠༤༠༡༠༡༤༠༠༠༡༠༢༠༧༠༠༠༤༧ / 

ལེ འུ་གཉིས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཀཀ ་ # 


གཉིས་པ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མར་སྐུར་བལྟམས་ཤིང་མཐུན་འགྱུར་ 
ལྷ་བླའེ་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པར་ངོས་བཟུང་བའི་སྐོར། ཉ༡ར༨༤༡༤༨༤༤༤༡༠༡༤ 7 
གསུམ་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྲལ་སྦྱོར་ཀློག་སློབ་ནས་ 
ཚོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ རྭ་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བཞེས་པའི་ཚུལ།་“ /7 
བཞི་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ཏེ། 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པའི་ཚུལ། *ཉ༠ཉ༠༡༡༠༤༤༠༠༠༦༡ར༤༩༠༤༤༢༧༠༤༡༤ 37 
ལེའུ་གསུམ་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། **༦༠༠༤༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༡།༡༠༢༡༠༡༢།༠༢༠༩༠༢༠༤ ¿£ 
ལྔ་བ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་མཁས་པའི་ལུས་རྩལ་ངང་གིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ་“““ 6ཌ 
དྲུག་པ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཁས་པའི་ 
ལུས་རྩལ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཉཉཉབཏབརཉར༤༤༡༤ཉར༤ར༤༧༡༡༤༡ར༤༡༤༤༠༡༠༡ར༠ར༤༠༤༡ར༦༤བར། 77 
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བདུན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ། 
བརྒྱད་པ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐའ་འཁྱོལ་ 
ནས་རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོག་མར་ 
བསྟབས་པའི་ཚུལ། 
དགུ་པ། ལྷ་ལྡན་ཆོས་སར་ཕྱིན་ཏེ ༧ ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་གཅོས་མཐུན་འགྱུར་ལྟ་བླའི་ལུང་བསྟན་ལས་མཆོག་སྤྲལ་ 
ངོས་འཛིན་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མུངས་ཚུལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 

ལེའུ་བཞི་བ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
བྱད་བ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚུལ། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཡུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་དམ་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཚུལ། 
བྱཅ་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། གདན་ས་ 
རང་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ཡོ ངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ 


རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་ཚུལ། 








ལེགས་པ ར་བཤ ད་པའི་སྐྱེས་བཟང་བསྩལ་ཏེ་སྐ ལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོ' ལ་ 
ལ་བཀོལ་ཚུལ། 

བཅུ་བཞི་པ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་མོའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་དུ་རྫོགས་ཏེ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དད་འདུས་ཡོངས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས། སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་སྲས་མུ་གུ་རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ལྡེ ་མིག་གཏད་པའི་ཚུལ། 
བཅོ་ལྔ་པ། གསེར་ཁྲི་རྣམ་བཞི་གཙོས་གདུལ་བྱའི་ཐ་མར་གཏོགས་པ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ སྡུས་ཤི ང་དགོངས་རྫོག ས་སོགས་ཇི་ལྟ ར་ 

བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། 


རྗེ་བ ཙུན་ རཏྣ་དྷཱ་ ཛའི་ག སུང་ འབུམ་དཀ ར་ཆག 








ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཚིག་ཕུལ་བ། 





༄༅། །ལེའུ་དང་པོ། ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མཆོད་ཚིག་ཕུལ་བ། 


དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་མཆོད་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱིར་བརྗོད་པ། 


གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
སྟོན་མཛད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་ཞིག་ལེགས་གསུང་བརྗོད་པ་མ་ནོར་ 
ཞི་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས། །གང་གིས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ 
པས་མངོན་གྱུར་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །གང་ལ་ 
བསྟེན་ན་ནམ་ཡང་བསླྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་དེང་འདིར་ཤིས་ 
པ་སྒྲབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལི་ཁྲིའི་འོད་སྣང་ཅན། །སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སྨྲ་མཆོག་ 
ལྷས། །གསུང་སྙན་བདུད་རྩིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་སྒྲབས། །གྲངས་མེད་ཆོས་ 
སྒོ་སྟོན་པའི་པུསྟེ་ཀཿ། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེ། །རོ་གཅིག་ 
ཉིད་གྱུར་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ 
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དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


དེང་འདིར་སྩོལ། །སྙན་པར་གྲགས་པ་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ་སྭ་ར་སྭ་སྟིའི་མཚོ། །བསྲུབས་སྐྱེས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ 
མ། །བདག་ཡིད་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་རོལ། །ཤེས་རབ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །རྒྱལ་གསུང་འགག་པ་མེད་པ་ན་དའི་གླུ། །སྙན་ 
དགུར་འཁྲོལ་བ་འཇིགས་མེད་དང་པོའི་རྒྱུད། །བརྡུངས་པས་རྨོངས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་མཛོད། །བློ་གཏེར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །མ་སྨད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཟབ་གསང་ 
གྲགས་པའི་བ་དན་འབུམ་གྱི་གཞེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
འདུད། །མཐའ་བྲལ་མཁའ་དང་ཁྱབ་པར་མཉམ་བརྡལ་བའི། །མཛད་འཕྲིན་ 
འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་ས་གསུམ་དུ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་སྟེར་མཛད་བསྟན་པའི་ 
བདག །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་བཀྲ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གསང་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
འབུམ་བཞད་པ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ 
བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་བཞིན། །བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔུང་གཉེན་འཇིགས་མེ ད་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གསོས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་གུས་པས་འདུད་དོ་སྐལ་ 
བཟང་ཐུང་བ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
འོད་སྣང་འབུམ་སྤྲོ་སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་སྒྲོན ་མེ་བཞིན། །འཇམ་ 
, མཉེན་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ཐུབ་བསྟན་དེ་ཉིད་ཀུན་འདོམས་ཕན་བདེའི་སྣང་ 
ཤྲ ཌྷ 9 


ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཚིག་ཕུལ་བ། 


བྱེད་ཉེ་མ་བཞིན། །རེས་དཀོན་ལེགས་བཤད་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་བཞིན། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་དོག་པ་སྟིང་ལ་འབྲལ་མེད་པདྨའི་སྟིང་ཕོར་ཟེའུ་འབྲུ་བཞིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ཀུན་གསལ་ལྷག་ 
མཐོང་ཉིན་བྱེད་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་གིས་གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཁུབ། །བསླབ་གསུམརྣམ་དག་ 
ཟབ་གསང་འོ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་མཁས་གྲུབ་ངང་མོ་བྱེ་བས་བསྟེན། །འཆད་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཕན་རྡུལ་དཀར་འབུམ་དུ་འཛགས་ 
འགོད་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལ་དབང་། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྟིང་ལ་དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཉིད། །མདོ་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་བརྩམས་ཀྱང་གང་གི་གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིངས། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད། །མ་སྨད་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྟན་དབྱངས་ཅན་འབུམ་སྡེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །བསམ་གྱིན་སྟེང་ནས་གུས་པས་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བསྟེན། །རང་གི་སྐལ་བར་མོས་པའི་བློས། །བདུད་རྩིའི་ 
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ཐིགས་འཕྲེང་བསྟེན་པ ་ཙམ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ རྗོགས་ པ། །ཞི་ 
བ་མཆོག་ གི གྲོང་ཁྱེར་ བཞིན། །ལུང་ ་རྟོགས་ འོད་ སྣང་འབུམ་ གྱི་རྩེད་ དགའ་ 
ཅན། །བུ་སློབ་སྟོང་ཕྲག་ཉིན་བྱེད་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །མེ་ཁྱེར་རང་འོད་ 
འབྱིན་པར་འདོད་པ་ནི། །ངལ་བརྒྱའི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །འོན་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །སྟིང་ལ་སིམ་པ་ཐོབ་པའི་ངང་མོ་ 
ཞིག །དོན་ལྡན་བསྔགས་པའི་མགྲིན་གླུ་དར་དིར་དབྱངས། །ཅུང་ཟད་སྒྲོགས་ 
ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བཤུང་། །གང་དག་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ཡིད་གདུང་ 
བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེལ་བུམ་དུ། །གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བསྟེན་པར་རིགས། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི སྟོནཔ་བཀའདྲིནཅན་ད་ཉདཀིཐུགསཀྱི་བཅདཕྱུརབའི་བསྟན་པའི 
སྙིང་པོ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པར་ བསྔགས་ 
ལ། དེ་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད 
ལ་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ པའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གནས་གང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བར་མཛད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས་ཐོག་མར་ཡུལ་དབུས་ 
སོགས་དང་། དེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། བྱང་དང་པོ་དབུས་གཙང་དང་། བྱང་གཉིས་ 


ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཚིག་ཕུལ་བ། 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕྲུག་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ 
ལས། །འཛམ་གླིང་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འདི། །སྤྲིན་དང་ཁུག་ 
སྣ་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡིས། །མི་སྡོད་གླིང་བཞིན་ཉིན་བྱེད་ཚལ་བཞད་ན། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཚོག ས་གཉིས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་སྡོ་ ད། །ཅེ ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མདུན་སར་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་མ ང་པོས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ འི་ཐུག ས་ཁུར་མི་འདོར་བའི་ 
བདེན་ཚིག་དུས་བབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་མི་འདོར་ཚུལ་ 
ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ག ང་ལོ་ 
ཆེའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ ར་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ 
ཡང་དག་པར་གཟུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
ཛུ 7 `® 








དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་། ཚུལ་དང་། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་སུ་སྤྲོ་གསུངས་པར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྤྲོ་ལགས་ 
སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིངྒས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ 
ཐབས་དང་། ཚུལ་དང་། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོང་བར་སྤྲོ་ལགས་སོ། ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྲོ་ལགས་སོ། ། འདི་དང་ 
འདིའི་གོང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགུམ་པར་སྤྲོ་ལགས་སོ། ། ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དམ་བཅའི་བར་གསལ་བར་ཐོན་པ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་དང་གཞན་ནས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་པས་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ། ། ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྟིང་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་དགའི་ཞིང་། །དྲི་མེད་གྲགས་པའི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཕྱག་སོར་གྱིས། །བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་འདིར་དྲངས་ 
ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་རྒོད། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་བདུད་ 
རྩིའེ་བསང་གཏོར་གྱིས། །སྟིང་ལ་བྲན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཚོགས། །མ་ 


ཞིང་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཚིག་ཕུལ་བ། 





བོས་བར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལྟན་ཅིག་འདུ་བ་དྭངས་མཚོར་ 
ངང་མོ་བཞིན། །རང་རང་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཀུན། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཡོངས་བཏང་ཞེང་འདེར་གཤེགས། །དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་མངོན་དགའ་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ཆགས། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་དག་ཞིང་ས་ལ། །མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། །ལེགས་ 
བྱས་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་དུས་སྟོན་གྱིས། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་བཞན། །བཏེགས་པ་མིན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ། །མ་བསྐུལ་སྙན་ 
གྲགས་ལྟ་ཡི་རྔ་བཞེན་སྒྲོགས། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་ 
འཐུལ། །བསམ་གྱིན་དད་པའེ་པདྨོ་ལན་བརྒྱར་འཛུམ། །དེས་ན་དཔག་པར་ 
དཀའ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དད་བརྟན་ཡོད། །ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་ 
སྦྱོར་བ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས། །ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི་ 
དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་སྒོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ༧ རྗེ་ 
བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ལ། 
ཙུ 7 ® 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





༄༅། །ལེའུ་གཉིས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མར་སྐུར་བལྟམས་ 


ཤིང་མ ཐུན་ འགྱུར་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་ ལ་བརྟེན་ 


མཆོག་སྤྲལ་དམ་པར་ངོས་བཟུང་བའི་སྐོར། 


རྗེ་འདི་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོའི་གཞུང་ 
དུ་རྨ་ཆུ་འབབ་ལུགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སྟིང་པོ། དགོན་ཆེན་དང་གནས་ཆེན་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་བ། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལྟོ་ངོས། སྟོད་དུ་གསེར་བྱ་བྱེའུ། བར་ 
དུ་མཐོན་པོ་དཀྱིལ་འགེར། སྨད་དུ་རྟ་རྫོང་གཡུ་མཚོས་བརྟེན་ཅ ང་བ ཀྲ་ཤི ས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ ། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབ ངས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ག ནས་བསང་གཞུང་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རིགས་རུས་ནི། བོད་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
ལྡོང་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། དེའི་སྲས་བཞེ་བ་ཁྲི་ 
ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་མཐའ་དམག་དགག་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








པའི་སྲུང་མ་བསྐོས། ཁྱད་པར་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
དུས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བསླུང་བོད་དམག་སླེབས་ནས་སྐྱེན་པོ་བཏུས་པའི་དཔའ་ 
བོ་མི་དགུ། དམག་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅས་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བཞག རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ངེད་ཚོ་ནམ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ལྡོག་ 
དུ་མེད་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་དཔའ་བོ་མི་དགུའེ་རུས་མིང་ལ་བཀའ་མ་ལོག་ཏུ་ 
གྲགས། དེར་ཡུན་རིང་བས་བཀའ་མ་ལོག་གི་བོད་འབྲོག་གི་སྡེ་མང་དུ་ 
ཆགས། དེའི་ནང་ཚན་ཡེ་བཟང་རིང་མོའི་སྲས་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་ 
མཛད། ས་འབྲི་འཁྲུགས་དུས་གོང་དུ་གཏུག་ཤེར་ལ་ཕེབས། སྐུ་དོན་གྲུབ་པས་ 
ས་སྐུ་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་བའི་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེའི་བརྒྱུད་པར་ 
དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱུང་། དེ་དག་གི་ཚ་རིགས་ཨ་ 
མདོ་བྱང་ངོས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ཚར་ཚར་གྲགས་པ་བྱུང་ལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚར་ 
ཚའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། འདི་ཀའི་ཚར་ཚ་ཡང་དཔའ་རེ་ཕྱོགས་ནས་ཆད། དང་པོར་བསང་གཞུང་ 
དུ་གཞེ་ཆགས་པས་ཚར་ཚ་ཕུག་བདེ། ཟ་ཡུ་གསུམ་ལ་བསང་མཐའ་ཚོ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་གཅིག་ལ་འབོ་ར་ནས་གདང་ཀྱའི་བུ་མོ་ཞིག་མདུན་མར་བསུས་པ་ལ་བུ་ 
བཞི་བྱུང་། དེ་ལ་གདང་ཟ་བུ་བཞིར་གྲགས། གདང་ཟ་དེས་རྒྱལ་པོ་དར་རྒྱལ་ 


རིགས་ཕུན་སུམ ཚོག ས་པར་སྐྱེ་བ 'བཞེས་པའི་ཚུལ། 
ལ་ཡང་མི་སྡེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་སོགས་ 
སྤྱི་སེམས་ཆེ་ཞེང་རང་བཞིན་དྲང་བའི་ཚད་དུ་བརྩི། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཚ་ཁོ་ 
ངག་དབང་ གྲགས་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་བཟུང་ཞེང་། མགོན ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ ར་ 
གྲགས་པ འི་འབོ་ར་སྐུ་སྐྱེ་ཡ ང་གདང་ ཀྱ་ཚང་གི ་ཡིན ་ལ། འདི་འབོ་རའི་བེ ་ཧུ་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་ཕན་ཚུན་ཉེ་འབྲེ ལ་གྱིས་ཐོག་མཉམ། བུ་བཞིའི་བ རྒྱུད་པ་སོ་ 
སོར་གྱེས་པའི་སྨན་ལུང་ཚར་ཚ་བླ་ཁོའི་བ རྒྱུད་དུ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྨན་ 
པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། མི་རྒྱུད་གཅིག་ཨ་མྱེ་འབུམ་ཁོ་ 
དང་། ཙ་ཡུས་ཚར་ཚའི་བརྒྱུད་དུ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེ་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཁར་ཁྲི་བ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་བྱུང་། ཕྱི་མ་འདི་འདི་ཀའི་གྲུ་ 
རྒན། བ ཀྲ་ཤིས་དགེ ་འཕེལ་དུ་དང་ཕོར་བ ཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན། མགོ་འདལ་ཤར་རི་ཁྲོད་བཏབ། རྨི་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་གསལ། མི་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཚེ་བོ་བྱམས་མེ་སྟེ་སྤུན་བཞི་ 
བྱུང་། བན་རྒོད་བཀྲ ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ཚུག ས་ལྕགས་སྟག་ལོའི་གྲྭ རྒྱུན། ཁྲི 
རྒན་ཚང་གི་ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། ཕྱིས་སུ་བླ་བྲང་ནང་ཟན་ཇ་ལ་ 
ཅན་སུམ་ཅུའི་གྲངས་བྱས། བློ་རིག་རྒོ་ ད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་གཏམ་ཡ་མཚན་པ་ 
མང་། དབུས་སུ་སོང་དུས་འབལ་གཞུང་ནས་དབལ་མང་གོང་མ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོན ་གྲུབ ་དབུས་ཕེབ ས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན ། དབལ་ཤུལ་ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ ་གྱིས་ཁྱེད་ 
ཞབས་ཕྱིར་སྡོ་ ད་ཟེར་ནས་བྲང་ཁ ་གཅི ག་བྱས། ཕྱག་གཡོག་ཧུར་ཐག་ཞུས་པས་ 
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དབལ་མང་པྲད་ཏའ་རྣམ་ཐར། 





དྲིན་མི་བརྗེད་གསུངས་པ་ཕྱིས་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ 
གླེང་། བླ་རྒན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་ཞབས་ཟིན། ཆོས་རྗེ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཨ་ 
རིག་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བྱས། དོན་ལྔའི་སྟེང་ 
སོག་ཡུལ་ནས་གཤེགས། ཚེ་བོ་དང་བྱམས་མེ་གཉིས་ཀྱང་མཁས་གྲགས་དང་ 
སྨྲ་མཁས་དབང་རྣོན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འདིའི་ཡ བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ཡང་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་བ། འཆམ་གསར་ 
ཚུགས་དུས་ཀེང་འཆམ་བསླབ། དགེ་རྒན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་གོང་སྨོས་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་། དེ་འོག་སྟིང་བྱམས། དེ་འོག་རྡེ་ 
འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་བགྲང་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉེ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ 
དཔེའི་ཉམས་གསལ་བ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། སྐྱེ་རྐུ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་ 
བརྒྱའི་མདུན་ས་ནས། །ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་མའི་རྩེ་དགའ་འཇིན། །གསེར་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ 
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རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





འཕྲེང་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཤིས་པར་བསྒྲབས་པའི་ནོར་འཛིན་དཔལ་ 
མོ་མུ་ངན་མེད་པའི་ལང་ཚོས་སྒེག །སྲིད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡིས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་རིས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། ཟླ་བ་གཞན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སྣང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །ཡིད་འཕྲོག་གྲགས་ 
སྐལ་བཟང་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
འདིེར། །སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྒུར་པའི་མཛད་བཟང་གི །དོན་ཟབ་སྟིང་པོར་ 
སྨིན་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ནི། །མི་ཕམ་མདུན་སར་སླར་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དེ་ 
ཡང་རྗེ་གོང་མ་མེ་བྱི་ལོར་གཤེགས་ནས་རེ་ཞེག་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་མ་ 
བྱུང་། ཆུ་རྟ་ལོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་དཔལ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བས་རྐྱེན་བྱས། དབལ་མང་ཚང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རེ་ཨེ་འདུག དབལ་མང་ 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྒར་ཁག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་གལ་ 
ཆེ། རྩར་ཆོད་ཅེས་དབལ་མང་ལྷ་སྡེའི་གྲྭ་བ་དྲུང་ཡིག་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ་ 
གསུངས། དེས་དབོན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ལ་ནན་ཏན་ལབ། རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། དབོན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སོག་པོ་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ཚད་མར་མཛད་པའི་ལྟ་བ་བློ་ལྡན་ལ། གནས་ཆུང་སྐུ་ 
ཕེབས་ཞུས་པས། གནས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་པ། །གནས་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
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མཐའ་སོ་ ར་རོལ་བའི་གཅེས་འཛིན་དགེས། །པར་གྲུབ་གསེར་གྱི་ཞྭ་མོ་ 
མཐོང་རྩེ་ནི། །ལོ་གསུམ་མཐོང་དགའ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བཞིན་སྒྲོགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འགོད་དུས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསལ་བོར་ 
མ་ཐོས་པར་སླར་ཞུས་པས་གནས་མཆོག་དོན་ལྔ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་པ་ཞེས་ 
དང་། ཞྭ་མོ་ལ་ཟབ་མོ་གསུང་ངམ་དྲིས་པར་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས། ཞ་ཞ་པཌ་ཞ་ 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། ཡང་སྐུ་རྟེན་དེས་དབལ་མང་གོང་མ་གཤེགས་ 
དུས། ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས། འདི་སུ་རེད་ 
དྲིས་པས། དབལ་མང་བླ་མ་རེད་ཟེར། གཙུག་ན་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཞིག་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐིམ་པ་རླིས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ 
མི་འབྱོན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཀྱང་། རྗེས་སོར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་རྟགས་རེད་ 
ཅེས་སྔར་ཆེར་མི་དད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གུས་འདུད་ཆེ། ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོར་འཚམས་ཞུས་པ་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་ཐུན་མོང་ནས་བོད་པ་དྲུང་ 
ཡིག་དང་། དར་ཧན་ཐེ་ཇི་སོགས་ཨེལ་ཆིར་བཏང་བའི་འགྲུལ་སྡེབས་ལ་ 
དབོན་པོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་གཉིས་དབུས་སུ་སོང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་འདུས་རིའི་བསང་ 
ཡིག་དང་། རྗེ་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ཞུས་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསླུ་མེད་དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་ལྡན་ 





རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
པའི། །ཡང་སྲིད་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྣམས། །ལེགས་པར་སྤེལ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མུར་དུ་གསལ་བར་ 
མཛོད། །དེར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་དང་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་ 
འདི་སྩལ་བའི་ཕྱི་ལོ་རྗེ་འདི་སྐུ་འཁྲུངས་པས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གསལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ས་བྱི་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡབ་ཀྱིས་མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གདུང་མཆོད་མང་ཇ་བཏང་དུས་དགོན་པར་མཇལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་གིས་ཞྭ་མོ་མནབས་ནས་ཕེབས་པ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཐུགས་འཕྲོག་པ་བྱུང་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་གསུངས། གླིང་ཁྲོད་ནས་ཡབ་ 
ལ་ངའི་ཁང་པ་བལྟར་འགྲོ་གསུངས། རྡོ་བཅལ་དུ་དབལ་མང་བླ་བྲང་གཟིགས་ 
པས་ངའི་ཁང་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་གནང་། ཡང་སྐབས་ 
འགར་ས་ཕུང་འདྲའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དབལ་མང་བླ་མ་ཡིན། ཡུལ་བ་སོག་པོ་ 
ན་ཡོད་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་སྩལ། ས་གླང་ལོར་དཔོན་ 
པོས་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཐོས་འཕྲལ་དགོན་པར་འོངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཆེབས་བསྒུར་ལ་ཉེ་བའི་བདུན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པའི་སྐབས་དང་ 
ཐུག དྲུང་ཡིག་ཆོས་འཛིན་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། མར་མེ་གཙང་མ་ཞིག་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས། བརྟགས་པ་གནང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཞོག་ཁ་དྲུང་ཡིག་སྐུ་མདུན་དུ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


མཇལ་མ་ཐག་སྤྲལ་སྐུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་འདུག བརྟག་ལན་ཡི་གེར་བྲིས་ 
གསུངས་ཏེ། མོ་བརྟག་བྱས་པར། ཀླུ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་ལོ་བ། དབལ་མང་ 
ཁྲི་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པ་བབས་ཞེས་ཐེལ་རྟགས་བཏབ་པ་གནང་། ངོས་འཛིན་ 
འཁྱེར་མི་དགོས། མུར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་གསུངས། སྐུབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས། བཅད་རྒྱ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་གི་ 
ངོས་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱན་གཏད་དེ་གཟིགས་བཞིན་པར། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀ་བསྟོད་ 
སོགས་ཚེ་ཐར་བཏང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ 
བར་སྣང་། གསུམ་པའི་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ཉིན་གཅིག་ཀླུ་ཏེའུ་བསང་ཆུའི་ཁར་སོག་ 
བུ་ཁྱེར་ཏེ་རྩེད་གྲོགས་བྱིས་པ་འགའ་བཅས་བཞུགས་པའི་རྩར་འོངས། དབང་ 
དྲག་ཚང་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པར། སྦྲ་བསྟན་པས་རྒྱང་ནས་བོས་ཏེ་སྐད་ཆ་འགའ་ 
བཤད། ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་བླ་རྒན་གྱིས། སྐད་ཕྲའུ་ཅན་དེས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ 
བཤད་གི་འདུག ངས་མ་གོ་ཞེས་བཟའ་མི་ཚོ་ལ་འདྲི་བར་ཀླ་འབུམ་འདེ་དབལ་ 
མང་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་སང་གནང་སོག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར། གནང་ཉེན་ 
མོ་ཐབ་ཏུ་ཤ་ཞེག་བཅོས། རྡེ་འདི་སྦྲའི་ཕར་ཁའི་གྲུ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་བཅུགས་ཏེ་བསྒུག་བསྡད་པར་མཚམས་ཤིག་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤས་ 
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རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





སླེབས་ཇ་དང་ཤ་དྲངས། གླེང་མོ་རྒྱུན་རིང་བྱས་ཏེ་ཐོན་སོང་། ཁ་དར་ཙམ་ཡང་ 
བྱིན་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རས་ཤིག་ཉོས་ཏེ་མནབ་རུང་ཙམ་གྱི་ 
སྐུ་ཤམ་དང་སྐུ་གཟན། ཕྱིས་སློག་གི་སྨད་བཅད་པ་སྨད་གཡོག་གི་ཚུལ་ཞིག་ 
བཟོས་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་རབ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དད་པས་ཡང་ 
དག་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དང་དོན་མཐུན་ 
པ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐོས་པ་དོན་ 
ལྡན་གསུང་སྟན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དན་པ་དོན་ལྡན་མཐུ་ནུས་གསང་བའེ་ 
བདག །རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །རང་རིགས་ 
རང་སྲས་རང་དང་གཉིས་མེད་པ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
གཅིག་ཏུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒུར་པས། །སྐུ་བཞི་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྐྱལ་སྲས་སྨན་གྱིས་མྱུ་གུའི་མཛད་ 
བཟང་གི །དང་པོར་འཐུལ་བའི་བསུང་ཞིམ་ལྟན་སྐྱེས་དྲེ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པ་འདེས། །དོན་གཉིས་བཅུད་དུ་ལོན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
མཚོན། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྨད་བྱུང་གཏམ། །འཁྲུལ་བྲལ་སྟན་པར་ 
རྒོད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཉམས་སུ་བདེ་བ་རབ་དགའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཅིར་ཡང་ཚིམ་པ་ལེགས་བྱས་དགའ་སྟོན་ཉིད། །དབང་པོ་ཉེར་ཞི་དག་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། །དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཤུགས་རྫོགས་པ། །བསྐལ་ 
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བར་ཡོངས་འདྲིས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡི་གྲོགས། །དེ་དང་དེ་ཡིས་དེ་ལ་དམ་དུ་ 
འཁྱུད། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པའི་པདྨོ་རྣམས། །བཞད་པའི་གེ་སར་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱིས། །སྙིང་ལ་མངོན་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





གསུམ་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཕལ་ 
སྦྱོར་ཀློག་སློབ་ནས་ཚོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པར་ 
ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་གང་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་བའི་གཉེན། །སྐུ་ཐུགས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་རོ་གཅིག་རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ 
ཤིས་རང་མདངས་རྫོགས། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་གང་དེ་ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་བརྡིད། །མཛེས་པ་དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་མ་ཡིན་མཐོང་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། །ཟབ་པ་བ་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་མ་ཡིན་དྲི་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས། །ཆད་མེད་གརྒའི་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཐུགས་ 
རྡེའི་རྒྱུན། །ཆེས་དཀར་སྣང་བས་སྒེག་པའི་ཟླ་གཞོན་ནི། །རང་གནས་ཀུན་ 
གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །འཛིན་མའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་དང་ 
མཉམ་འཆར་གཟུགས། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀྲ། །འོན་ཏང་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་ལྡོན། །རྫི་ཕྱོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་རེའི་དྲིས། །བཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་གདུང་སེལ་དུ། །ངལ་ 

ཙུ /ཌ ® 


དབལ་མང་པྒའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
གསོའི་མཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩེ་འགྱེད་དོ་ལོ། །གང་གིས་གང་ཞིག་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིས། །གར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གང་ཞིག་མྱོང་བར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
ཉོན། །དེ་ཡང་གསང་བདག་མི་ཡི ་ཟློས་གར། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང ༧ འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་ཐར་རང་ 
རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གནང་བ་བཞེན་གསར་བསྒྲིགས་འཕྲོ་ཅན་མཛད་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་རཏྣ་དྷ་ཛ་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྲི་ 
བར་མི་འོས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའི་དབང་གིས་བྲི་དགོས་བྱུང་བས་ཐོ་ཙམ་ 
རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྟེ། རེ་དེ་ཉིད་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་ 
མངལ་བཤོལ་བརྩིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་པ་སོང་ནས་རབ་བྱུང་གནང་རྒྱུན་ཡོ། ད་པས་ 
བདག་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཕས་ཁྲིད་དེ་རྗེ་ཉིད་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ལ་ 
ཁད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། མིང་དཀོན་མཆོག་ 





རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཕས་འཕོ་བ་ཞུས། ང་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་པ་དང་གཉེས་ 
ཀའི་འབུལ་བར་རྟ་གཅིག་གནང་། གྲོ་མ་མར་ཁུ་དྲངས་པའི་གསོལ་ལྷག་སྩལ་ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


ཀྱང་ཕོར་བ་ལག་ནས་ལྷུང་། དེ་མ་ཐག་ཉུང་ཤས་གཅིག་ཕོར་བར་བསྡུས་དེ་ 
ལྷག་མའི་ཐོག་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་བཀབ། རེ་ཞིག་འབྱོར་བ་བཀྲེན་པ་དང་དེས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་སྟམ། དབྱར་མཚེར་དུ་རུ་བཀལ། བསྔོ་ 
བ་ཞིག་ཨ་ཁུ་བླ་རྒན་གྱི་ངག་ཐོག་ནས་བསླབ། དྲུག་པའི་ནང་དུ་དབལ་མང་ 
ནས་དབོན་རྒན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན། ཕུན་ཚོགས་དགེ་སྒོང་ 
སོགས་བསུ་མཁན་འོང་། དེའི་གྲངས་ན་ཨ་ཁུ་རྭ་དགེ་ཚང་ཡོད་འདུག རས་ 
གུར་ནང་དུ་བོས། རས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་དང་། ཚར་སློག་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱིན། ཕྱི་ 
ཉིན་སྦྲ་ནང་དུ་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་ཁར་བཞག གོས་བེར་རྒྱུ་ངན་ཞིག་བྱིན་པ་ 
དྲན། བསང་གི་གྱེས་མོའི་གོང་བར་གཏོགས་པ་ཁིས་བར་ནས་བཏེགས། རྩེ་ 
གཉིས་པ། ནུར་མ་ལག་ཏུ་རྟ་བསུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་དབལ་མང་གོང་མའི་ལྟ་ 
གུར་དུ་སླེབས། མདའ་ཚན་གྱི་ཚོགས་གུར་རས་གུར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལྟོ་ 
སྤྲད། ནང་དུ་ང་རང་ཁྲི་ལ་བཀོད། ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྐུ་སྲིང་ཨ་བོ་བསོད་ 
ནམས་གཡང་འཛིན། ཚེ་དཔག་ཐེ་ཇི་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་སྟོན་ 
ཆེན་བྱས། རང་གི་ཁུ་བོ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཚར་ཚ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྐྱེལ་ 
མར་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་མགོར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས། བཀའ་རམས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་བྱས་པས་མཛེས་པ་བྱུང་། བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་ལ་མོ་བན་དེ། ཏུ་ 
རལ་དབོན་པོ། ཆེ་ཆེན་སྡེ་བ་སོགས་དང་། དཔོན་ཚང་སྐུ་ཚབ་ནོ་ཡོན་ནང་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བསྐྱོན། གོས་སྐོན་མ་གསོ་སོགས་གྲོང་པའི་བུ་སྲིང་སྐྱེལ་བའི་དཔེ་འགྲེ་བྱེད་པ་ 
ལ་བལྟས་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སོང་། དཔོན་ཚང་གིས་ཨུརྒེར་ 
བོས། ངང་ཚང་མདོ་ནས་སེ་དོད་རྣམས་ཀྱིས་བསུས། རྒྱ་ཤིང་ཁ་མདོ་ནས་ཡྭ་ 
གཡང་འཛིན། བླ་རྒན་ཇ་སག་སོགས་མི་ཆེན་དུ་མས་མཇལ། སྟོན་ཆེན་ 
བཏང། ཨརྒེ་ཁྲི་པ་གླིང་ཚང་གིས་ཟུར་དུ་སྟོན་མོ་གནང་། བླ་མ་གོང་མ་དང་ 
ཐུགས་ནང་ཉེ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སློབ་དགོས་ཞལ་ཏ། རྔ་བ་གོ་ཐོབ་དང་། འབེ་ 
བན་བསྟན་འཛིན། རྒྱ་ཡུ་མ་སོགས་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པ་མང་པོའི་རྣམ་ 
སོགས་གསུང་གླེང་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། རྒྱུད་པ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
སྣེདེའམ་ཨ་ཁུ་ར་དགེ་ཚང་ཞུ་བ་ཁོང་གི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་དབལ་མང་གི་ལྟ་སྡེ་ 
བ། ག་སྒྲ་ལྷོད་པ། ཁ་སྒྲ་ཞན་པ། ལྕེ་རྐན་སྦྱུར་དགོས། ལྕེ་རྩེ་སོ་སྦྱར། མཆུ་ནས་ 
ཐོན་དགོས་སོགས་སྡེ་ཚན་རང་རང་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་བསླབ་པས་ལོབ་ 
སྐྱེན། ཕྲལ་ཀློག་གི་ཚེ་བཀའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གའི་གདངས། ཕྲ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཕ་སྒྲ་དང་ར་སྒྲ། བྲི་ལྟ་བུ་ལ་བ་ར་ཨི་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་དགོས་པ་ 





རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





དགོས། མཆུ་བཙུམ་དགོས་མི་དགོས། མཆེའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
བསླབ་པས་དཀའ་ལས་བྱུང་། གྲོང་དགེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ལྕེ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའམ། སྨྲ་བརྡོད་དག་པོ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས་པར། ན་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཀ་མཇུག་ནས་ཡར་བཏོན། ཡིག་འཕྲེང་མང་པོ་སྤེལ་ནས་ཡུན་རིང་ 
འདོན་བཅུག་པས། བར་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཤར་འདོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
མ་ཉམས་པར་སྦྱོར་ཀློག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་བསླབ་པས་ཤར་ཤར་ 
ཁ་ལོབ་པ་ན་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀ་ཁ་ངོས་འཛིན་བཅུག ཕྲལ་ཀློག་ 
དང་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་། ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སྦྱོར་ 
ཀློག་གིས་འདོན་ཐུབ་པ་ན། མདོ་སྡུད་པ་སོགས་དཔེ་ཆ་གཞན་གྱི་ཤོག་སྡེབས་ 
གང་ཡིན་རེ་འདོན་བཅུག་ནས་གང་ལ་ཡང་འཐག་འཐོག་མེད་པ་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་ལྟུང་བཤགས་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་བསླབ་ནས་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མགོར་སྐབས་གསུམ་པ་དབུ་ 
བསྐུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། གླང་ལོ་དེར་དབལ་མང་གི་དཀའ་རམས་རྣམས་གྲོས་ 
བྱས། དེང་སང་ཝང་བཱ་སི་ཞལ་འཛོམས། མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་དར། ལྷག་པར་ 
དབལ་མང་པ་རྣམས་མི་ནོར་འཕན་དར་བས། རང་རེ་ལ་ལྔ་མཆོད་མེད་པ་མི་ 
ལེགས། བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སར་བབས་པའི་ལོ་འདིར་ལྔ་མཆོད་ཅིག་ 
€ 77 `® 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཚུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས། དབལ་མང་དང་། ཡོང་ཤ་ནས་གྲྭ་བ་རྒན་ 
གཞོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤོང་ངེས་ཀྱི་རས་གུར་བཟོས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གནམ་མཚོ་དཀའ་བཅུ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་སྐེ་ལ་ 
གཉིས། བོད་པ་དབུ་མཛད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་ཁྭ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉེ་ 
མ། བླ་མ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གདངས་དབྱངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདངས་སོགས་ 
སེར་མང་ལ་བསླབ། ལྕགས་སྟག་ལོར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུགས་ 
གསར་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་རྭ་དགེ་ཚང་ནས་བདེ་གསང་གི་གདངས་བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བསྡད་དེ་བློ་འཛིན་དང་ཡིད་འཇགས་བྱས། ཁཱ་རབ་ 
འབྱམས་པས་དབུ་མཛད་དང་། སྐུ་ཚབ་བླ་མ་དང་། ནོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་རེས་མོས། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་གསུང་སྐབས། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་དང་། དར་ཧན་དབོན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ 
བྱས། ཉིན་ལྔ་དྲུག་རེ་མ་མཐའ་བྱས་ཏེ་ལྔ་མཆོད་ཚུགས། གདོང་གྲལ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མགོར། གནམ་མཚོའི་སྨན་པ་མཁྱེན་རབ་དང་། རབ་བེ་སྨན་པ་ 
གཉིས་འདུག རབ་བེ་སྨན་པས་ཨ་རུ་ར་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། རྒྱ་གར་ཚྩྭ་མཆོག་ 
གྲོང་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་སྡོང་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སྡོང་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་ཚང་བའི་ 
རྩེ་མོར་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་འཁྲུངས་ཞེས་ཤ་སྦྲང་པད་ཀོ་ཚང་གསུང་གི་ 


ཟེར། སླར་དྲིས་པས་ཁོང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ།བས། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ 





རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ཕེབས་ཟེར། སྨན་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཉན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ལ་ 
ཟིན། ཚོགས་དབུས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པས་ན་ཆུང་ཡང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལེགས་ 
པ་དང་། སྤོབས་པ་མཐོ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ། ལོ་དེར་ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
འདུས་རིའི་ལ་བཙས་ལ་ཕེབས་ཞོར་ལྷ་གུར་དུ་གདན་དྲངས། ངེད་རང་གཡས་ 
གྲལ་མགོར་བཞག དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཁ་དར་ཕྱག་གིས་ཕབ་པའི་ཞེ་ས་ 
དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་འདོན་ཆ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཤིང་ལྕེ་ 
ཐར་ཤ་མ་ཆོད་བར་དུ་སྔགས་མ་བསླབ་ན་ལེགས་གསུངས་པས་གདུགས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞག འཕྲལ་ལ་མཁོ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་བློ་འཛིན་བསླབ། ཡི་གེ་བྱང་བས་མི་ཆོག ཀློག་འདོན་ཤེས་ 
དགོས་གསུངས་ནས་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་མང་པོ་འདོན་ཚུལ་ 
ཨ་མཆོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བསླབ་པས་དཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐད་མཐོ་དགོས་ 
པ་དང་སྒྲ་དག་པོ་ཐོན་དགོས་པ་སོགས་ནན་ཏན་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས། དེ་དུས་བློར་བཟུང་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་མ་བརྡེད་པར་ 
ཡོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔེ་ཆ་གསར་སློབ་གཞོན་པ་རྣམས་དང་གཤར་ 
སྦྱངས་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་ཞུས་དག་གཏོང་བ་དང་། རེས་འགའ་ 
སྐད་གང་མཐོ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་གང་བཟང་། ཁ་ལྕེ་གང་མུར་འགྲན་བཙུགས་ 
ནས་འདོན་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་བ་དུད་ཚང་སོ་སོས་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་འདོན་ 
དགོས་འགའ་ཞིག་རང་གི་སྡོད་གུར་གྱི་ནང་དུ་འདོན་བཅུག་སྟེ་བསླབ་པས། ན་ 
ཚོད་ཆུང་ཡང་ཁ་བྱང་ལག་བྱང་ལྟ་བུར་འདུག་ཅེས་གླེང་། སྐྱོ་བསང་ལ་ཆུ་ 
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དབལ་མང་ལྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འགྲམ་དང་མེ་ཏོག་ལེགས་སར་ཁྲིད། ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བརྒྱུག་འཇུག རྡོ་འཕེན་མི་འཇུག མེ་ཏོག་གཅོད་མི་འཇུག མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ 
སླེབས་ན་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུམ་རེ་འདོན་དགོས་པའི་འགྲིག་བཞག ཚེས་གཅིག་གི་རིགས་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་ལྷ་མོ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྣམ་སྲས། ཉེར་དགུའི་རིགས་ལ་ 
མགོན་ཆོས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྦྱོད་རྒྱན་འཇུག་སོགས་འགྲིག་བཅད་བྱས་ནས་ 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ། དབྱངས་རྟ་འདུར་བྲེལ་འདོན་སོགས་བསླབ་ནས་ཆག་མེད་འདོན་ 
བཅུག་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་དགོས། གྲུབ་མཐའ་གཙང་དགོས། དེ་ 
གཉིས་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ 
སྦྱངས་བྱས། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཚུལ། སྦུབ་བརྡུང་ཚུལ་སོགས་ལག་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། རོལ་མོ་རང་རང་ལ་སྒ་མི་གྲགས་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་ 
འཛིན་བཅུག་སྟེ་བསླབ། ཇ་ཕོར་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མགྲིན་པ་མན་ཆད། སྙིང་ 
ག་ཡན་ཆད་ནས་བརྟེན་དགོས། ཟན་ཁམ་ཆེ་ཆུང་རན་དགོས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ 
བཞིན་དུ་གཏམ་སྨྲ་མི་འཇུག བཟའ་བཅའ་ཁ་ཟུམ་ནས་ལྡད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག ལྕེ་ལྡག་དང་འགྲན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོབ་བཞི་ལྡད་ 
དང་། མཛུབ་མོས་ཀྱང་ལྡག་མི་འཇུག སྐྱིལ་ཀླང་བྱེད་ལུགས། མཇལ་ཁ་འཇོག་ 
ཚུལ། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་མཆྟྫལ་འབུལ་ཚུལ། སྔ་ཆབ་ 
ཕྱི་ཆབ། གུང་ཚིགས་བྱེད་ཚུལ། ཐ་ན་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་མགོ་བསྐུལ་ 





རིགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


ཚུལ། ལག་བརྡ་བྱེད་ཚུལ་ཚུན་ཆད་བསླབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ན་བ་སྤུ་ལྡང་ 
ཨེར་ཁེ་དོ་དོ་ནེའི་ཨ་མཆོད་ལ་བཞུགས་པས་དོ་དོ་ནེའི་དགེ་སློང་ཡང་ཟེར། དོ་ 
དོ་ནེ་རྐྱང་རྔ་ན་རུ་བ་ཡོད་དུས་པདྨ་བཀའ་ཐང་གསེར་གྱིས་བྲིས། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་དབུ་ལ་བཞག སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འཁྲུལ་མེད་ནི་བཀའ་ཐང་ཚིགས་ལྷུག་མ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དོ་དོ་ 
ནེ་ཁོ་རང་གི་ངག་ནས་ཐོས་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཡུན་རིང་ 
འགྲིམས། ཁྲིད་ལ་བཞུགས་སྐབས་འགྲེམ་བྱས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སོང་ངམ་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར་ 
གསུངས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ལས་དྲིས་ཀྱང་མི་ངེས་པ་མེད་པས། མདོ་སྔགས་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་མང་པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་དོགས་གཅོད་དང་དྲི་གཏུགས་བྱེད་ས་གྲྭ་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཡུལ། རྒྱབ་ཡོལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་དབུ་ 
མཛད་ཀྱང་ཐོན། ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་མཐོ་བའི་སྐབས་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། ང་རང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སྒྲ་བོ་ 
རེད། རྫོགས་རིམ་ལ་འབད་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཁུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གཞན་ལ་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། ངེད་ 
རང་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲུར་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས། གསང་འདུས་ཤིག་བློ་ 
འཛིན་བྱས་ན་བཟང་གསུངས། ལན་མ་ཞུས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་གྱི་བར་འདིར་ 
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དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
གསང་འདུས་བཟུང་ནས་ཏི་བྱེད་སྟམ་པ་ཤར། ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གསུངས། གསུམ་པའི་སྐབས་ང་རང་གི་ཀོ་བུབས་འདེ་ཡོད་རིང་ལ་གསང་ 
འདུས་རེ་མཉེད་བཞག་ན་ཨེ་མི་དགའ་བསམ་ཀྱང་། ཚིག་སྐམ་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
བརྒྱག་འདུག་གསུངས། སྐབས་དེར་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་ཀྱང་། ཚིག་སྐམ་ 
གདམས་ངག་རུས་པ་ཅན་དུ་གོ འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་བདེ་གསང་གི་ཆོ་གའི་ 
འདོན་ཚུལ་གྱི་ཞེབ་ཆ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་འདེ་ཡང་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན། འདི་ཡང་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
འཇགས། ཕྱིས་སུ་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་གོ དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་པའི་ 
དཔྱིད་དུས་ཤིག་འབམ་བསྟུན་སྔར་ནས་རྒྱུན་རིང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་སོང་ 
སྟེ། བཞེངས་བཞུགས་ཐུབ་མིན་ཙམ་ལས་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག འདི་ 
འདྲ་ལོ་ལོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རེད་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ང་རང་གིས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་ཚར་བདུན་རེ་འདོན་སྟམ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོག་རོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་ཐོག་ནས་ཆོག་རོགས་བྱས་ཏེ། བདེ་གསང་གཉིས་ཚར་ 
བདུན་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཚར་ལྔ་ཙམ་གསུངས་ནས། ད་གཟུགས་པོས་མི་ 
ལྕོགས་འདུག་གསུངས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ང་རང་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤར། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནས་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཐད་ཀ་འདོན་བཅུག་ནས་ཡང་ཡང་ 
གསན། འདི་ཚོ་ལ་མོས་པ་རེ་བྱས་ནས་འཚི་རྒྱུ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་མ་ 








རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ཐུབ་ཀྱང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྐོ་ཁེགས་པ ར་ཐག་ཆོད་ཅེས་ཡ ང་ཡང་ 
གསུངས། ཉིན་གཅིག་ངེད་རང་གི་གདན་རྣམས་སྦྲགས་ནས་མལ་བདེ་བ་ཞིག་ 
གྱིས། ཉེ་འཁོར་འདིར་ཅ་ལག་གང་ཡང་མ་བཞག་ན་ཞམས་སྤྲོ་བ་འདུག་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་བྱས་པས་ད་ངེད་རང་མལ་སར་ཞོག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞག་པས་ཞལ་དབུགས་ཅུང་ཟད་འཚང་བར། ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་དབུགས་སྣེ་འདིར་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། བཏེགས་ནས་མལ་དུ་བཞག་པའི་སྟབས་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་གང་ཡང་མ་ 
ཤར། དྭ་རམ་པ་ཚོ་ཕེབས་ན་ཆོག་གསུངས་པས་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ 
ཐེག བདག་གིས་ད་ང་རང་ཡང་འགྲོའམ་ཞུས་པས། ད་སོང་ན་ཆོག་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གང་བསམ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། མཚམས་ཤིག་ལ་མདུན་ 
དུ་སོང་བས་གཟིམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་གང་ཡང་མ་ཞུས། ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སོང་བས་ཞལ་དཀྱིལ་དུས་རྒྱུན་ལས་དཀ ར་དམར་གྱི་ 
མདངས་གསལ་བ་དྲོད་རྒྱས་ཉམས་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་། ལན་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
རེག་པས། དབུ་ཐོད་ཚ་ཆིལ་ལེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་གཟིམས་པར་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་བསམ་བཞེན་དུ་འདས་པར་སྟང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཉམ་འགྲོགས་སུ་ 
སོང་བས་སྣང་རྟགས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་ལུགས་དང་། གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔག་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་ 
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༩ *: ཇང. ¬. ཌེ 
དབལ མང་ པནྨ་ ཏའ་རྣམ ཐར། 





འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། རོང་ལོ་དགུ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་སྨོན་ལམ་སྟེང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ཐོས་འཕྲལ་སོག་ཡུལ་རྡོ་རྒན་ནས་བཏེགས་ཏེ་ 
མཇལ་བར་འོང་། ཞག་གསུམ་གྱིས་མདའ་ཆེན་མདོར་སླེབ། དེར་ངག་དབང་ 
ཇ་སག་ལ་ལང་གི་ཁེར་གེ་མ་བྱུང་བར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རང་མདངས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བླ་མ་དང་དགོན་པ་ལ་མཇལ་ནས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་སར་བསྡད་ན་ལེགས་ 
ཞེས་དགོན་པར་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་འཛོམས། འཚམས་ཞུས་ལ་སོང་བས་ཝང་ 
རང་ཉིད་དང་དཔོན་མོ་ཨ་ག་བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཇལ། ལོ་དུ་ 
ཡིན། དཔེ་ཆ་ཅི་བཟུང་། ཡི་གེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཨེ་བསླབ་སོགས་བཀའ་ 
འདྲི་མང་ཙམ་གནང་བར་ལན་གཙང་མ་ཕུལ། ཕར་ལ་ཡང་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཅི་ 
ཟེར། དགུང་གྲངས་ཅི་ཙམ་ལོན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་སྟེས་དབང་གིས་ 
འབྲེལ་ཆགས་བྱུང་བས་ཞལ་ནས་སྤོབས་པ་མཐོ། སྨྲ་བརྗོད་གཙང་ཞེས་ཐུགས་ 
མཉེས་མཉེས་མཛད། ཕྱིས་སུ་དགོན་པར་ཕེབས་ཚེ་ནམ་མདུན་དུ་སོང་ན་ 
ཡང་། ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་དང་། བཀུར་སྟེ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། རིག་པ་ 
བཟང་པོ་འདུག ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མིན་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་བར་དུ་ཆོས་གྲར་མ་ 
ཞུགས་ན་བཟང་། རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་ན་ལད་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དགོན་ 
པར་འོང་ནས ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ 
ཐོན་གསུངས། མཚམས་བརྡ་མཛད་པ་ལ་སྣང་རྟགས་མ་བཏང་བར་མཇུག་ཏུ་ 
གང་བློ་མ་བཏེགས་ཏེ་བཏོན་པར་རྟ་ཁ་མི་ཐུབ་འདུག་ཨང་གསུངས། རྒྱུག་རྒྱ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


ལག་ལ་བཞག་ན་རྒྱུག་དགོས་མོད་ལགས་ཞུས་པར་མཉེས་ཤིང་བཞད་མོ་ 
མཛད། ང་ལ་གང་བློ་མའི་ལུང་དགོས་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
གནང་། དེ་དུས་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཡོད་འདུག སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ནས་ཆོས་གྲྭ་བསྐོར་ཏེ་གཟིགས་རྟོག འགྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེར་གནང་ 
བའི་གཏམ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་ངག་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ 
བྱས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དགྱེས་གཟིགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། དབལ་མང་ཚང་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པས་ཚོགས་སྐལ་གཅིག་ 
དང་། ནང་ཟན་གཅིག་ལ་ཡང་སྐལ་བ་ཐོངས། སྐལ་བ་སྟོགས་དུས་ནང་སྐལ་ 
དགོས། དགེ་རྒན་ཡང་སྔོན་གྱི་གྲྭ་རྒན་ཡིན་པས་སྐལ་བ་གཅིག་ཐོངས། མི་ 
མང་དང་འདྲིས་ན་ལེགས་པས་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་བཞུགས་གྲལ་སོགས་ལ་ 
སོང་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་བཀོད་གནང་། ལོ་འདིར་རིགས་གྲའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་རྗེའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་མཇལ། མེ་ཏོག་མཆོད་པར་ཡང་ཕྱིན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་པས་རྟེན་བཤད་གནང་བ་ལེགས་པར་ཉན། དེ་དུས་ 
དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལ་ཚགས་བཙུགས་ཏེ། རྟེན་སོ་སོ་བསྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ 
གཏོང་སྲོལ་ཡོད། ང་རང་མངལ་དུས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་དབལ་མང་ཚང་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་རེད། རྟེན་སོ་སོའི་མིང་ཤོད་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོངས་གསུངས། ཁོང་གིས་ 
འདི་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་རེད་ཅེས་རྗེན་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་རྗེས་ 
< 5/ ®> 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





༢༣༨ བ་འ ༨ .. རེ 


ཚང་ནས་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་བེར་རེད་གསུངས། རྫིས་ཚང་སྨུང་གནས་ 
པས་འདི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། རྟེན་བཤད་གནང་དུས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དབུ་ཞ་སོགས་དབུ་མནབ་འགའ་ཞེག་མདོག་རྙིང་བས་ཡ་མཚན་ 
སྙམ་པ་བྱུང་། འདི་མ་ཌི་རང་བྱུང་རེད་གསུངས་པར་རྡོ་ཞིག་རེད་དམ་སྣམ། འདེ་རྡེ་ 
བས། འདི་ཤ་བ་རེད་ཟེར་བ་ལ་མགོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟམ། འདི་ 
ཁྱི་རེད་ཟེར་བ་ལ་གཏན་ནས་འདྲ་དོགས་མེད་སྟམ། འབག་གྱོན་པ་འདི་ཚོས་ 
མིག་གིས་ཇི་ལྟ ར་བལྟས་པ ་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས། འགའ་ཞིག་གི ས་སྣ ་བུག་ནས་ 
བལྟས་ཟེར། འགའ་ཞེག་གིས་ཁ་ནང་ནས་བལྟས་ཟེར། གང་ཡིན་ཀྱང་འཛོལ་ 
འདུག་པས་དཀའ་ལས་ཆེའམ་སྟམ། མགུར་འཐེན་པ་རྣ་བར་ཤིན་ཏུ་སྟན་ཞིང་ 
སེམས་དགའ་བ་བྱུང་། བཀའ་ལྟར་ཆུ་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ཆག་མེད་ 
དུ་ཕྱིན། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆག་མེད་ཏྱོན། སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་དབུ་ནས་ཉན། སྤྲལ་སྐུའི་གྲལ་དུ་བསྡད་པས། གཞན་རྣམས་ཞྭ་ཟླམ་ཅན་ 
དང་། ང་རང་གཟན་ཤམ་ལས་མེད་པས་མི་མཛེས་ཀྱང་གོང་གི་བཀའ་ཡིན་ 
སོག ས་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ངོ་གནོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་འདུག སྨོན་ལམ་རེ་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རང་ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ཉིད་ཕེབས་པས། སྨོན་ལམ་གྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་མིག་ལ་མཛེས་ 
པ། རྣ་བར་སྟན་པ། གཞན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཉིན་རེ་ཞེང་ཚུགས་གཅིག་པས་ 
ཡིད་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ཏེ་གསང་འདུས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསུམ་ 
ཀ་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ནས་ཚོགས་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ། དཔོན་ཚང་གིས་ 
ཞུས་ཏེ་བླ་བྲང་རྙིང་པ་བསམ་འགྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་ 
དབང་སོགས་ཐོབ། དགོན་པར་འོང་ནས་ཆོས་གྲར་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར་ 
ཡུལ་བ་ཚོ་ས་ཁ་ཐག་རིང་ཞིང་། གྲོང་ཞད་དང་ལྷག་པར་སོག་ཞད་ཀྱིས་སྣང་ 
མེད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་ངེད་རྣམ་གཉེས་ལ་རེས་འགའ་གཡོག་པོ་མེད་ 
ཞིག་ནས་ཇ་ཁུ་ཕབས། རྔ་རྫ་ཞིག་ཏུ་ཇ་སྐོལ་ནས་འཐུང་དགོས་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་། རེས་འགའ་གཡོག་ལོ་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་རྐྱེན་བཀྲེན་པས་གཡོག་པོ་དེ་རི་ 
མགོ་འགྲིམས་ནས་བརྐོ་རྒྱུ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། མདོག་དམར་ཞིང་རོ་འཁུ་བ་ཞེག་ 
སྐོལ་ན ས་ལན་ འག འ་རེ་ འཐུང་དགོས་བྱུང་སྟེ་བྲག་སྟ ར་རམ་ལྡུམ་ཇ་གང་ཡིན་ 
མ་ངེས། སྔར་གླང་ལོར་ལང་གི་དཔོན་མོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་མ་བདེ་བའི་ནད་ 
བྲོས་ལ་དགོན་པར་འོངས། ནང་ཆེན་གྱི་ཁང་པ་འཕུད་དགོས་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱས། སྨན་སྐུ་ཆེན་པོ་འགའ་ཐོག་ཁང་ 
ནས་མར་ཕབ་པས་སྟོད་སྨད་ཁ་ཕྲལ་བ་སོགས་ཞེག་རལ་ཏུ་བཏང་། ཕྱག་ 
¬ ££ `® 


དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དཔེའི་ཁྲོད་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་གཉིས། སྐུའི་རྟེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གསང་ཐང་རྣམས་ཕྱིས་སུ་ལག་འབྱོར་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག བཅའ་ལག་ཉེར་སྤྱད་གང་ཡོད་སེམས་ནང་ཉེ་ཁུལ་དུ་མས་བདག་གིར་ 
བྱས། མཐིལ་ཤིང་སོགས་ཤིང་ལེབ་ཡོད་ཚད་བླངས་ཏེ་འབུད་ཤིང་བྱས། མ་ 
འགྱང་བར་དཔོན་མོ་ཡང་དེར་གཤེགས་པས་ལྟག་ལུས་གང་ཡོད་སྐུ་ཆས་དང་ 
མཉམ་དུ་ཉེར་བསྡུ་བྱས། རིམ་གྲོར་སྦྱིན་སྲེག་མང་པོ་བླག་པའི་རྫས་རོ་རྣམས་ 
ཐིགས་ཆུས་བླརན་པས་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་རུལ་བས་ཁེངས་འདུག དབོན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། རྟ་གཅིག་དང་ཞུན་གནང་། བསྡུས་གྲྭ་བླ་བྲང་ནས་རྩོད། དེ་ནས་ངའི་ 
དགོན་པར་ཤོག་གསུངས། བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཕུལ་བས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཚང་ལ་ཕུལ་ན་དགའ་མོད་གསུངས་ཟེར། སྤྲལ་སྐུ་བླས་པ་རང་གི་ཁ་ 
གསོ་རྟེན་ཡིན་པས་ཅི་བྱེད་ངེད་རང་ཤེས་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས། དགེ་རྒན་འདི་འདུ་ཕུང་བདེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་གྲུར་འཇུག་དགོས་ 
སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར། ཤིང་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཉིན་གཅིག་དཔོན་ཚང་དགོན་པར་ 
ཕེབས་པའི་མདུན་དུ་སོང་བས། སྐུ་མདུན་ལ་ཕེབས་ཟེར། ཚོམས་ཆེན་ནས་ 
བསྐུག་པས་སྐབས་གཅིག་ཕེབས་བྱུང་བར། དབལ་མང་ཚང་ཟེར་ནས་ང་རང་ 
གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་། གདན་མེད་པར་ས་ལ་བཞུགས། གསུང་གླེང་མང་པོ་ 
གནང་བར། ལན་གང་ཤར་ཕུལ་བས་སྔར་བཞིན་རིག་པ་རྣོན་པོ་འདུག དགེ་ 
བཤེས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། མ་མཐའ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་བར་དུ་ཆོས་གྲར་མ་ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ཞུགས་ན་བཟང་གསུངས། ང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པས་ད་ལོ་ཆོས་གྲྭ ར་འགྲོ་ 
དགོས་ཞུས། ད་དུང་ཆོས་གྲར་འགྲོ་སྔ་སོང་གསུངས་པར། ང་རང་གི་དགེ་རྒན་ 
བླ་རྒན་འདི་ཡོད་རིང་ལ་ཆོས་གྲྭ ར་འཇུག་དགོས། འདི་ཤི ་སོང་ན་ཆོས་གྲར་ 
འགྲོ་ཐུབ ་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་ངུས་པ ས། ང་རང་བ ང་ཁྱེར་གྱིས་ཕ ར་ཕེབས་ཚུར་ 
ཕེབས་དང་ཐུགས་བརྩེ་ཉམས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མཛད། ཡང་ས་ལ་བཞུགས་ནས་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར། ཆ་རྐྱེན་མེད་ཚུལ་དམར་རྗེན་དུ་ཞུས་པས། ཆ་ 
རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་མེད། ཆོས་གྲུར་འཇུག་སྔ་ན་ཁྱོད་ལད་འགྲོ་གསུངས། ལད་མི་ལད་ 
ང་རང་ལ་ཐུག་འདུག་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞུས་པས། འོ་ན་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་ 
ནས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཤིག་ངེད་རང་སྐུ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་ནས་ད་ལོ་ཆོས་གྲུར་འཇུག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་དུང་ཆུང་བས་མྱུར་ 
བར་འཇུག་མི་དགོས་གསུངས། དགེ་རྒན་བླ་རྒན་འདི་མ་ཤི་གོང་དུ་འཇུག་ 
དགོས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་རྒན་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མི་འཆི་ 
གསུངས་པ་ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་དོན་བདུན ་བ ར་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ 
སྣང་། སླར་ཡ ང་ནན་ཞུས་བྱས་པས་འོ་ན ་དབྱར་འདིར་ཡུལ་ལ་སོང་ནས་སྟོན་ 
ཀ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ན་ཆོག ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བསྡད་མ་བྱས་ན་བཟང་ 
གསུངས། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཨུརྒེར་བབས་འཕྲལ་དབལ་མང་བཀའ་ 
བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད། སྐུ་ཚོབ་བླ་མ་ཚང་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་ 
དབལ་མང་ཚང་ལ་དཔོན་གཡོཿ ག་གསུམ་མམ་བཞེ་གང་དགོཿ ས་ཀྱི་རྩིས་དབལ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
མང་སྡེ་ཐོག་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་སྟེར་དགོས། ད་ལོ་ཆོས་གྲར་འཇུག་རྒྱུར། ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་མང་ཇ་གཅིག ཐུབ་ན་ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་གྲྭ་ཇ་གཅིག སྐུ་མདུན་ལ་ 
གསོལ་ཚིགས་སྟོན་མོ། ཚོས་ལྡན་ཁ་དག་གི་མཇལ་དར། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཚོས་ལྡན་ཁ་བཏགས་ཀྱི་མཇལ་དར། གསོལ་ཚིགས་སམ་དཀར་ 
སྤྲོ། དགེ་རྒན་ལ་ཐོག་མར་དཀར་སྤྲོ་དང་ཚོས་ལྡན་ཁ་དར་འཐེན། ཞྭ་ཟླམ་ 
སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཐོག་ནས་སྒྲབས་ཞེས་བཀའ་ལྕི་བར་གནང་ 
འདུག དབྱར་ཀ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། དགེ་རྒན་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་ 
གྱིས་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ན་ཡང་བཅོས་ཐམས་མེད་པར་སོང་། དབོན་པོའི་ཕ་ 
དང་། བན་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྡང་བོ་བྱུང་། བན་རྒན་སྟིང་ཁམས་མ་ 
བཙུན་པ་གཅིག །མི་རྣམས་འདྲེ་རུ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། །མར་གཞོང་ 
ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་སྡུག་འདྲེ་གསུམ། །གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ན་སྡུག་ 
འདྲེས་བརླག །གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ཏེ་ང་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ 
ཟེར། དམིགས་བརྩེ་མ་བཏོན། ཕུབ་བརྒྱབ་པས་ཇེ་བདེར་སོང་། དེ་དུས་དབལ་ 
མང་སྤྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་འཚབ་བླ་མ་ལ་རྟ་ཞེག་འཛིན་པར་ཕུལ། སྐུ་འཚབ་ཚང་ 
གིས་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་ཏྲེ་རིག་རྫིག་བཏང་བར་ལན་ཞུ་མཁན་མི་འདུག བདག་ 
གིས། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཆེད་དུ་འབུལ། །ད་ལྟ་བསྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །སླད་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་བསྐུལ་མར་ 
འབུལ། །ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
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རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
སོ། ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ཏོར་གསེར་རིས་ 
བསྟེན་ཀྱང་འཆར་ནུབ་དུས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གཞོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་གཏེར་གྱེན་ 
དུ་འཕྱུར་ཡང་རྟ་གདོང་རི་བོའི་ཁམ་གྱི་ཟས། །ཡིད་གཅུག་མཛའ་བའི་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་མི་བརྟན་གློག་གི་གར་མཁན་ཏེ། །དེ་དག་རང་མཚང་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི དང་། །དོན་མཐུན་མཚན་སྟན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཉིད། །ངེས་འབྱུང་ 
གུར་གུམ་གསར་པའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྒུར་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོངས་ 
རྫོགས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་བཅས་ 
པའི་མཚམས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ཉིད། །ཟང་ཟིང་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཏང་ཡང་། །ཟླ་ཤེལ་མུ་གུ་གསར་པའི་སེན་རིས་ 


ཀྱི། །འོད་དཀར་སྣང་བ་ལྷག་པར་འཚེར་བ་ནི། །མཛད་བཟང་ཡང་ངོའི་འཕེལ་ 





བ་མཚོན་པའི་བརྡ། །རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐང་ཆེན་དུ། །དཀྱུ་ 
བའི་ལེགས་སྨོན་དར་བའི་རྟ་མཆོག་གིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀྱུས་ཐོག་ 
གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་འགྱུར་དབྱངས་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། །ཆོས་ 
སྨྲ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །འདི་ནི་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་ 
མིག་ཡིན་ཞེས། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནི་ 
མགུ་བ་ཁོ་ནར་མཛད། །ཨ་འདུས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཀ་འཕྲེང་གདངས། །རང་ 
རང་སྐྱེ་གནས་ཇི་བཞིན་ཐོན་པ་ཡེ། །ལྗགས་མཉེན་བུང་བ་སྨྲ་སྒོའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
- 77 `5® 


དབལ་མང་པདརྨ་ཏའ་རྣམ་ཐར། 

དུ། །འགྱུ་ཚེ་ཕུར་བུ་ཡི་མུག་ཁོང་ནས་ལྡང་། །མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ལི་ཤིའི་ 
བསུང་ཞེམ་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྲེད་པའི་ཁུ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཡངས་ 
ཤིང་འཛེར་བ་མེད་པའི་གདངས་སྟན་པོས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུད་གཅིག་འཁྲོལ། །དན་དབང་གསེར་གྱི་རི་བོའི་འཕྲེང་བསྟར་བའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་བང་རིམ་འཁྱིལ་བ་ལྷུན་པོའི་སྦོ། ད འཆི་མེད་རྒྱལ་ཁབ་ཡ ངས་པའི་བྱེད་པོ་ 
རུ། །དབང་བསྒུར་འཇིགས་བྲལ་གྲགས་སྟན་དབང་པོའི་སྡེ། །འདི་ཉིད་བདག་ 
ཞེས། །ཐུགས་དགོངས་དག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ 
གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མགོན་དེའི་དགྱེས་ཞལ་གསེར་ཀྱི་པདྨོའི་ 
འཛུམ། །རྣམ་པར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་ལས་འོངས་པ། །སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པའི་སྦྱང་རྩིའི་བུ། །དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ངོམས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །བརྩོན་པའི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ལེགས་བསྐྱོད་པ། །ལྷག་བསམ་གྲུ་གཟིངས་མཐུན་པར་བགྲོད་པ་ 
ཡིས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །ཚིག་བཟང་དོན་ཆེ་བདེན་དང་ཟབ་པ་ཡི། །རྒྱུན་ཆགས་ 
སྙན་འགྱུར་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་ཅན། །ཀ་ལ་པིངྐས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
དགར་བྱེད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་ཆིགས་བཅད་དོ།། །། 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


བཞི་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་ 


བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ཀ་དགོན་པར་འོང་ནས་སྒུ་མདུན་དུ་ 
མཛལ། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་ལ་ཆོས་གྲྭ ར་ཞུགས་རྒྱུ་ 
དང་། བླ་རྒན་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ད་དགེ་རྒན་ཞིག་དགོས། བཟང་བོ་ཞིག་བསྐོས་ 
ཆོག་གསུངས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ་བར། དབལ་མང་ཚང་ལ་དགེ་རྒན་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། རྡོ་རམས་པ་ལུང་ལེབ། རྡོ་རམས་པ་རྡོ་རྒོད་གསུམ་ལས་གང་བསྐོས་ན་ 
ལེགས་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་གསུམ་ཀ་དགེ་བཤེས་བཟང་ན་ཡང་། ལུང་ 
ལེབ་ཚང་བརྟན་ཆ་ཆེ་བ་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་དེ་ལེགས་མོད་ཞུས་པས། ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་དགེ་བཤེ ས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེེངྒེ་བསྐོས་པ་ཡིན་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཐོས། བྱཅུ་བའི་ཡར་ངོ་སྐར་བཟང་ཞེག་ལ་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ནང་ 
དུ་གདན་དྲངས། དཀར་སྤྲོ་དང་ཚོས་ལྡན་ཁ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅར་ 
བཞུགས་མཛད། བསྡུས་གྲུའི་ཤོ་ ག་གྲངས་མ ང་པོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོ' ད་ཁུལ་བྱས་ 

« £7 `$ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





པར། ཉིན་གཅིག་རྒྱུགས་བླངས་པས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་ཁྱབ་སྐོར་ཁ་ 
ཤས་ལས་འདོན་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་མ་མཛད། ད་གསར་དུ་འཛིན་ 
དགོས་པས་རང་ལུགས་ནས་ཟུངས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀ་རང་ 
ལུགས་ནས་ཐར་ཆགས་སུ་བཏོན་པས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཚིག་མཚམས་ཡོད་ 
སར་ཡིག་འཕྲེང་གཅིག་ལྟ་བུ་དཔེ་ཐོག་ནས་ཚར་གཉིས་གསུམ་རེ་ཐོན། མིག་ 
བཅུམ་ནས་བློ་ལ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། མི་ཡོང་སར་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟོས། ཡོང་བ་ན་བློ་ལ་ 
ཚར་རེ་གཉིས་རེ་ཐོན། ཡང་ཐིག་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཟུངས། བློ་ལ་ཡོང་བ་ན་ཐིག་ 
སྐྱོར། ཤོག་གུ་གཅིག་ཟིན་པ་ན་གཅིག་པོ་དེ་མང་དུ་སྐྱོར་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དང་པོར་ཤོག་ཕྱེད་རེ་ཙམ། དེ་ནས་ཤོག་གུ་རེ་ཙམ། རིམ་གྱིས་གུང་ཚིགས་ 
མང་ཇའི་ཚོད་བར་དུ་བསྡུསགྲུའིཤོག་གུ་གཉིས་རེ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། དགེ་རྒན་ 
རྡོ་རམས་པ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་གི་ཡོད་སྟབས། བཅུ་བའི་བྱ་བདུན་གྱི་ཡར་ 
འཚོགས་ལ་ཁོང་གི་བཀའ་ལྟར། དབལ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ལྡན་གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་ཆོས་གྲུར་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ལ་ངོ་སྟོན་བྱས། དགེ་བསྐོས་རྡོ་རམས་ 
པ་རྒྱ་དགེ་ཡིན་འདུག དགེ་བསྐོས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། གསར་ཞུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐོག་དེར་རྒྱུགས་ཐུང་མེད་ཀྱང་། ད་རེས་རྒྱུགས་ཐུང་བསྟན་འབར་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུགས་སྤྲད་ན་ལེགས་གསུངས་པར་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་ཆོས་གྲར་ 
བསྡད། ཐལ་སྐད་གཏོང་ལུགས། ཐལ་མོ་བརྡེབ་ལུགས། གཟན་སྐེད་པར་དཀྲི་ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ལག་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ཁ་བྱང་ལག་བྱང་ཡིན་ལ་ 
གཅིག་འཕེན་ཚུལ་བསླབ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་དམ་བཅར་བསྡད་ 
ནས། ང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལན་བཏབ། ངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
པར་འཛུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་དུ་དཔེ་ཆའི་ངོ་ལྟར་འཕངས་ 
པས་འགྲིག་ཙམ་བྱུང་། ཚོགས་སུ་ཡང་ཞུགས། གྲུ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དེ་ཉེད་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་སྟབས་ཚོགས་ཆོས་གྲུའི་དོ་དམ་ཞིབ་ 
ཚགས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་དམ་ 
བཅའི་རྟིང་བསྐུལ། རྩོད་པ་ལ་དག་ཐེར་གནང་གི་འདུག་པ་ལྟར། ངེད་ཚོ་ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་བ་ཚོ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཟེར་རྒྱུ་མ་རེད། འདི་འདྲ་འཕེན་དགོས་ 
པ་རེད་སོགས་བཀྲོ་གླེང་བ་ལ་ཡང་སློབ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པས་ 
ཁས་ལེན་ཤོར་སོང་བ་རེད། ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་དགོས་པ་རེད་ཅེས་སོགས་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་ཡང་སློབ། གྲྭ་བ་ཚོས་གཟན་ཤམ་དང་ཞ་ཟླམ་གྱོན་ཚུལ། ཕྲེང་བ་ 
དང་ཆབ་རིལ་ཆབ་ཐུར་ཡོད་མེད་སོགས་ཞེབ་གཟིགས་དང་། མི་རེ་རེ་ལ་ 
འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བརྡ་སྦྱོར་གནང་བས། རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསལ་ཞེང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྲིམ་པ་ཞེག་སྣང་། ཚོགས་ལ་ཞུགས་ 
དུས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རྐང་ཚའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཛོད་དགེ་ཁ་རོ་ 
གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད། དེ་གཉིས་སྤོར་ནས་ཧལ་ཧྭ་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ 


ཛཿ ° ངོ. ༢. 
དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གཉིས་ཙམ་རེད། ཡར་ཁའི་མར་གཟིགས་གྲལ་མགོར་ཨ་ཁུ་རག་ཕྲུག ཞོན་པོ་ 
ཨ་ཞང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་ཟིན། མར་ཁར་ཨ་ཁུ་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་ཕྱིང་གུར་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཀྱང་ཞོགས་འཚོགས་ལ་འཆག་ 
མེད་བྱེད། གཞན་དབུ་མཛད་ཙྭ་ལི། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ 
ཚར་ཚ་སྡེ་རྒན་ཞབས་ཟིན། གདོང་གྲལ་གཡོན་ངོས་སུ། ཁྲི་རྒན་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ 
གྲྭ་རྒྱུན་ས་དཀར་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། སྡེ་རྒན་གྲྭ་རྒྱུན་རབ་འབྱོར། ནི་གུ་ 
ཚང་། ཅ་ཡུས་ཇ་སྐོལ་སོགས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་བཞུགས་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྣེ་ཐོན་ཟིན་ལ་ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད། ནི་གུ་ཚང་ཞལ་ངོ་གཟུར་ནས་ལོ་ 
དྲུག་ཡིན་ཀྱང་རྔ་ཆེང་ལ་སྦུབ་འཛིན། གྲལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གྲལ་མགོ་ཁ་ཤས་རེ་ 
བླ་མ་སྡེ་རྒན་ཚང་གི་ཞབས་ཟིན་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་པས། སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ 
བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དང་། ཁ་ཏ་ལབ་ཡ་གང་གནང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་དག་གང་རུང་རེ་གྲལ་མཚེ་ངེས་ཅན་ཡིན་ 
སྟབས། བདག་རྒོད་བག་ཆེ་བ་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གྲུ་ཚུགས་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྡིགས་པ་དང་། བ་ན་ཧུ་ཧུ་ཅག་ཅག་གི་སྒྲ་ཙམ་བྱུང་དུས་ཧྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། ཚོགས་གྲོལ་ཁ་ཚོར་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཏ་གནང་བ་རྒྱུན་ 
དུ་མཛད། བདག་གཅིག་པུར་མ་ཟད་གྲལ་གཞན་གྱི་ཞག་གྲལ་དུ་སྡོད་མཁན་ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


གནང་བཞིན་པ་མིག་གིས་མཐོང་། རྔ་ཆིངས་ཉིན་ངེད་རང་གདུང་མདུན་ལ་ 
འདུག གཅིག་གིས་ཡི་ལེ་བླ་ཐུང་ལ། འདི་དབལ་མང་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རེད་ཟེར་ 
བར། ཞོ་ན་ང་ལ་རྟགས་གསལ་ཅིག་ཐོངས་ཟེར། ངས། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས། ཁྱབ་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དམར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས། འདོད་ཟེར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན་དམར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱས་པས། ཁྱབ་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཚེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་གི་གཞི་ཁོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ། རྣམ་འགྱུར་ 
ལེགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། ཁོས་རྒན་པ་གཞན་ཞིག་ལ། འདི་ན་མུག་འདྲེ་ 
ཞིག་འདུག དབལ་མང་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རེད་ཟེར། ང་ལ་རྟགས་གསལ་ཐོངས་ 
བྱས་པས་འདི་འདྲ་ཟེར། ངས་ལན་འདི་བཞིན་བཏབ་པས་འཕེན་རྒྱུ་མ་ 
རྙེད། ཁ་ཤ་ཚོ་ལྷབ་ལྷབ་ལྟབ་བྱེད་ཀི་འདུག་ཟེར། དེ་དུས་རྒན་པ་ཚོ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་གཉེར་པ་ཡིན། བླ་རྒན་དེ་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་བ་ལ་བསྡད། དཔར་གཉེར་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཇོ་རིག་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་དཔར་བྱང་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
རེད། མ་ཁ་རྒྱ་ནག་པས་ཤགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཡག་བཤས་ཏེ་ཚོགས་ 





+ རང. ¬. "། 
དབལ མང་པནྨ ཏའ་རྣམ ཐར། 





ཆེན་སྤྱི་བ་བླངས། རྒྱ་མ་ཤིང་ཚེ་བཟུང་ནས་ཇོ་རིག་ཐུ་བླངས་པ་རེད་ཟེར་ 
བར། ལན་དུ། ང་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ས་ཤེས་ས་ནས་བརྩད་ནས་བླངས། མ་ཤེས་ 
ས་མ་ཤེས་ས་ནས་བརྡུང་རེས་བྱས་ནས་བླངས་ཞེས་རྒྱ་ནག་པས། སྨོན་ལམ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའི་སྐབས་ཁ་ཀྱ་ཨོང་ཤ་ལ་བརྡུང་རེས་བྱས་པར་ 
ཟུར་ཟྭ་ནོ། དེའི་ཨ་ཁུ་ཡི་ ལེ་དཀ འ་བ ཅུ་སྐུ་གོང་མ་དབུས་ན་བ ཞུགས་དུས་ཡ ང་ 
ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་མངགས། ཞལ་ངོ་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བསླབས། ཞབས་ 
ཕྱིར་ཨ་མདོར་ཕེབས། ལྕོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ངོའི་གྲལ་འཕྲོས་པ་མཛད་ཚུལ་ 
སེར་དྲིས་དེ་དུས་ཕྱག་བདེ་ཡིན་པས་བཤད། ལྔ་མཆོད་ཆོས་མཚམས་ལ། སྐུ 
ཕྱོགས་ཧོར་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་དགེ་རྒན་ཚང་ཕེབས། ཉེན་ 
གཅིག་ཐོག་ཁའི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཕྲན་གྱིས་བལྟས་བསྡད་པར། དགེ་རྒན་ཚང་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱིས། དགེ་རྒན་མེད་ཤུལ་དུ་རྩི་བཞག་འཛིན་དགོས་དང་། རྩེ་མོར་ 
གཡེངས་མི་ཉན་ཚུལ་སོགས་ལབ། ང་ལ་རྟགས་གསལ་བཏང་ནས་མཚམས་ 
གཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་ལོག་བཅད་བྱུང་བར། སྐད་མཐོན་པོས་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་ཐོག་ཁང་ནས་བབ་སྟེ་དེད་པས་བླ་རྒན་བྲོས། ཞོགས་ཁ་དཔེ་འཇིན་ 
དང་། མཚན་མོ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཆག་མེད་བྱས། ཉིན་གུང་གི་ཆར་དགེ་རྒན་གྱི་ 
མདུན་དུ་དགེ་ཕྲུག་ཡོང་བ་ཚོར་རྩོད་གྲྭ་བྱས་པས། དགུན་ཆོས་ཚུགས་དུས་བགྲོ་ 
གླེང་ཤར་ཤར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་གྲྭ་བ་ཞེག་གིས། ང་རང་གིས་སྣ་ 
ཨུ 4 `$ 


རིགས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ཐའི་ཁོ་ཀོར་དང་། ཁྲེ་ཐི་ཆི་བོར་སོང་ཞེས་སེམས་འཚེར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་ཉིན་ 
ཞོགས་ཁ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་བིས་མདོ་ཨར་ཅན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་བསྐོར་སྐབས་ཁྲེ་ 
ཐི་ཆི་སེར་པོ་ཞིག་སྟོན་བཞིན་འགྲོ་བར། ང་རང་གིས་བློ་རྒོད་ཀྱི་ཁུལ་བྱས་ནས་ 
ཞ་ཕུད་དེ་གུས་གུས་བྱས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ཀོར་ 
མདོག་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར། ལབ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་སེར་པོ་ཅིག་ཡིན་བྱས་པས། ཧ་ 
མ་གོ་བ། ཁོ་ཀོར་སྔོན་པོ་ཅིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་རྐུ་འདོད་པ་རེད་མོད་ཅེས་ 
འགྲམ་ལྕག་གཉིས་བཏང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་གི་ཡོད་པ་རེད་མོད། བརྒྱ་ 
ཕྱག་གཅོད་དགོས་པའི་བབ་འབྲེལ་འདུག་ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་། སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་ནས་འགྲོ་གླེང་གཏོང་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། རྩོད་རིགས་རྣོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་མཚར་དུ་བྱེད། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
མགོ་རྟ་སྤྲལ་སྐུ། ཚངས་དབྱངས། ཐོར་གོད་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གསུམ་ 
རེད། མགོ་རྟ་ཚང་ཞེ་དུལ་ཆེ། ཚངས་དབྱངས་སློབ་གཉེར་རྩེར་བུད། ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་ལན་འདེབས་དུས་ཅིའི་ཕྱིར་ལ་ཀག་སྒྲ་གྲགས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་འདྲའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་མ་མཐོང་། ཕྱིས་སུ་ 
དབུས་ནས་གཤེགས། འགོག་རེས་ཉིན་བསམ་གཏན་གྱིས་ལུང་དྲུག་བདུན་ 
ཞིག་དྲངས། དེ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་སུམ་ཐི་ལངས། ཐལ་སྒྲ་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
འགྲན་ཟླ་མེད། ཚོགས་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདོན་རྟ་དང་བཅས་ཀློག་གི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་སྔར་ནས་བྱང་བོ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཚིག་མ་ནོར་བར་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་གདངས་གསལ་སྟབས་ 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


དབུ་མཛད་རྣམས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡག་པོ་འདོན་གི་འདུག་པ་ 
ལེགས། བསྟུན་ཤེས་ཀི་མི་འདུག་མ་བསྟུན་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚགས་འཛིན་ 
བྱས་ཡོང་བས་བསྟུན་ཤེས་པ་གྱིས་ཞེས་ཁ་ཏ་གནང་། རྡོ་བཅལ་དུས་བཟང་ལ་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་དང་། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་བསྐུལ། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་ 
ཆེན་དུས་བཟང་ལ། གནས་བརྟན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཚོགས་ལ་མ་ཕེབས་སྟབས་ 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་བ་བསྐུལ་ཟེར་བ་ལྟར་བསྐུལ། སྐད་ 
གསལ་ཞིང་འདོན་རྟ་དབྱངས་བྱང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
གྱིས་བཏོན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཚོར་བས་ཕན་ཐོགས་སྣང་ཞེས་ཀུན་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྩོད་དུས་འཛིན་གྲུ་ཕྱེ། ཚོགས་ཆོས་འཆག་མེད་དུ་འགྲིམ། ལྔ་ 
ནས་ཆོས་གྲྭ་ནས་གཟིགས་ཏེ། དགེ་བསྐོས་ལ་གསུང་གནང་ནས། དགེ་བསྐོས་ 
དེས་ངེད་རང་འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་བསྐྱལ། རྩི་བཞག་གི་འཕྲོ་ནས་ཉན་ཀྱང་ཡུལ་ 
བར་འགྲམ་ལྕག་གཉིས་བཏང་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་མ་ངེས། ནུབ་ཅིག་སྒུ་ 
རིམ་ཡར་འཚོགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཡར་ 
བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་ན་འཚང་ཡོད་པའི་མུག་ཕྱུག་བཤིག་འདྲེ་དེ་རིགས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བུད། མཐའ་ནས་སྡོད་ཟེར་བས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ 





རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
སོང་། ངེད་རང་མིན་ཤས་ཆེ་སྟམ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡད་པར། སྐུ་སྐྱེ་མུག་སྐྱེ་རྣ་བ་ 
དགེ་རྒན་གྱིས་གསན་ནས་ཉིན་གཅིག་གུང་ཆིགས་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་མང་ 
དུ་བརྡངས། རས་ལོ་འཐུད་མ་གཅིག་གིས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ 
བཀྱིགས། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱང་བཀྱིགས། ད་ངས་གནམ་དུ་བཏག་ནས་ལྟག་ 
པས་རྭ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་བ་འགའ་ཡོང་ནས་ངོ་ཆེན་ཞུས། བརྡུང་རྒྱུ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ངོ་ཆེན་ 
བྱིན་པ་ཡིན། ཚོགས་ཆོས་གྲུར་འགྲོ་གི་འཇུག་རྒྱུ་མིན། ༧ འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་འབུམ་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་བདག་པོ་ལ་ཕྱིར་སྤྲད་ནས་རང་གི་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་བཀག ཉིན་གཅིག་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྭ་སྐོར་གྱི་རྒན་པ་འགའ་བསྟན་ནས་ངོ་ཆེན་ནན་ཞུས་ 
བྱས་པས། ཆོས་གྲར་འགྲོར་བཅུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐུ་རིམ་ལ་འགྲོར་མ་བཅུག་ 
ཚོགས་ལ་སོང་པས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་དགེ་ 
རྒན་གྱིས་བརྡུང་བ་མ་ལེགས། ཕྱིན་ཆད་རྒོད་པོ་མ་བྱེད། རྒོད་པོ་བྱས་ན་ངས་ 
ཀྱང་སྔར་བརྡུང་བ་དེ་རེད། ད་དུས་བཟང་ལ་ཐག་ཉེ་བས་དུས་བཟང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་སྤྱོད་སྐད་མཐོན་པོ་བྱས་ནས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ངེས་ཤིག་ཐོན་ཟེར། གུང་ཚིགས་གྲྭ་ཇ་གྲོལ་དུས་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
ཞབས་དྲུང་། དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་གྲོལ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ལགས་ 
ཞུས་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཡག་པོ་གྱིས། ཡག་པོ་མ་བྱསན་ངས་ཀྱང་བརྡུང་རྒྱུ་ཡིན། དགེ་ 
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མགོ་ ལ་བྱུགས་པ་བྱས་སོང་། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བ རྩད་པས་ 
འཆར་སྐྱེན་པ་བྱུང་། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་དཀའ་རམས་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་ 
གླེང་གི་རྒྱུག་ལ་གཟིགས་ཀྱང་། བསྡུས་ཆེན་རྫོགས་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་། དཔྱིད་ 
ཆོས་གཉིས་པ་མཛོད་པ་མན་ཆད་ལ་རྩི་བཞག་གི་རྒྱུགས་བླངས་པས། རྟགས་ 
རིགས་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། བླ་མ་གནས་བརྟན་ཚང་ཡན་ཆད་ལ་ 
བསྡུས་གྲྭའི་རྩི་བཞག་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སམ་ཊ་ 
ཡོད། འདི་དུས་ཀྱང་བསྡུས་གྲུའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ཀ་ལ་རྩི་བཞག་ཡོད་ཕྱིན་ཞོག་ 
ཁའི་རྩི་བཞག་གུང་ཚིགས་དང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་ཕྱི་ཉིན་ཞོག་ཁ་ཟླ་བོ་ 
བྱེད་སྐབས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉིན་རྒྱུག་ལེན་སྲོལ་ཡོ། ད་པས་བསྡུས་གྲྭ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་རྩི་བཞག་བྱང་བོ་ཤས་ཆེ། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་མཚན་མཚོན་བརྩད་པས་ 
གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དགེ་བཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
གསུང་གི་འདུག འཛིན་གྲྭ་འདི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་རིགས་པ་འབར་འགྲོ་བ་ཅན་རྐྱང་ 
བ་རེད་ཅེས་རྩམ་མཐོར་མང་པོ་དང་སྦྲགས་པ ས་དགའ་བཞེན་དུ་རྫས་ལྡོག་ 
བཅུད། ཉིན་གཅིག་རྩི་བཞག་གནང་སྐབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། རྫས་ ལྡོག་ འདི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཆེ། ། ལྷག་ པར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
བསྡུས་ ཚན ་བཞི་ བོ་བསྲེ་ ནས་ བརྙད་ན་ ཕན་ ཐོགས་ཆེ་གསུངས་པས་དེ་ ལྟར་དུ་ 
བརྩད། རིགས་ གྲའི་ ཆོས་ཐོག་ལ་ཆ་ བའི་རྫས་ ལྡོག་དང་། རང་ལུགས་རྫེས་ 
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རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
ལྡོག་གཉིས་ཀ་རྩོད་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩད། རིགས་གྲུའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་ནས། སྐུ་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ཕེབས་ལ་བསྡུས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྭ་བ་སྟོད་པ་ལྟར་ཚོགས་གླེང་རེ་བྱས་ན་སྤོབས་པ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་ 
ཁྱད་ཡོད་པས། ཆོས་མཚམས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བསྡུས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་ཞེས། ཚོགས་གླེང་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཚོགས་གཏམ་ 
བཏང་། བཅུ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་མ་ཐག་བསྡུས་ཆེན་པ་རྣམས་མུར་དུ་ 
རྟགས་རིགས་ལ་འགྲོ་བས། ད་ལོ་ཚོགས་གླེང་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། བསྡུས་འབྲིང་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གོང་མ་གཉིས་བཟང་ཆ་ 
སྡེབས་ནས་བསྡུས་འབྲིང་གི་ཅོ་ནེ་མགོ་དཀར་ཟེར་བ་དང་། ངེད་གཉིས་ཚོགས་ 
གླེང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ། བྱཅུ་བདུན་གྱི་གུང་ཚིགས་ཚོགས་ནས་ 
ཚོགས་གླེང་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་དང་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ 
བྱུང་། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཀ་རྩོད་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩད། ཉིན་གཅིག་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ནས་དོ་ 
ནུབ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། དགེ་རྒན་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་སྐུ་ 
རིམ་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས་ཡར་འཚོགས་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ། བསྡུས་འབྲིང་ 
དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གོང་མ་གཉིས་ཀ་སྒུ་མདུན་ལ་ཤོག་ཟེར། སོང་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བཞུགས་འདུག་པའི་ 
མདུན་དུ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པས། ཧབ་ཆ་རྒྱག་ལུགས་མ་རེད་གསུངས་ 
ནས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་ཧབ་ཆ་ 





དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


གནང་སྟེ་ཕྲན་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མཛད། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་མི་གཉེས་དམ་བཅའ་ 
ལ་སྡོད་གསུངས། རྔ་བ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དང་། རྐང་ཚའི་མཁས་མཆོག་ 
གཉིས་དམ་བཅར་བསྡད། གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
གཏོང་བཅུག ལན་ངར་པོ་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ངར་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ 
ཐུགས་ལ་མ་བབས་པར་དེ་འདྲ་མ་རེད། དམ་བཅའ་བ་ཤོམས་བྱས་ནས་འདུག་ 
དགོས། ལན་ངར་བོ་བྱེད་དགོས། གསོལ་དཔོན་གཅཙང་བ་དམ་བཅའ་ལ་ 
བསྡོད་གསུངས། མཛོད་དགེ་ཡེ་ཤེས་དམ་བཅར་ལངས་ནས་ཁ་ཤོམས་ 
བྱས། མཇིང་བར་ཞོན་གསུངས་ནས་གསོལ་དཔོན་གྱི་མཇིང་བར་ཞོན་ 
པས། གསོལ་དཔོན་གྱིས་རོ་སྟོད་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྐྱུག་བྲོ་བོ་ཕར་སོང་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅར་སྡོད་ལུགས་བསླབ། རྩོད་གྲྭ་ཤོག་ཆེན་པོ་ 
གྱིས། དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་རེམ་སོགས་ཞལ་ཏ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་ 
སོགས་གནང་ནས་གྲོལ། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་གྲར་སོང་བས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མདང་ 
སྐུ་ཕྱོགས་ནས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་མ་བརྡེད་པ་གྱིས། ད་ཁས་ལེན་སོང་ 
ཚུལ་རྩོད་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ཆོས་ཐོག་གི་མཇུག་གི་ཉིན་ཁ་ ཤས་ལ་ཁས་ལེན་ 
སོང་ཚུལ་ཡང་བརྩད། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པར་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་དང་དྲུག་སྒྲ་ 
མཉམ་དུ་རྩོད་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་རྩོད་བྱས། སྐབས་དེར་གྲྭ་བ་བགྲེས་པ་ 
གཟན་སེར་བོ་གྱོན་ནས་གཟན་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞིག་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་གྲའི་ 
མཐའ་ནས་སྐོར་བ་དང་། ལྟད་མོ་བལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནུབ་གཅིག་མཇུག་ 
གཅོད་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྐབས། ངེད་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་ 
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ཁྲོད་དུ་འོང་ནས་རྩོད་པ་བྱས། ཤོག་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བརྩད་བས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དགེ ་ཤེ ས་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པ་ཞེག་འདུག བསྡུས་ཚན་མང་པོ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་བརྩད་ཀྱང་ལྷག་པར་དྲུག་སྒྲ་དང་། དྲིས་འཕང་འཕར་ནས་རྩོད་ 
སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ནམ་ཕྱེད་ཡོ ལ་ཙམ་གྱི་བ ར་དུ་བརྩད། ངེད་ 
ཚོས་ཐལ་སྐད་བཏང་བ་ན། ཁོང་གིས་ཀྱང་དད་གུས་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་སྐད་ 
བཏང་ནས་ཕེབས་སོང་། རིམ་གྱིས་ཐོས་པར་ཐང་རིང་བ་རྒྱ་སེངྒེ་ཞེས་ཡུལ་ 
དབུས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ན་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་དོགས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐོས་པས། ཐམས་ཅད་གནོང་ཞེང་ 
ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ་པ་འདི་ཚོ་རྭ་བ་སྟོད་པ་དང་ཁྱད་པ ར་མི་འདུག་ཅེས་སྐུ་མདུན་ལ་ 
དངོས་སུ་ཞུས་འདུག་པ་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཐོས། སྔ་ 
སོར་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་བསྡུས་གྲའི་བློ་འཛིན་ 
ཚར་བས་དགེ་རྒན་ནས་འགྲེ ལ་བ་དོན ་གསལ་འཛིན་བཅུག་ན་ཞེས་དགོ: ངས་ 
དཀའ། ཡུན་རིང་སྐྱོར་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས། བློ་རྟགས་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
ཟུངས། བསྡུས་གྲྭའི་སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ལག་མི་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་བཟུང་ན ་གཞུང་ལ་བུད་དུས་ཕན་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་རྟགས་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་བཟུང་། ལོ་གཅིག་ལ་རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་དང་བཅས་ཆོས་ 
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ཐོག་དགུ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མཚམས་ལ་ཞག་གྲངས་ 
བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོ་ ད་པས་ཤོཿ ག་གུ་གཉིས་རེ་ཕལ་ཆེར་ཆག་མེད་ 
དུ་བཟུང་བས། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་མཚམས་ཞིག་ལ་བློ་རྟགས་གཉིས་ 
དང་། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རང་ལུགས་དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་མ་བཅས་བློ་ 
འཛིན་ཚར། ཆོས་མཚམས་གང་ཡིན་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་རྒྱུན་དུ་བྱས། འདི་སྐབས་ 
དགུན་མདུན་རི་ལ་ཉི་མ་ཡོད་སྐབས་མཐའ་གླིང་སྐོར་ཞིང་། དབྱར་མཚན་མོ་ 
ཐུང་སྟབས་དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་བ་བསང་ཆུའི་ཕར་ཁར་གྲིབ་མ་བབ་དུས་གླིང་སྐོ ར་ 
བས་སྐྱོར་བརྡ་གཏོང་ཚོད་སྔ་ཞིང་། མཚན་མོ་ཟླ་བ་རང་རང་གི་ཉ་སྐར་ལ་ཆག་ 
བཞག་ནས་གྲིང་སྐོར་ཐེབས་ལན་མང་པོ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཕུད་དང་། མཚན་ཕྱེད་དང་། ནམ་སྨད་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་མི་འཆད། བདག་ 
རྣམ་གཡེངས་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་བས་དེ་འདྲ་མ་ནུས་ཀྱང་། བསྡུས་གྲྭ་ཚར་ཕུད་ 
བྱས་ནས་ཉལ་ན་གླིང་སྐོར་ཚར་ནས་ཅུང་ཟད་འགྱང་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་སྣ ང་ 
ཡང་། ཁང་སྟེང་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་བཞེན་པར་འདུག བློ་རྟགས་ 
གཉིས་དང་། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རང་ལུགས་བཅས་སྐྱོར་ན་ཡུན་ཚད་སྔ་མ་དང་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ཤོག་གུ་བདུན་ཅུ་རེ་ཙམ་ 
སྐྱོར་ན་དེ་ལས་འགྱང་ཙམ་སྣང་། བློ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་གཅིག་ཟུངས། བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་གང་མང་སྐྱོར་ཞེས་དགེ་རྒན་ཀྱིས་ 
གསུང་བཀོད་གནང་བ་དང་དུ་བླངས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དགེ་རྒན་ནས་ད་ 
རེས་བསྡུས་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། བློ་རྟགས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ཆོག་ 
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གསུངས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཚར་དཀའ་འམ་སྟམ་ནས་ཉི་ཤུ་བཞེའི་ཞོགས་ཁ་ནས་ 
མགོ་བརྩམས། དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ལ་ 
ཚར། དེ་དུས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱང་པོ་མེད་ན་ཚོགས་རྒྱུག་འབུལ་སྲོལ་མེད། བྱང་ཆ་ 
མ་སོང་བ་འགའ་ཞེག་ཀྭ་ཕྲག་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བཏོན་པ་ཡང་མང་། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས། འདུལ་ 
བརྩམས་ན་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་མ་ཚུགས་གོང་དུ་མི་ཚར་བ་མི་སྲིད། བསྡུས་ 
གྲྭ་འབུལ་མཁན་ཅི་ཙམ་བུལ་ན་ཡང་། ཞག་བཅུ་ལྷག་ལ་མི་རྫོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཉི་མ་ལྔ་ལ་ཚོགས་རྒྱུག་ཚར་སོང་པས། འགའ་ཞེག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་ 
ཚང་མ་བཏོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩེད་མོ་བྱེད་པའང་བྱུང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་ 
མཚམས་ལ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་གཉིས། དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་མ། གྲུབ་ 
མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བཅས་སྐུ་མདུན་ལ་རྒྱུག་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་ 
མཉེས་མཛད། རྩོད་གྲྭ་ཡག་པོ་གྱིས། འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རེམ། དགེ་རྒན་གྱི་ 
བཀོད་པ་དང་བླངས་ཀྱིས་གསུངས། ཆོས་གོས་ཤིག་གནང་བས། གྲྭ་རྒན་ 
འགའ་ཞེག་གིས། སྐུ་མདུན་ནས་འཕྲེང་བ་རེ་གནང་ན་སློབ་གཉེར་ཡོང་བའི་ 
རྟགས་ཡིན། སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ་རེ་གནང་ན་དགེ་བཤེས་རེ་ཡོང་། ཆོས་ 
གོས་གནང་ན་བླ་མ་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཡང་བླ་མ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་གསུངས། སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་དང་། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་ 
མོ་གསུམ་ལ་དྲུག་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གསུམ་བསྲེས་ནས་དྲིས་ 
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ཚུལ་ལ། རྐྱང་རྩིས། གཞེ་རྩིས། ཕྱེད་གཞེ་རྩིས་གསུམ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན། བར་བཙན། ཕྱི་བཙན་གསུམ། གསལ་ 
སྤྲངས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ། སྦྲབས་འཚང་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་། གསལ་བ་ 
སྦྲབས་འཚང་སོགས་ཡོང་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་གསུངས་ 
ནས་རིགས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྩོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གཞི་རྩིས། སྐབས་སྐབས་སུ་རྐྱང་རྩིས། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔ་བཙན་ 
དང་ཕྱི་བཙན་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དུ་མ་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་དང་། རང་མཚན་ 
སྤྱི་མཚན་གཉེས་རྩོད་གསུངས་ནས་དེ་བཞེན་བྱས། ལོ་འདིར་ཡང་བསྡུས་ 
འབྲིང་མན་ཆད་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་། རྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་མ་བཞེས། དཔྱིད་ཆོས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག དགག་སྒྲུབ་གཞན་སེལ་གསུམ་ 
བསྲེས་ནས་བརྩད་ན་ལེགས། རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱང་རྩོད། དབྱར་ 
ཆོས་དང་རིགས་གྲྭ་གཉིས་ལ་བསྡུས་གྲྭ་རྫོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ན། སྟོན་ཆོས་ལ་ 
རྟགས་རིགས་རྩོད་དགོས་པས། བསྡུས་ཆེན་སྐོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་རྩོད་ 
གསུངས། བསྡུས་གྲྭའི་སྐབས་འདེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
ཡང་ཚུགས། འཛིན་གྲྭ་ཡང་ཡང་གཏུགས། དེའི་སྟེང་ནས་ཁས་ལེན་ 
བསྐྱར། བསྡུས་ཆེན་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གང་མང་དང་། ཞར་ཞོར་ལ་ཚད་ 
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མའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་པས། བློ་རྟགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོ་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལང་གི་ཨུརྒེར་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་གནང་བས། དགེ་རྒན་ཚང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོར་ 
འཕྲེང་གི་དབང་ཆ་ཚང་བ་ཐོབ། སྐབས་དེར་བསྡུས་གྲྭ་བ་ལ་རྩོད་གྲྭ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱུན་དུ་ཚགས་འཛིན་དང་དོ་དམ་ 
ཆེ་ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་མང་དུས་ཆོས་ཐོག་ཆེན་མོ་བཞེ་བོ་གང་འགྲིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ན་ཡང་འཛིན་གྲྭ་མང་བ་རེ་བཟང་ངན་ཕྱེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། བཟང་ཆ་སྡེབས་ནས་འཛིན་གྲྭ་བསྲེས་ཏེ་འགའ་རེ་གཤམ་དུ་ཕབ་པ་ 
སོགས་དོ་དམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། སྐབས་འགར་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ 
བདེ་སྟབས་འཛིན་གྲྭ་མང་བ་འགའ་ཞེག་ཆ་གཉིས་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་རྩེ་ 
བཞག་མཉམ་དུ་ཉན་ཡང་དམ་བཅའ་སོ་སོར་ཚུགས་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཉུང་བ་ 
གཉིས་རེ་བསྲེས་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བསྡུས་ཆེན་ 
གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཅུང་ཟད་ཉུང་སྟབས། ངེད་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་དེ་དང་བསྲེས་ནས་ 
སྟན་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་གནང་། འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩི་བཞག་གི་རྗེས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྟགས་གསལ་ཞན་པའི་ 
རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྩི་བཞག་གནང་ 
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བས་སློབ་གཉེར་འཕེལ་བ་བྱུང་། སྟོན་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བལྟས་ 
ཀྱང་དོན་གོ་བ་མ་བྱུང་། ཡིག་ཆའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལ་ 
བལྟས་པས་རྩོད་གྲྭ་རྙེད་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་དང་རིམ་གྱིས་སྐབས་དང་པོའི་མགོ་ནས་བློ་འཛིན་བྱས་ 
པས། འཛིན་དཀའ་ཞིང་དག་ཐོན་པ་མ་ཡོང་སྟབས་ཉེན་རེ་ཞིང་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
ཕྱག་འབེབ་གནང་བས། སེམས་འཚེར་སྐྱོན་གྱིས་འཛིན་དཀའ་བ་ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མཚན་མོ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་རྒན་ 
ནས་སྐྱོན་བཟུང་སྟེ་ཉལ་ཁ་ཚུན་ཆད་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱུན་དུ་གནང་བས། དེ་དུས་ 
བྱུང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
བྱུང་ན་ཡང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཅིག་ཏུ་གཙུག་གེ་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ 
ཞེས་དགེ་བཤེས་ས་གྲགས་གནམ་གྲགས་དེ་དགེ་བསྐོས་ཡིན་པས་ཞོགས་ཀ་ཞིག་ 
བཅུ་ཚན་བསྒྲིགས། གུང་ཚིགས་ཡར་འཚོགས་དམ་བཅའི་སྐབས། ཞོགས་ཁའི་ 
བྱཅཅུ་ཚན་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྒྲེ གས། མ་ཡོ ང་བ་རྣམས་ལོ གས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། ཤི ང་ 
ལྕག་བླ ངས་ནས་བརྡུང་། ནང་ནས་འག འ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་སྔོན་ཆད་ཆོས་གྲྭ་ཆག་ 
མེད་བྱས་པས་བཟོད་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤིང་ལྕག་རེ་རེ་ལས་མ་ 
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བཏང་། འཛིན་གྲྭ་མང་ལ་སྤྱི་བསྡིགས་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་འདི་ན་ 
ཚོད་མཉམ་པ། རིག་པ་བཟང་བ་འགའ་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་གཡེངས་ཅན་ཤ་ 
སྟག་རེད། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་ཚིག་འཁྲི་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཉི་མ་ཕུད་སོང་། དུས་ཕྱིས་དབུ་མ་གསར་བ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས། སྒྲབ་ 
ངག་གི་སྟེང་ནས་ཁས་ལེན་ཅི་ཙམ་ཤོར། དཔེ་ཆ་ལ་མ་བལྟས། དཔྱད་པ་མ་ 
བཏང་བའི་རྟགས་རེད། ཆོས་མཚམས་ཚོར་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་དཔྱད་པ་བཏང་ 
ནས་ངེས་པོ་མ་བྱས་ན། ངས་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་སུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཚགས་འཛིན་ 
བྱེད་ངེས་ཡིན་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོར་དང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱེད་པར་ཕན་ཚུན་གྲོས་མཐུན་བྱས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས། བྱ་ 
བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་པོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་དེ་ཉིད་མཛོད་པའི་འཛིན་གྲར་ཞུགས། ཐོས་བསམ་གླིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གྲར་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གསུམ་ 
ལ་དམ་བཅའ་བཞག སྐྱོར་དཔོན་ལྷ་ཞེས་དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་དང་མཛོད་ 
དགེ་ཁ་ཤོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏམ་ཚིགས་བཀོད་བཅུག ཁས་ལེན་ཤོར་བའི་སྟེང་ནས་ངེད་རང་གིས་བགྲོ་ 
གླེང་བཏང་། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཁས་ལེན་འཛིན་དཀའ་བ་བྱུང་། རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་ལུང་ 
ངར་བོ་བཏང་བས། ཡིན་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་དང་། མིན་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ 
དུ་སོང་ནས། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་རྟགས་རིགས་འདེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ད་ཞེས་ 
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ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཁས་ལེན་ཤོར་བར་ཁས་བླངས། བློ་རིག་དང་དོན་བདུན་ 
ཧུ་སོགས་སྐྱོར་སྦྱངས་རྩོད་གྲྭ་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བ་བྱས། རིགས་གྲྭའི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱོར་དཔོན་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་ལ་ཚོགས་ལང་བྱས་ 
པས། བཤད་པ་ཡག་པོ་བྱས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩི། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ 
ཚུར་འཕངས་པས་ཁས་ལེན་འཛིན་དཀའ་བབྱུང་། ཕར་ཡང་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་མེད་འཕངས་པས་རིགས་ལུང་ལེགས་ 
པར་སོང་ན་ཡང་། སློབ་གཉེར་བ་མང་མང་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཅིག་རྩོ་ ད་མོད་སྟམ་ཀྱང་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱེད། དོན་བདུན་ཅུ་གཞུང་རྒྱ་ 
ཀུན་དང་མཉམ་རྩོད་ཙམ་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་བཞི་བ་མེ་བྱ་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གནང་བ་ཡང་ལེགས་པར་ 
ཉན། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་སྟེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་ 
བཤད་མང་དུ་སྩལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་པ་ཤར། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ནམ་མཁས་ཞུས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རགས་རིམ་གྱི་ལུང་གནང་བ་ 
ཆ་ཚང་ཐོབ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེའི་བཤད་ལུང་དང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་ 
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གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་གནང་བ་ཡང་ 
ཆག་མེད་ཉན་ཏེ་དམར་ཁྲིད་བློ་ལ་བཟུང་ཡོད་སྟབས་ཞལ་ཡུང་དང་། གཞན་ 
མའི་གསུང་བཤད་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷོ་མོན་ནགས་མའི་རོང་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །གཞོན་ནུའི་རྩེད་འཇོས་སྒེག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཅིག །ཀི་ཧུའི་དབྱངས་སྙན་ 
གཞན་གསོས་ཐོག་མའི་གླུས། །སོས་ཀྱི་དུས་སྟོན་དར་བའི་དགའ་སྟོན་ 
མཚོན། །སྒོ་གསུམ་འདུ་འཛི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་བའི། །བསྲིང་བ་གཉིས་ 
ལྡན་མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཅན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན། །དྲན་དབང་ངང་མོ་ 
འབུམ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །བསྟེན་པ་ངང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །དེ་ 
ཡི་ལེགས་བཤད་གངྷཱའི་ཀླང་ཆེན་པོ། །རྫོགས་པར་བཏུང་བའི་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་ 
ན། །རྐྱལ་སྲས་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་ལས་སླར། །མཁྱེན་རབ་གསེར་གྱི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞོན་ཏེ། །ཐོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དལ་གྱིས་ཞུགས། །སྐྱོ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཏང་ 
སྟེ། །མི་ལྡོག་བརྩོན་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ནི། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་མཆེད་ 
པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། །མི་མཐུན་རླུང་ཤུགས་ལྷག་པར་དེ་ཡི་གྲོགས། །དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། །དྲེ་མེད་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་ཚོལ་ 
བརྩོན། །དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆུ་བོ་སྡུད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞེན། །དཔྱད་དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཞེས། །དམ་བཅའི་ 
ཚཱ 57 `© 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








རི་བོ་རྒྱུ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱང་། །རིགས་ལམ་རྩེ་བརྒྱ་བསྡུས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས། །འཇོམས་མཛད་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །གང་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་བྱི་སྟེང་ །གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གནད། །གང་ 
གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི། །སྣང་བྱེད་མ་ལུས་ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་ 
མཁར་བཀཀྲ། །རིགས་པའི་གསང་ཚིག་སྒྲོ་ལྡན་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །རྒོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །རྣམ་འགྱུར་གློག་འོད་འཁྱུག་པའི་ 
རྩེ་དགའ་བཅས། །རིགས་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་འབེབ་མཁས་གཞན་ན་ 
སུ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ང་རོ་གདོང་ལྔའི་སྒྲས། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ 
བ་དན་བསྟྙེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནོར་བུའི་ 
དཔྱ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། །ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚོད་ཆུང་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་པས་ཕས་རྒོལ་དབང་དུ་ 
བྱེད། །རྣོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ཡང་མ་དུལ་བའི། །སྟོབས་ལྡན་གླང་བོ་དབང་ 
དུ་བྱེད་མིན་ནམ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་གསུང་འདབ་བརྒྱའི་ 
དཔལ། །བཞད་པའི་ཞལ་ལུང་ག་བུར་ཟགས་པའི་རྡུལ། །གང་ཐུགས་ཟླ་བའི་ 
མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འོད་དཀར་ཁོང་ནས་ 
འཛུམ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུས། །རིགས་པའི་ 
མཆོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
མོའི་གར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་ 
འདོད་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ངལ། །ལ་ལ་རྒྱ་ 


རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 





ཆེའི་གཏམ་ཙམ་ཐོས་པས་རབ་འཇིགས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་གཞན་ཟེར་འབྲང་བས་རང་ཉིད་གར་ཁྲིད་གཞན་ 
ངོ་ཁོ་ནར་སྐྱེལ། །བཞེད་རྒུའི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དོ།། ད། 





༄༅། །ལེའུ་གསུམ་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


བརྙེས་པའི་ཚུལ། 


ལྔ་བ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བཞེས་ཤིང་མཁས་པའི་ 
ལུས་རྩལ་ངང་གིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 


ཡང་གོང་གི་འཕྲོས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་ 
གཞུང་གསར་དུ་ཞུགས། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཐོར་གོད་དཀའ་བཅུ་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་དབུ་མཛད་མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཞུང་རྒྱུགས་ལ་ཞེབ་གཟིགས་ནན་ཆེར་མཛད། གཞུང་ 
རྒྱུགས་སྤྲད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མི་གསུམ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་མ་འདོན་རྒྱུ་མི་འདུག ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་འདེ་ནི་མ་དང་། སྐྱོབ་ 
པས་མི་འཇིགས་མ་གཉིས་འདོན་རྒྱུ་མི་འདུག ཁྱོད་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
སྔགས་རེང་འདོན་རྒྱུ་མི་འདུག གཞུང་རྒྱུགས་གཞན་ཆ་ཚང་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་རེ་འདོན་རྒྱུ་མེད་པའམ། འཇུག་པའི་བསྐུལ་ 
མཚམས་གསུམ་ཅམ་རེ་འདོན་རྒྱུ་མེད་ན་མ་འཕྲོད་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་པར་ 


༩ ༠: ངོ, ༢. ཌེ 
དབལ མང་ པན ཏའ རྣམ ཐར། 





ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཡག་པོ་ 
འདུག ད་རེས་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
སྣང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་འདི་མི་གསུམ་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ལ་མ་ཕབས་པ། འཛིན་གྲྭའི་ངོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆག་མེད་གྱིས་གསུངས། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་བྱང་ཆ་སོང་འདུག སྐབས་དང་པོ་ཡང་ལོ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་ཀྱི་རྩོད་གྲུའི་ཐད་ཟིན་འདུག་པས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཆེན་མོ་ཟུངས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་འཛིན་བྱས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ 
བགྲོ་གླེང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ལ་རྒྱུགས་མ་བཞེས། མཛོད་ 
པ་མན་ལ་ཞིབ་ཚགས་གནང་སྟེ་འཛིན་གྲུ་རེ་རེ་ལ་ཨང་གི་ལྔ་རེ་བྱས་ཏེ། (ང་ 
དང་པོ་གསུམ་འཕྲོད་པའི་གྲངས་སུ་བཞག ཨང་གི་བཞེ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པའི་གསུང་བཀོད་གནང་། ཨང་གི་ལྔ་པ་རྣམས་མ་འཕྲོད་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་ 
འཛིན་གྲྭ་གཤམ་ལ་ཕབས་པ་སོགས་ཞིབ་ཚགས་གནང་བས་རྟགས་རིགས་ 
ཡན་ཆད་ལས་མ་ཚར། ངེད་རང་གི་འཛིན་གྲུར་དཀྱུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་ 
མཁན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གང་མིན་བྱེད་མཁན་ཁ་ཤུས་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་ 
གསལ་ཤར་ཤར་འཕེན་མི་ཐུབ་པ་མེད། ཚིག་འཁྲི་རེ་འཛིན་གྲས་བསླབ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཤར་ཤར་འཕང་ནས་སྤྲོ་སྲེང་ངེ་བ་བྱས་པས་ཨང་གི་བཞེ་པ་དང་ 
ལྔ་པ་མ་བྱུང་། ཨང་དང་པོ་གསུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་རེ་ཆ་མཉམ་བྱུང་བས་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་འདི་ཅུང་ཟད་གྲངས་མང་། སྲུབས་ནས་ཀུ་ཡང་བྱེད་ 
མཁན་འདུག འཛིན་གྲྭ་ཆ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་དམ་བཅའ་བ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་བགྲོ་གླེང་བ་བྱས་ཆོས་ཐུན་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པ་ 
ལྟར་ཤོག་ཆེན་ཕོ་བྱས་ན་བློ་སྐྱེད་ཡོང་ཟེར་ནས། དགེ་བསྐོས་ཁོ་རང་གིས་ཆ་ 
བསྟམས་ནས་བགོས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐོག་སྔ་མའི་རང་ 
རང་གིས་དཀྲགས་ནས་རྒྱན་འཕངས་ཏེ་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས། འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་འདྲ་བྱེད་སྲོལ་སྣང་། གནའ་དུས་གྲྭ་ཚང་མཉམ་ཚོགས་ 
ལ་གནོད་གསུངས་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཞིན་རིགས་ལུང་ 
རྔམས་ཆེ་བས་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་སླ་གསུངས་ནས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བའི་སྐུ་རིང་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས། གྲྭ་ཚང་མཉམ་ 
འཚོགས་བྱས་ནས་རེས་འགའ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་རེ་གཏུགས་ནས་རྩོད་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས་ནས་རྩོད་འཇུག་པ་ 
སོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་ཞོགས་ཁ་ཞིག་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་ 
གསར་གོང་མ་དང་གཏུགས་ནས་ཚོགས་མང་གིེ་དབུས་སུ་རྩོད་བཅུག་པས། ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྟོགས་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་ 
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ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པར་ 
རྟགས་པའིརྒལ་བ་དེ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་སྦྲབ་དགོས་མི་དགོས་ 
འཕངས་པས། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ལ་ཤོར་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཡང་མི་གསུམ་རེས་མཉམ་འདོན་གྱི་རྩི་བཞག་ 
གི་རྒྱུགས་བླངས། མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་སྤྲོད་བྱས་ཆོག ཆད་ལུས་ 
མེད། མཛོད་པ་མན་ཆད་ལ་ཁེར་རྒྱུགས་བླངས་ནས་ཞིབ་ཚགས་མཛད། དཔྱིད་ 
ཆོས་གསུམ་པ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་འབྲས་བརྩི་མི་བརྩི་འཕངས་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། གནས་པ་གསུམ་ག་ཡིན་ 
ལ། རང་རྒྱལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནོད་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཐོངས། འཛིན་གྲྭ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་ཤག་མ་ཐེབས། ཕྱི་ཉིན་ 
གཞུང་གསར་གོང་མས་ཚུར་བརྒལ་སྐབས་དགེ་བདུན་ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའི་བགྲོ་གླེང་ 
བབས་སོང་བར་ཤོར་ཚབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་། རོ་མྱང་གི་སྟེང་ཙམ་ནས་ཧབ་ཆ་མང་པོ་བྱས་སོང་བས་རྒྱལ་ 
ཕམ་ཆ་མཉམ་པར་གླེང་། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་གཞུང་གསར་མན་ཆད་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་སྐུ་མདུན་ནས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་། རང་རང་སོ་སོ་ 


རྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ལ་མིང་དང་། ཡུལ་ཕྱོག ས་བཀའ་འདྲི་གནང་སྟེ ་མིང་ཐོ་བྲིས། གཟིགས་རྟོག ས་ 
གནང་ཚར་བ་ན། མཚན་ཐོའི་སྟེང་ནས་སླར་ཡ ང་གཟིགས་རྟོགས་གནང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་རེམ། སློབ་གཉེར་གྱི་གཞི་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡིན་ 
པས། འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡ ག་པོ་གྱིས། ལས་སྣེ འི་ཐུགས་ཟུར་སྤྱན ་ཟུར་ལ་མ་ 
ཕོག་པར་གཉོམ་ཆུང་གིས་ཚོག ས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས། རྩོད་གྲྭ་དང་འཛིན་སྐྱོར་ལ་ 
འབད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡོ ང་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས། རྟགས་རིགས་མན་ཆད་ལ་བཅུ་ཚན་བསྒྲིགས། བྱཅུུ་ 
ཚན་ཁ་ཤས་རེ་ལ་གཞུང་གསར་བ་ནས་གྲུ་བ་རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་པ་གཉིས་ 
གསུམ་རེས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ལུག ས་སོགས་སློབ ་དགོ་ ས་གསུངས་ནས་གྲྭ་ཚང་དགེ་ 
བསྐོ ར་ལ་སོ་སོ་ ར་ངོ་སྤྲོད་གནང་། དགེ་བསྐོ་ ས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཞོག་མ་ནས་ཆོས་མཚམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམ་བཅའ་ཚུགསནས་བསླབ། མཇུག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཟ་མ་སོ་རེ་དང་ཁ་དར་རེ་གནང་། ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོད་པ འི་སྐབས་སུ་དབྱིག་རྒྱ་ཚང་དང་། དབལ་མང་ཆུང་བཚང་གཉེས་ལ་ 
དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་འཇུ་དགོས་གསུངས། ཁོང་གཉིས་གུས་གུས་བྱས་ནས་བསྡད་ 
པས་ཁྱེད་གཉིས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་མཐུན་པོ་གྱིས་གསུངས། ཤིང་ཐོག་འགའ་ 
གནང་ནས་བགོས་གསུངས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་སྐ བས་སུ་ཁོང་རྣམ་ 
སྣང་། སླ ར་ཡང་ཚངས་དབྱངས་དམ་བཅ ར་སྡོད་ལ་དབ ལ་མང་ཚང་ལོངས་ 
གསུངས། བདག་གིས་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིགས་ལུང་བ ཏང་། སྐབས་ 





དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གཅིག་ལན་ཧུང་ཟད་འགོར་པོ་བྱུང་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་གི་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ 
ལན་ཐོབ་ཅེས་ཁ་ཤོམས་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཞད་མོ་ཧུང་ཟད་ 
གནང་། དགོས་པ་མ་ཤེས། ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་གི་ངོར། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རིམ་གྱིས་འཕངས་པས། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་རྫུན་པར་སོང་བ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དྲངས་པས། ཁྱོད་འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡིན་ཨང་། ནེ་ཙོས་ 
མ་ཌི་བཏོན་པ་དང་ཁྱད་ཨེ་འདུག་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་གནང་། ཚངས་དབངས་ཀྱིས་ཡིག་ཆའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཅས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་ 
སྐབས་བློ་འཛིན་བྱས། ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཕྱིས་སུ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགོངས་སམ་ 
སྟམ། ངེད་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་ཁ་དར་རེ་གནང་། ཚོགས་ཆོས་གྲུར་ཡག་པོ་ 
སོང་གསུངས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཚང་དགེ་ 
བསྐོས་ནས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་མཇུག་ལ་མཐུད་ནས་ 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། རྒན་པ་ཡིན་ཀྱང་གྲལ་མགོ་བསྟེགས་མི་ཆོག་པའི་དོ་ 
དམ་ཆེ་བས། ཉིན་གཅིག་ངེད་རང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བསྡད་པའི་ཡར་ནང་ན། ཞི་ 
སྨན་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་འདུག ཆོས་བཀྲམ་པ་ན་ཁོང་གིས་ 
ཤོག་གུ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་གསུངས། ང་རང་གིས་ཤོག་གུ་ཁ་ཤས་བླངས་ 





ནས་ཡི ་གེ་མ་དག་པ་མ་ཤེ ས་པར། ཙྩྭའམ། ཤི ང་ངམ། རོའམ། རྒྱལ་བའམ་ 
ཞེས་བཏོན་ཚར་བ་ན་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འཇུས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་སུ་རེད་གསུངས། ང་རང་གིས་ཧ་མ་གོ་ 
ཡིན། རྒྱལ་བའམ་ཟེར་བ་རེད། སྡུད་པ་ལས། མི་གང་རོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ནི་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ལ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ཡར་བསྡུ་བ་ན། ཤོག་གུ་རེ་རེའི་ཐད་ཀ་ནས་དྲིས་ 
ན་ཡ ང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་གྱིན་སྦྱར་གྱིན་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
དེ་བཞིན་གླེང་བས་དེ་འདྲ་རེད། དུས་ཕྱིས་ཆོས་མཚམས་སུ་ང་རང་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཀློག་བཅོལ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བ་བཏོན་པས། སྐབས་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ 
བར་དུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་མན་ཆད་ཉིན་དེར་ཚར་དགོས་སྟབས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་ལོང་མེད་པར་བཏོན་པས་མ་འབྱོར་ཟེར་བྱུང་། རྐྱེན་དེ་གཉེས་ 
ལ་བརྟན་ནས་མདོ་སྦྱརལ་བལྟ་འདདསྐྱས་ཀྱངརྔ་ཐོགསཔ་མ་བྱུང། དགེ་ 
རྒན་ནས་གུང་རུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུངས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་མཚམས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་བཟུང་། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚུགས་པ་ན་རྩོད་གྲྭ་མ་ལྟོད་པ་ 
གི་ཚོགས་ཆེན་དུས་བཟང་ལ་འཚོགས་ཡོ། ད་སྐབས་ཤིག སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཉེད་ལོགས་རིས་སོ་སོ་ལ་གསུང་བཀོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཁོར་ 
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དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཡུག་ལ་ཕེབས་པས་ཉིན་དེར་སྐད་གྲྭ་པ་མ་འཛོམས་ཤིང་། ཆོས་སྤྱོད་ཆེས་ 
དཀའ་མང་པོ་འདོན་པ་དང་དུས་ཐུག་པས་དབལ་མང་ཚང་གིས་འདོན་པའི་ 
གཞི་བཟུང་འདུག་གསུངས་པ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོན་པ་ 
བཏོན་པ་ལ་སྐུ་ཕྱོགས་ཐུགས་མཉེས་རྒྱུ་བྱུང་བ་བཟང་གསུངས་ཏེ་འདོན་རྟ་ 
དབྱངས་སྔར་བསླབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུ་དག་གནང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱོགས་ཁྲི་རྒན་ཚང་ནས་བསླབ་པ་ཡིན། མཁར་གོང་ 
དང་། རག་ཤུལ་གཉིས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་དབྱངས་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
པ་རེད། ང་ལ་མཁར་གོང་གིས་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས། ལོ་རྗེས་མར་འདུ་ཁང་ 
རབ་གནས་གནང་རྒྱུ་ལ་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་སྔར་གསེར་ཁྲི་ཆེ་བ་ཚང་གི་སྐུ་གདུང་ 
རབ་གནས་དུས། ཁྲི་རྒན་ཚང་གིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་། ཕུག་གི་བྱམས་ 
མགོན་ཉེ་སྲས་བཅས་རབ་གནས་གནང་སྐབས་ཡོད་པའི་ཞོ་འཕོང་རྒྱ་བོ་དབུ་ 
མཛད། ཉང་ཚང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཆོད་དཔོན་བྱས། གྲྭ་མང་གིས་རྡོ་ 
དྲིལ་བསྣམས་ནས་འཚོགས་པ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་མི་འགྲིག་འདུག་ 
གསུངས་ནས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དགོས་པའི་གྲྭར་བདག་ལ་ཡང་ཚགས་ 
བཙུགས། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་བློ་འཛིན་བྱས། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་ལས་རུང་གཏོང་དགོས་བྱུང་བས་དགེ་རྒན་ཚང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁོ་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་མཚན་ཕྱེད་ནས་བཏོན་ན་བཟང་ 
གསུངས། ནུབ་རེ་བཞིན་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བསླང་ན་ཡང་། རེས་འགའ་ཧ་ 
ཅང་སྔ་སོང་བས་ཐུན་དང་པོ་ཆོ་ག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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འདའ་བ་བྱུང་། བཀའ་བཀྱོན་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མ་སྤོབས། སེམས་ 
བྱུང་། དགེ་རྒན་ཚང་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། པང་ཆེན་གྱི་རིམ་ལྔ་སྟིང་པོ་གཉིས་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་གནང་བཞེན་པ་དང་། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་ 
རུང་། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཞབས་བརྟན་མང་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གནང་དགོས་བྱུང་བ་དང་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་རྒྱུགས་ཞེབ་མོ་གཟིགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རང་ངོས་ནས་དག་ཆ་དང་ 
བྱང་ཆ་རང་བློར་འབབ་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་ལྟར་རང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ས་ཕག་གི་སྒོན་ལམ་ཆོས་མཚམས་ལ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་ད་རབ་གནས་པ་རྣམས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་འཚོགས་ནས་དབྱངས་ 
ཆགས་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མང་པོར་ 
དབྱངས་ཆགས་བྱས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཐོན་ཟིན་ཕུན་ཚོགས་ཙ་ལི་ 
དང་། རྐང་ཚའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དང་རྒྱུད་པའི་བྱིངས་འདྲེན་འོད་ 
ཟེ ར་ག སུམ་ནི་དེ་དུས་ འདོན་རྟ་ད བྱངས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུག ས་ས་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་དེ་གསུམ་འཛོམས་བཞིན་པའི་སྟེང་ནས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་གདངས། རབ་ 
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གནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་འདོན་འགྲིག་རྟ་དབྱངས་ཞིབ་ཏུ་བསླབ། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་འཚོགས། རྗེ་ཉིད་ནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ཆོ་གའི་མགོ་ནས་ཐར་ཆགས་སུ་མང་མང་གིས་ 
བཏོན་པ་ལ་གསན། བར་མཚམས་བར་མཚམས་སུ་དག་ཐེར་གྱི་གསུང་བཀོད་ 
དང་ཡིག་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་གན ང་། སྔ་སོར་དབྱངས་དཔོན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐད་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས་ཆ་གཅིག་གིས་མགོ་བསྐུལ། ཆ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ངག་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདོན་པ་བརྗེད་ཅིང་བབས་ཆགས་པ་ 
ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་ང་རང་གིས་སྐད་དམའ་མོ་བྱས་ནས་བཏོན་པར་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་དབལ་མང་ཚང་གིས་སྐད་མི་འགྱོགས་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། མཐོ་སོང་ན་ 
མི་ཉན་སྟམ་ཞུས་པར་ཕྲ་སྐད་ལ་སྐྱོན་མེད། དུས་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་བཏོན། ཉིན་གཅིག་ངེད་ཅག་འཁྱམ་རྭར་འཚོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཆེ་ཆེན་སྡེ་བར་སླེབས། ཁོ་རང་གི ས་ཇི་ལྟ ར་བལྟམས་པ འི་ཁྲུས་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲིག་ལམ་ལ་རྟིང་བསྐྲལ་དུས་རྒྱུན་བྱེད་བཞེན་པ་ 
ཡིན། ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ་དཔེ་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚར་ཕུད་གནང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དོན་ཡོ་ ད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲུང་ཡི ག་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་ 
དར་རྒྱས་གཉེས་དོ་དམ་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ཡ ང་ཡི ན་པས། དོགས་གཅོད་ 
བསྐྱར་མ་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ཞུན་ཐ ར་ཆོད་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
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རྟན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
སྩལ། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས། ཉིན་དང་པོར་ཚོགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ 
མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ནི་ལས་རུང་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་སྟབས་ཡི ན་ནམ་ 
བདག་བསྒོ་བ་ཚུན་ཆད་དེ་དུས་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ 
གསེར་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་མཐོང་ 





རྒྱུན་རྣམ་དག་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། ལོ་སྔ་མའི་ལྔ་མཆོད་ཆོས་ 
མཚམས་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྟུངས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་འཕྲལ་དེ་དོན་ཞུ་བ་དང་། ལོ་མཇུག་ལྕགས་མཁའ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
དགེའི་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བང་ཆེན་མངགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་ 
ཁང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟབས་བླ་མ་རྗེས་མ་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཁྲི་འདོན་བྱེད་མི་ 
ཐུབ། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྩི་བཞག་ཆགས་མེད་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ཟུར་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་པ་ལ་ཞུས་གསུངས། གཞུང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པས་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ 
ཁོང་གི་དྲུང་ནས་སྔར་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། སྐབས་འདིར་རྩི་བཞག་ཀྱང་རབ་གནས་ 
ཀྱི་སྟབས་འཆག་མེད་མ་ཐུབ་རུང་ལན་མང་ཐོབ་པས་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། ཁོང་གི་ 
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རྩི་བཞག་ལ་ཚིག་ལྷག་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཇོག་པ་དང་། བརྩི་བཞག་དང་པོའི་ 
སྐབས་ཆོས་གྲྭའི་མཐའ་སྐོར་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་ཆོས་གྲྭའི་དབུས་ལ་ 
མཐའ་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཞེབ་གཟིགས་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གཟིགས་གི་འདུག་པར་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དབུས་ 
གཙང་གི་འགྲིག་དང་བླ་མ་ཁྲི་རྒན་སྡེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། ཚིག་ལྷག་འཇོག་ 
པནི་ཟླ་བོ་རྒྱུན་རིང་ཡོང་ཆེད་ཡིན། གཟིགས་རྟོག་ནི་དོ་དམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཐོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་སློབ་གཉེར་ཡོང་མི་ཡོང་ཟླ་བོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་བཞིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཁྲིར་བཞུགས། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་མགོ་མཇུག་ཡོངས་ 
བཏང་ན་ཡང་སུས་ཀྱང་རིགས་ལུང་མ་སོང་། ཉིན་ཕྱི་མར་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བགྲོ་གླེང་རྒྱ་གང་ཆེ་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ཁས་ལེན་ 
ཤོར་ཚབས་མ་བྱུང་བས་ཀུན་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕམ་མཉམ་པར་གླེང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གཞུང་སར་ནས་འཛིན་གྲྭས་རིགས་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏང་བར་ 
ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བའི་ཤོར་ཚབས་ཆེན་ཕོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་མུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་མ་རྟོགས། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད། བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྣེ ས་པའི་ཚུལ། 

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས། གྲངས་ཅན་པས་མུ་གུ་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་རྟོགས་མ་རྟོགས། རྒྱང་འཕེན་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་སོགས་དཀའ་གནད་ཀྱི་རིགས་པ་ཆར་དུ་ཕབས་པས་གཞུང་སར་གོང་མ་ 
ཕམ་པར་ཐག་བཅད། དེའི་ཕྱི་ཉིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་ 
དང་ནི་མྲ་གུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་གནོད་བྱེད་ཕར་ 
སློག ཡིག་ཆ་མང་པོ་དྲངས། སྔ་ཉིན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་སོགས་ཆོད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁུབ་པ་བཅད་ཡོད་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་མིན། དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་མིན་སོགས་འཕངས་པས་ལན་མ་ཐེབས་ 
ཤིང་། ཡིག་ཆ་དང་ལན་མང་འགལ་བར་བྱས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ཟུར་སོ་སོ་ཁས་ལེན་མཁན་གང་ཡིན་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འགོག་ཚུལ། བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མེད་དགག་ 
འཇོག་མི་འཇོག རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚད་མཐུན་མི་མཐུན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནས་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། ལུས་ 
རྟེན་སེམས་རྟེན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ནས་རིགས་ལུང་ 
བཏང་སྟེ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པས་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྒྱལ་སོང་ཟེར། དབྱར་ཆོས་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་བྱུང་ཚུལ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
ཆགས་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དཀའ་སྤྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ་ཚུལ། མཐོ་ 
དམན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གསེར་ཞྭ་གྱོན་པ་མི་ལེགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱོན་ 
དགོས་བྱུང་ཚེ་གཞུང་ནས་བརྡ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། དུས་རྒྱུན་བབས་འབྲེལ་ཅན་གྱིས་ 
གིས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ཞྭ་ཁྲ་གྱོན་ཆོག་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོ་བཅུག་ 
གླེང་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་འདིར་ཆིབས་བསུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ཁྲ་ 
གྱོན་ན་མཛེས་པ་མིག་ལ་སྟོན་ཆེད་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་དད་གུས་བྱེད་པ་བྱུང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེངས་བྱས་པར་དབུ་ཞ་ 
བླངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་མཛད། ཐོག་མར་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ལམ་ 
སྲང་ཕེབས་ནས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ། གཟིམས་གཤག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ན་ཉིན་མང་པོར་གྲྭ་མང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མཁན་མང་གིས་ 
མཇལ། ཐུ་མེད་དཀའ་བཅུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་དམར་ 
ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ 
པའི་གྲལ་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་མར་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཐོབ། ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་དབལ་མང་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཕོན་ཆེ་བ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བཀའ་ལྟ ར་བསྐྱལ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབ ང་གི ས་སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་མགོ་མཇུག་ 
དང་། ལོ་གཏོར་རྙིང་པ་བརྡུངས་ཏེ་ཐུག་རྡོར་དུ་འདེབས་དགོས་སོགས་དཀའ་ 
ལས་བྱེད་དགོས་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཐུགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་ལྟོགས་སྐོམ་ལ་སྐྱོན་མེད། སློབ་གཉེར་མ་ 
ལྷོད་པ་གྱིས། ཆོས་ལ་དཀའ་སྦྱད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་སེང་ 
བཟང་ཚུན་ཆད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡ བ་སྲས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར། སྔོན་དགོན་ 
པ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ས་ཕུག་དང་གད་ཕུག་སོགས་སུ་ 
བཞུག ས་ནས་འཛིན་སྐྱོར་དང་ཚོག ས་ཆོས་གྲྭ་འགྲི མ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ ང་མ་ 
ཐོངས་པར་ཁྲི་རྒན་ཚང་ནས་བཏང་། མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཉེན་ 
གཅིག་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩམ་པ་མེད་པར་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་མཆཱལ་གྱི་ནས་འཐག་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་པ་བཟོས། དེ་མ་ཐག་རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་འབྱོར། རྩམ་པ་དཀོན་ཚུལ་ཐོས་ 
ནས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་རྩམ་འགྱེད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འགྱེད་བརྒྱབ། ཀུན་གྱིས་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་མ་ཌི་བཏོན། རྔ་བ་གོ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
མང་ཇ་འཐུང་སྟེ་ཚོགས་ཐེབས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད། མཇུག་གི་མ་ཌི་བུམ་པ་ 
གདན་འདྲེན་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་དྲིན་ཅན་ཞེས་བསྟོད་ར་ 


ཚུ 77 ® 


དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བཏང་། གོ་ཐོབ་ཀྱིས་ཨོ་མ་ི་པདྨེ་དཱུཾ་ཞེས་ཚར་གཅིག་བཏོན། ཁྱོད་ཉིན་དེ་སྟེད་ 
ལ་གཉིད་བསྡད། ད་མ་ཌི་ཚར་གཅིག་གིས་གང་ཡོང་བྱས། ཨ་ཅིག མ་ཌི་ཇི་ 
ཅམ་གོང་ཆུང་རུང་ཇ་བག་གཅིག་ཁུག་མོད་ཅེས་མ་རངས་པ་བྱས་ཚུལ། ཕྱིས་ 
སུ་སྤྱ་བ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྱི་བ་ལ་སྣ་རྟ་མེད་པས་རྒྱང་ནས་ཚོགས་ཤིང་ 
མི་ལོན། དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་ནས་གྲུ་མང་གིས་ཆུ་བྲེག་སྟེ་ཚོགས་ཤིང་བྱས་ 
ཚུལ། གྲྭ་པ་ལྷམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིང་ཁུར་ལེན་པར་འགྲོ། ལྷམ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོན་མཐའ་ནས་རྩ་འབྲེག་དགོས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གཅེས་ཚུལ། དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་རྒན་སོ་སོས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ཚུལ་རྣ་བར་བྱང་བཅུག་པས་སེམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་དུས་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་གསུང་ 
རྒྱུན་འདི་འདྲ་རྣ་བར་སྐྱེལ་བ་དང་། གཞོན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་སྔ་མོ་འདི་འདྲ་ 
ཡིན་ཞེས་འདི་དང་འདིས་གསུང་གི་འདུག་ཅེས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་། འཛིན་ 
སྐྱོར་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱུན་དུ་གྲོས་འདེབས་ 
པས་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ངོ་གནོང་བ་དང་འཇིགས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། སྟོན་དགུན་ཚོར་ཐལ་འཕྲེང་རྣམས་དང་ཟུར་བཀོད་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཧུར་ཐག་གིས་ 
འགྲིམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། ལས་སྣ་དང་རྒན་པ་ 
རགས་བསྡུས་བཅས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆེད་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་ཚུར་འབྱོར། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སོགས་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། 
དཀྱུས་ལྟར་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡ ང་སྐུ་འབུམ་ནས་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ནས་གསུང་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩོད་པའི་སྐབས་འབད་ན་རང་རེ་ཚོ་ལ་ཡ ང་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡོ ད་ 
ཅེས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་འབད་ཁུལ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་ལ། ང་རང་སླར་ཡང་ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་སོང་ན་གྲྭ་ཚང་ཆེ་སྟབས་ཚོགས་ 
ཆོས་གྲྭ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུ་ཡ ང་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་མཚམ རས་རེ་ལ་ 
བསྡད་ནས་ཁ་ འདོན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་སྟ མ་ཞེས་ག སུང་གི་ཡོད་པ རྭ་ཨུས་ཙང་ 
རབ་འབྱམས་པ་དང་འབའ་ལིང་གཉིས་ག་ཤག་ལ་སླེབས་བྱུང་། ཨུས་ཙང་རབ་ 
ནས་ཁྱེད་སྔོན་པོ་ཐང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བསྐོས། དེའི་ཆེད་དུ་སྔོན་པོ་ཐང་གི་སྐུ་ 
འཚབ་དང་ངེད་གཉིས་མངགས་པ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་། སྐུ་འཚབ་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཐང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་དང་ཁོང་ཚོས་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞུས་ནས་ལངས་སོང་། དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཚང་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག ངེད་ 
རང་བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་སྐྱུར་དུ་སོང་བས་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་ཕབས་པས་ཁོ ང་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བཞེན་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་ཕེབས། ཚུར་ཕེབས་པ་ན་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
པོ་ཅིག་རེམ ་རེམ ་གསུང་ནས་དགོཿ ངས་པ་མ ་བྲོལ་ཞེས་ངེད་རང་སྐུ་རིམ་ལ་ཡ ང་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མ་སོང་། མཚན་མོ་དེར་ངེད་རྣམ་གཉེས་སྐྱོ་དིང་ངེ་བར་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ 
པར་ང་རང་གིས་དགེ་བསྐོས་ཚོར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཞོགས་ཆོས་གྲོལ་ 
འཕྲལ་ངེད་རྣམ་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་པར། ཞལ་ནས་ཁྱོད་བསྐོ་བཞག་ 
འགོར་སོང་། དབལ་མང་ཚང་གལ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཡིན། ད་དབལ་མང་ཚང་ལ་ 
སྐྱོན་མེད། སྔོན་པོ་ཐང་གལ་ཆེ་བས་འཆད་ཉན་ཞིག་ལ་རེམ་གསུངས། ངེད་ 
རང་སྐུ་མདུན་དེར་དུས་ནས་ད་ང་རང་སེམས་སྡུག་ན་ཡང་ཐབས་མི་འདུག དགེ་ 
རྒན་འདི་འདྲ་ཞིག་ངས་རྙེད་རྒྱུ་མ་རེད། རྒྱུས་མེད་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་སྡོད་ 
པ་ལ་ཡང་སེམས་འཚེར། སྔོན་གྱི་དགེ་རྒན་རྙིང་པ་རྭ་དགེ་ལོ་ཡང་ལོན། བདག་ 
མེད་ཀྱང་རེད། དེ་ང་རང་གི་མགོ་རྫི་ལྟ་བུར་གཤག་ལ་བླངས། དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ 
རྭ་ཚང་ལ་ཞུས་ན་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པར། དེ་བཟང་གི ཁྱོད་རང་གིས་མ་ལྟོད་ 
གསུངས། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ལ་ང་རང་གིས་བསྡེགས་བརྡུང་ 
བྱས། ངོ་དཀར་པོ་སྟོན་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ང་ལ་རྩིས་ཆེ། ཆོས་འབྲེལ་ 
རྒན་ཚང་ལ་སྒར་ཡང་སྔོན་པོ་ཐང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེམ། ཁྱོད་རང་སྔ་མོ་ནས་གྲྭ་ 
རྐྱང་ཡིན་པས་སྒར་ཆས་སོགས་དཀའ་རྒྱུ་རེད། ཕྱག་མཛོད་ལ་བཤད་ན་ནང་ 
ནས་ཕན་ཐོགས་བྱས་ཆོག་གསུངས། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཚོགས་ཆོས་གྲར་སོང་ 
ཡང་སེམས་མི་བདེ་བ་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུ་ཤྲི་སྐལ་བཟང་ལ་བཤད་ 
པས། སྐལ་བཟང་ནས་ང་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བ་འདུག རྒྱུ་མཚན་ནི། པདྨའི་ 
ྡོང་བུ་ཆག་གྱུར་ན། །པདྨ་འང་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་རེ་ 
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. རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 

བ་འགའ། །འགྱོད་པས་གདུངས་པ་ཅི་ཡང་རྱོང་། །ཞེས་ཟེར། ཞག་ཁ་ཤས་ 
ནས་ཡང་བསྐྱར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བཟོ་བཉེམ་བྱེད་མཁན་སོགས་ལ་སྐུད་པ་ 
འཁེལ་བ། ཁབ་སྐུད་སྒྲིལ་བ། ཕྱག་བདེ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་དཔེ་བྲིས་ཞུས་དཔར་འདེབས་པ། ཤོག་གྲངས་བསྒྲིགས་པ། ན་བཟའ་ 
ཧྱལ་བེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་འཇུག་པ་གང་བདེ་བྱས་བས་ཁོང་ཡང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་འདུག རང་ཉིད་ 
ལ་སྐུ་འདྲ་མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གང་མཁོ་ 
རྣམས་ཕུལ། བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉེན་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་བར་དུ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་བྱས་པས། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱུད་གྲུར་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཅར་བཞུགས་ 
མཛད། ཁྲི་ཟུར་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རང་གི་དང་པོའི་རྩི་བཞག་ཞུ་ས་ཡིན་པར་མ་ཟད། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་ཐུགས་ནང་མཉེས་གཤིན་ཆེ་བས་ང་རང་བཅོལ་དམ་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁོང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
རུ་སྡེ་གཅིག་པར་མ་ཟད། གྲྭ་ཐོག་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་ནང་ཉམས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེས་གང་ཅི་ནས་གྲྭ་འགྲིག་བྱུང་སྟབས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་འདྲིས་ཆ་བྱས་ 
ཏེ་གང་ཅིའི་བློ་ཕུག་གཏད། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ནས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ། འཛིན་ 
གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ཁུར་ལེན་བྱས་ 
ཏེ། རིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་སྟེང་ནས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་འཕགས་སེང་གི་ 





དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བཞེད་པ་མཐུན་མི་མཐུན། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སོགས་དཔེ་དགུ་དོན་ 
དགུ། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཏཅུ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་མགོ་མཇུག་གུང་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་རྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས། འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྒན་གཞོན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མང་ན་ཡང་རིགས་ལུང་སེམས་མ་ཕམ་པ་ 
གླེང་། ཕྱི་ཉིན་ཚུར་བགྲོ་གླེང་བཏང་སྐབས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཏེ་ 
གྲོས་མཐུན་གྱིས་ལན་བཏབ་པས། ཁས་ལེན་མ་ཤོར་ཟེར་པ་དཀའ་ཡང་ཤོར་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་སྟབས་འཛིན་གྲྭ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་དཀའ་ 
བར་ཁ་འཆམ་པ་བྱུང་། གཞུང་སར་གོང་མ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གྲངས་ཞུང་ཡང་རྩེར་ 
ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གོ་སྒྲབ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིགས་ལུང་གང་ཞིབ་དང་རྒྱ་གང་ཆེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འཕངས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ 
ཡིག་ཆ་ངེས་སྟབས་ཁས་ལེན་འདེ་ཤོར་ཟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཕར་ལ་ཡང་ 
བགྲོ་གླེང་གཟབ་ནས་བཏང་བར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་ཅུང་ཟད་སོང་བ་མ་གཏོགས་ཤོར་ཚབས་མི་ཆེ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་ 
གྲྭ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཟེར་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོར་སྦྱངས་ལྟོད་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་བརེ ས་པའི་ཚུལ། 

སོང་ཞེས་དགེ་རྒན་ཚང་གིས་རྒྱང་ནས་གསན་ན་ཡ ང་མི་རུང་། མི་མང་གིས་ 
ཀྱང་ཁ་ཟེར་ཤས་ཆེ་སྟམ་ནས་དགུང་རེ་བཞིན་སྐྱོར་སྦྱངས་རྒྱུན་རིང་བྱས། སྐབས་ 
དང་པོ་ནུབ་རེ་ལ་ཚར་རེ་སྐྱོར་སྟམ་ན་ཡ ང་ནུབ་དང་པོ་དགོངས་ལྡེ མ་དགོ་ ངས་ 
ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་སྐྱོར་མ་ཐུབ། ནུབ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ཚོད་ཙམ་ 
རེ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས། རྡོ་རམས་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
པའི་དགེ་བཤེ ས་ཟླ་བྲལ་དེ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོཚ ས་ལ་བཞེངས་པས། འགྲིག་ལམ་ 
རྒྱུན་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཚོགས་གཏམ་གང་གནང་ལ་བློ་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ 
བྱུང་། རིགས་གྲུའི་ཉིན་དང་པོར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྐུ་མདུན་ཞབས་དྲུང་གིས་སྔ་རྒོལ། ཕྲན་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་བྱས། ཕྲན་གྱིས་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། མདོ་སེམས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་འཇོག་ 
ཚུལ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པ ར་སྟེང་ན ས་རིགས་ལུང་བ ཏང་བས་རིགས་ལུང་ 
སོང་། ཁོང་གིས་དབུས་མཐའ་ལས། ཡུ ང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོ། ད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ཚུལ། དེའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བ ཀྲལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེང་ནས་བ གྲོ་གླེང་བསམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་དཀའ་བ་གནང་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཤོར་ཚབས་མ་བྱུང་། ཚོགས་མཐའ་དབུས་ 
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༩ ང་པན་ ¬. རེ ལར 
དབལ མ ནཱ་ཏའ་རྣམ ཐྲ ། 





ཐམས་ཅད་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་མཛད། ཚིག་བཀྲ་མཆོད་ཡར་ཚུན་ཆད་ལེགས་ཤིང་ 
གཉེས་ཀའི་ཚོགས་གླེང་ཆ་མཉམ། ལུང་རིགས་བཟང་། གཉིས་ཀ་ན་ཚོད་ལྲ་ 
ཡང་ངོ་མཚར་པ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཞེག་དུས་ 
གཉེར་ལ་རེམ་ཞེས་བསླབ་བྱ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དྲང་ 
ངེས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་དཔར་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་། དགེ་བཤེས་རྒན་ 
ཤོས་ནོར་དགེ་ཟེར་བས་ཀྱང་གཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དབལ་མང་བླ་མ་གོང་མའི་ 
གདུང་རྟེན་ལ་བྱུར་དམར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་མཇལ། ང་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་འཐོར། ཆོས་ 
ཐོག་འདིར་མཛོད་འདུལ་དབུ་གསུམ་ནས་སྒོབ་གཉེར་གྱི་རྩེར་སོན་མཁས་ 
མཆོག་ཁ་གསལ། ཁ་རྒྱ་དར་རྒྱས། ཨ་མཆོག་སྐད་གྲྭ་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ། གཙོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས། མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་། དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། སྟོད་སོག་དཀོན་མཆོག་ཚངས་ 
དབྱངས། ཕར་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་གླེང་བཟང་ཞེས་ཕྲན་བུ་ཡང་དེ་གྲས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྐུ་མདུན་ནས་དམ་བཅའ་ཚུགས། གཙོ་ཆེར་ 
འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལུགས། ཐལ་མོ་རྡེབ་ཚུལ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རིང་ཕོ་བྱེད་ 
ཚུལ། དམ་བཅའ་བའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཧ་ཅང་མི་བཅར་བ་སོགས་ལ་དག་ཐེར་དང་ 


གསི ནཆཉེད་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའ་ཚུལ་ 
སྐྱོན་འཛིན་གནང་། བར་སྐབས་ཤིག་བུ་མེད་པ་ཆོས་སྟིང་པོ་སོགས་སློབ་ 
གཉེར་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གྲྭར་འཚོགས་སྐབས་སྒེར་དུ་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས། དགུང་མོ་སྐུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲྭ་འོག་མ་དང་དགོན་པའེ་ 
ཕྱི་ལོག་འགོལ་ས་རེར་དམ་བཅའ་ཚུགས་ནས་གཤར་སྦྱངས་དང་བཅས་སྐུ་ 
མདུན་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱང་ཞུས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཕྲན་དང་མི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རམས་མན་ 
ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་གསུང་བཀོད་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས་སྐབས་སྐྱོན་འཛིན་དང་དག་ཐྲེར་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་བྱས། གྲྭ་ 
ཚང་དགེ་བསྐོས་ནས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་སྟེ་དོ་དམ་གང་དྲག་སྐུ་རིམ་མར་ 
གྲོལ་གྱི་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུགས་བླངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དག་ཐེར་དང་། གུང་ཞོགས་ལ་ཡང་དམ་བཅའི་སྐབས་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱོར་ 
ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། ཆོས་མཚམས་སོ་སོར་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་འཕྲོ་ནས་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྐྱང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་རྣམས་ 
ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་ནས་གནང་བ་མ་ལུས་པར་ཉན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནས་ 
གཞུང་ཆེན་མོའི་བཀླག་ལུང་གནང་སྐབས་འཕྲོས་པ་དང་དོགས་གཅོད་ཡང་ 
ཡང་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་དཀའ་གནད་ལ་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། དགེ་ 
བཤེས་ཤ་སྟག་གི་དབུས་ཡིན་ཕས་བློ་སྐྱེད་མང་པོ་བྱུང་། ལྷག་པར་ཉིན་གཅིག་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་པ་གནང་བས་དགེ་བཤེས་སོ་སོས་རང་ 
རང་གི་གོ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པར་ལན་གནང་བ་དང་མ་གནང་བ་ཅི་རིགས་ 
བྱུང་། ལྷག་པར་ཁ་དམར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཁོས་ 
མདུན་གྱི་ཤིང་ཧྲང་ཧྲང་བོ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀ་བ་ཡིན་ལ། ཀ་བའི་ 
གདགས་གཞི་ཡང་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་ཡང་ཀ་བ་མིན་ཟེར་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་ཨ་ཧ་ཧ། ཁྱོད་ཞེད་པོ་རེད། བཏགས་ 
ཆོས་མི་རྙེད་པར་གདགས་གཞི་རྙེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་གི་གསུངས། ལོ་འདིར་ 
གསུང་འབུམ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ནས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུང་འབུམ་གནང་ཚུལ་དང་། འཕྲོས་པ་གནང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་ 
འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཨེ་ 
ཡིན་སྟམ། བཏགས་ཆོས་མི་རྙེད་པར་གདགས་གཞི་རྙེད་པ་ཁྱོད་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
གསུངས་སྐབས་བདག་གཡང་ལ་ལྟུང་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ང་ 
རང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ལ་བལྟས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། བསྟན་འཛིན་རྐྱ་ཡུ་མས་ཆུ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས། འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་ 
མང་པོ་ལ་དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། རྔ་བ་སེར་ལི་ཚང་གིས་རང་གིས་རང་ 
གི་ནད་བདག་ལ་བརྟནནས་སྟང་ཉིད་རྟགས། རྔ་བཆས་སྐྱངགིས་མཐཱལ་གྱི་ 





ྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ 
གསུངས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐབས་ལྔ་པའི་མགོ་ནས་སྲོད་ཆོས་ 
གནང་། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་རྩི་བཞག་ 
གནང་སྟེ། སྐབས་ལྔ་པ་མགོ་མཇུག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རྩོད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྩད། ལྔ་མཆོད་ལ་སྲོད་ཆོས་སྐབས་དྲུག་པ་གནང་། སྐབས་བདུན་པ་ཡང་ 
རྩོད་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཐར་ཐོར་བརྩད། དགུན་ཆོས་ལ་སྐབས་ 
བཞི་པ་ནས་རྩི་བཞག་གནང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཇུག་སྒྲབ་ལ་ 
རྩོད་པ་ལེགས་པོ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་གསུང་བཤད་ཞེབ་རྒྱས་སྩལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡ ང་རྩི་བཞག་དང་སྦྲགས་ 
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཁ་ཏ་ལབ་ཡ། སློབ་གཉེར་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ 
ཚུལ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཉིང་ཁུ་ཁོ་ན་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོལ་བཞེན་པ་ 
ཡིན་ཡང་བྲི་མ་ནུས། དགེ་རྒན་རྡོ་རམས་པ་ཚང་བཞུགས་དུས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ 
ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཁོ་ན་ལ་ཞིབ་བལྟས་དང་སྐྱོར་སྦྱངས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། དཔེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟར་མི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེན་པོར་སྣ ང་ན་ཡ ང་རང་ཉིད་ 
རྣམ་གཡེ ང་ལ་དགའ་བས་ཡི ག་ཆ་སོ་སོའི་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བལྟ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། སྐབས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ 
སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་འཛིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ 
བུམ་བཟང་ཙམ་ལས་འཛིན་མ་ཐུབ་པས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མགོ་བརྩམ། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་ལ་སྐབས་བཞེ་པ་དང་བསམ་གཟུགས་འཛིན་ 
སྐྱོར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་ངེད་ 
རང་གི་འཛིན་གྲྭ་དམ་བཅའ་བ་བྱས་ཏེ་སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་གྲྭའི་མི་དགུ་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་གྱི་སྟེང་ནས་རིགས་ 
ལུང་གང་ལེགས་གནང་བར་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་ཏེ། སློབ་གཉེར་པ་མང་མང་ 
གྲོས་བསྟུན་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ཤོར་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ 
རིགས་ལུང་ཧ་ཅང་ལེགས་པས་སྐབས་དང་པོ་རྒྱལ་ཙམ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་འཛིན་ 
གྲྭ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཟེར་བའང་བྱུང་། ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀླད་དཀར་ 
ཟེར་བས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་ 
འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཕངས་པ་ཀུན་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་ཟེར་བ་ལས་ཕར་ 
འཕེན་རྒྱུའི་གླེང་མོ་མ་བྱས། སུ་ཉིད་ངག་དབང་ཟེར་བས་གསུང་མ་ཐག་པའི་ 
ཤེར་མདོ་ལ་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་དེར་ཡོངས་གཏད་ 
གསུང་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕངས་པས་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་དཀའ་བ་བྱུང་བས། ངག་དབང་གིས་འཕངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློག་ཅེས་ 
འཛིན་གྲྭས་བདག་ལ་ལབ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཨ་མཆོག་ 
ཀླད་དཀར་གྱིས་འཕངས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་འཕེན་ཐབས་ཀྱིས་ཟེར་ 
བས། བདག་གིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། དེ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་དམ་བཅའ་བ་ཡར་ལངས་ཏེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཁྱབ་འགྲིག་ 
འཕངས། ཡང་ང་རང་གིས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་པས་ཧབ་ཆ་རང་བྱས་ནས་བསྟོན་འདིང་བ་ལ་ཞུགས། འབྲས་བུ་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་མིན་ངོ་བོ་གཅིག ཅེས་དང་། གནས་བརྟན་བཞེངས་མིན་རྗེས་ཐོབ་ 
བྱ་བའང་མཛད། ཅེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་དྲངས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་རིགས་ལུང་ 
བཏང་། ཡང་འཇུག་པ་ལས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་ 
བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་གཤེགས་བཞུད་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་འཕངས་ནས་རིགས་ལུང་བཏང་། ཡང་ཁྱོད་རང་ཚོས་གསུང་མ་ཐག་ 
གི་ཤེར་མདོ་ལ་ཡོངས་གཏད་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་དེར་གསུང་ཡུལ་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་པ་བཅད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར། འོ་ 
ན། གསུང་མ་ཐག་གི་ཤེར་མདོ་ལ་གླེགས་བམ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་དེར་ 
གླེགས་བམ་བྲི་མཁན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར། འོ་ན། གསུང་མ་ཐག་གི་ 
ཤེར་མདོ་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ན་མེད་པར་ཐལ་དང་། གསུང་མ་ཐག་གི་ 
ཤིར་མདོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ 
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དབལ་མང་ལའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཐག་གི་ཤེར་མདོ་དཔེ་ཐོག་ནས་འདོན་མཁན་དང་ལུང་ཉན་མཁན་སོགས་ 
འཕངས་པས་སྤྲོ་སང་ངེ་བ་བྱུང་། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ལེགས་ 
པར་སོང་། ལོ ་འདིར་ཟླ་བཤོ' ལ་ཡོ། ད་པས་ཟླ་ལྷ ག་ཆོས་ཐོག་གི ་སྐབས་སུ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ། དབུ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པའི་དབུས་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་བཅུག་སྟེ། ཉིན་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཐལ་བློག་གི་སྟེང་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཀུན་ཧ་ 
ལས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞེང་། ལྷག་པར་མཛོད་དགེ་ 
དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་། ཐང་དཀར་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་གཉེས་ནས་ 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བ གྲོ་གླེ ང་ཉིན་ཕུལ་ལྟ་བུར་བ ཏང་བར། ཀུན་གྱིས་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་པ་འཆར་བ་དང་འདེ་འདྲའི་རིགས་ལུང་གཏོང་མཁན་ཅིག་ད་ལྟ་སའི་ 
སྟེང་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་དར་དིར་འཁྲོལ་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་འདི་དུས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་པ་ཚོས་གྲྭ་པ་རེ་ 
ལ་ཇ་བག་གསུམ་བཞི་རེའི་ཚོད་ཀྱི་བསྡུ་བཅའ་བསྡུས་ནས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་ 
བཟང་གཏོང་དགོས་པ་གྲྭ་རྐྱང་ལ་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་མཛད་སོ་སོས་རང་ 
གི ས་ནམ་འགྲི ག་དང་བསྟུན་ནས་དུས་ངེས་མེད་ལ་དུས་བཟང་གཏོང་སྲོལ་ཡོ་ ད་ 
ཀྱང་། བདག་གིས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཉིན་གསུམ་ག་བཏང་ནས་བསྡུ་ 
བཅའ་བསྡུ་མི་དགོས་པ་ཞེག་ཨེ ་ཡོཿ ང་ངམ་ཞེས་དཔོན་ཚང་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཤི ན་ 
ཏུ་འགྲི གས། ད་ལོའི་དབྱར་མར་བ སོད་ཅི ག་བྱས་ན་མ་འགྱང་བ ར་མིང་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
བཏགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་བྱས་ཆོག་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། དཔོན་ཚང་གིས་དབལ་མང་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་གིས་ད་ལོར་ཕ ར་ཕྱིན་སྟོ་ ན་མོའི་དུས་བཟང་ 
དང་། ལོ་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་རིམ་གྱིས་མིང་བཏགས་ཤིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ད་ལོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ལ་མར་བསོད་ཅིག་བྱེད་དགོས་པས་ 
མར་བསོད་ཀྱི་ཁལ་རྟ་བྲོ་ཁ་ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཐོག་ནས་སྒྲབས། སྔ་ 
རང་གི་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་རེད། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཚང་ 
ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མར་བསོད་ལ་ཕྱིན་པས་མར་རྒྱ་མ་སུམ་བ རྒྱ་མ་ 
ལོང་ཙམ་བྱུང་། སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཚང་གེས་འདིའི་ནང་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་ 
དགོས་ཆས་ཤིག་བླངས་ཏེ་ལྷག་མ་སྡེ་བ་མང་གིས་དོ་དམ་གྱིས། སྐུ་ཕྱོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་དཔོན་ཚང་ལ་ཞུས་ནས་མིང་བཏགས་ནམ་བྱེད་དགོས་ན་ཡ ང་གང་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཐོག་ནས་བསྒྲིགས་དགོས་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
གསུངས། སླར་ཡ ང་དགོན་པར་འོང་ནས་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ། ཤིས་མཚན་ 
ཁྱད་མཚན་རྩོད་བཞིན་པའི་སྐབས་སྐུ་འབུམ་པ་ཐང་རིང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཟན་ཀྱུ་སྐུ་སྐྱེ་དང་དགེ་བཤེས་གཉིས་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་ 
ཕེབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ངར་ངའ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཞུས་པར། ཁྲི 





རིན་པོ་ཆེ་ནས་སང་གནང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་རྔ་ཆིངས་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་ 
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|, ༠ འང ཞའ. ༩, 
དབལ་མང་པྲའ་ཏའྭ་རམ་ཐར། 





འཇོག་ལོང་མེད། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བཞག་ཆོག་གསུངས་པར། ཅུང་ཟད་མ་ 
རངས་པའི་རྣམ་པ་བྱས་ཟེར་བ་ཐོས། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ནས་རྔ་ཆིངས་ཕན་ 
ཆད་ལ་སྟབས་གང་འགྲིག་གིས་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བརྡ་ 
སྦྱར། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ཞོགས་ཀའི་ཆོས་གྲའི་སྐབས་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་ 
རིང་བསྡད། དེ་ནས་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་གྱི་རྩོད་གྲྭ་ལ་ཡུན་རིང་ཉན། གུང་ 
ཚིགས་ཆོས་གྲའི་སྐབས། ཆོས་གྲྭའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་རྩོད་གྲྭ་ལ་ 
ཉན་བཞིན་སྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། དེའི་མཚན་མོར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སོང་། རྔ་ 
པས་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་མཁན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཕ ར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་དང་གཞུང་གསར་གཉིས་ལ་དབྱངས་དཔོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
གཉིས་རེ་གཞུང་ནས་བསྐོ་སྲོལ་ཡོད་པས། འདི་དུས་དབྱངས་དཔོན་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ལ་དམ་ཆོས་བླ་མའམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནམ་མ་ཁ་གྱོ་ལྡང་ཟེར་བ་ 
གཉིས་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
སྔ་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་གྱིས་བྲེལ་བ་བྱུང་བའི་དབང་གིས། ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
གསར་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཌི་སྐེ་སྦོམ་ཟེར་བ་དང་། འདི་ལོ་ཁྱུང་རྒ་རྒྱ་རམས་པ་ 
ཟེར་བ་ལ་དབངས་དཔོན་འཐེན་དགོས་བྱུང་། དབྱངས་དཔོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 


རྟན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཡིན་སྟབས། མི་གཅིག་གིས་འཐེན་པ་ལྟར་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ལེགས་ 
པར་བསླབ། འབྲས་རྟ་སོ་སོ་དང་། ཇ་མཆོད་རྟ་རིང་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་སློབ་སྲོལ་མེད། གཞན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་གང་ 
ཡོང་མཆོད་དབྱངས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་གདངས་བཅས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཞེབ་པ ར་བསླབ། དབྱངས་ 
དཔོན་སོ་སོ་ལ་གཏུགས་ནས་དོགས་གཅོད་དང་ཞུས་དག་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པ་བྱུང་། འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་དྭབུ་མཛད་ཨང་དང་པོ་དཔའ་རེ་དྭབུ་ 
གསལ། ཁོ ང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གདུག ས་ཤེ ར་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཕྲན་ཚེག ས་ 
ཅམ་བསླབ། ཆོས་སྦྱོད་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲི་རྒན་ཚང་ 
གིས་བསླབ། ཁྲི་རྒན་ཚང་དང་། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་པ་གཉིས་ཞིབ་ཆ་ 
ཕྲན་ཆེགས་རེ་མ་གཏོགས་དབྱངས་ཀྱི་ཁོག་མཐུན། སྐད་རྒྱག་ལུགས་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ནག་ཆེན་འཐེན་ཚུལ་དང་བརྗོད་འདོན་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ཚང་ལྷག སྡེ་དགེ་ཚང་ཁྲིར་བཞུགས་དུས་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཆ་མཛད་པ་ཆུ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། ཁྲི་རྒན་གྱི་ཐུགས་ལ་བབས་པ་ 
མཁར་གོང་དང་། རག་ཤུལ་གཉིས། མཁར་གོང་དབབྱངས་ཀྱི་ཁོག་བཟང་། རག་ 
ཡོད། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ཁོང་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཁོག་ངེས་དགོས། སྟན་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཆ་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱི་བཏོད་ཤུགས་ལ་ཐུག་སློབ་རྒྱུ་མེད། སྟན་ཆ་བསླབ་ན་ 
དབྱངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་། ཁོག་བསླབ་ན་འགྱུར་ལྡོག་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ 
དུས་ཟླ་ཆོས་བཞིར་ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་དབྱངས་ཆགས་ཡོད། དབྱར་ 
ཆོས་ཆོས་མཚམས་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་དབྱངས་རྟ་བྱེད་དུས་ཁྲི་རྒན་ཚང་ཆགས་ 
མེད་ཕེབས། དབྱངས་རྟ་ཉི་མ་ལྔ། རིགས་གྲྭའི་དབྱངས་ཆགས་བཅས་དབྱངས་ 
ཆགས་ཉིན་བདུན་རེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དབུ་མཛད་སྤོར་ནས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ 
ཤས་བར་དུ་ཡོད། རྐང་ཚའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་ཀྱའི་རབ་འབྱོར་ 
གཉིས་རག་ཤུལ་དགེ་ཕྲུག སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་དབྱངས་དཔོན་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྐོས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས་ཆེན་དྭབུ་མཛད་བྱས་ཤུལ་དམ་ཆོས་བླ་མ་དང་། རབ་འབྱོར་ཨ་མཆོག་ 
དགེ་བསྐོས་བྱས་པས་མ་ཁ་གྱོ་ལྡང་བསྐོས། སྐུ་ཕྱོགས་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་སྟེང་ 
དབུས་ནས་ལེབས། ཞབས་ཕྱིར་བློ་གསལ་གླིང་སྤོ་འབོར་དབུ་མཛད་དང་། ཉེ་མ་ 
ཐང་དབུ་མཛད་གཉིས་ཁྲིད་ཡོང་། དེ་གཉིས་དང་། མཁར་གོང་། རག་ 
ཤུལ། གཙོས་རམས་པ་ཚང་ཁོང་ལྔ་བོ་བསྡུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ 
འབྲས་རྟ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་དག་ཐེར་ 
བྱས། དབྱངས་ཁོག་མཐུན་ཀྱང་གྲེ་འགྱུར་གྱི་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་མ་མཐུན་པ་བོད་ 
པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཅོས། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་སོགས་རྟ་ཐུང་གི་ 
རིགས་བོད་པ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆ་མང་པས་དེ་མཐུན་བཅོས། ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་ 
ལ་ཁོག་ཆ་མ་མཐུན་པ་མ་བྱུང་ཟེར། སྒྲོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར་སོགས་བབ་ 





རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
མཐུན་ཀྱང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་གཉིས་རེ་མི་མངོན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བླངས་རུང་། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་མ་ཆད་པར་འདོན་ཚུལ་བོད་པ་གཉིས་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསླབ། འདི་རྣམས་རྒན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུན་མ་ 
ཉམས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། ཡར་ཕེབས་ 
ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ། སྒྲོལ་མ་ཧ་ཅང་བྲེལ་སོང་བས་འདོན་རྟ་ཉམས་འདུག་གསུངས་ 
སྟེ། སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར་སྐུ་ཚབ་བོད་པ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ཕྱི། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གྲྭ་བགྲེས། སྟོང་སྐོར་ཚང་གི་གཉེར་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
བོད་པ་གདངས་དབྱངས་ཞེབ་ཆ་ངེས་པ་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་བླངས། ངེད་ཚོ་ 
བསྡུས་གྲྭ་བ་ཡན་ཆད། དཀའ་རམས་མན་ཆད་ལ་སྒྲོལ་མ། ལེགས་བྲིས་མ། རྒྱན་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་འདོན་རྟ་ཞེབ་པར་བསླབ། སེང་བཟློག་བསྒྲིགས་ཚུལ་སོགས་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་རྟ་རིང་དང་གྲིམ་འདོན་གཉིས་བསླབ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་བར་རྟ་སྔ་མ་དེ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཡིན་འདུག སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་བསྟུན་དགོས་ཞེས་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་མན་ཆད་ 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་འགྲོས་མཐུན་དང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ 
དབུར་ལེབས་སྐབས་སོགས་སུ་གལ་ཆེ་ཞེས་གནས་བཅུའི་འདོན་རྟ་སྔ་མ་ 
གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བསླབ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་ 
ཕེབས་རྗེས་མའི་སྐབས་འདི་ཀའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་འབྲས་སྲུངས་སྤྱི་སྒེར་དང་ 
ཤྲ 77 `® 


དབལ་མང་པྒའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཞལ་ནས། སྔར་ཡང་ཐར་ཐོར་ 
མང་པོ་ཡང་ཡང་བཅོས་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཁུངས་ 
གཏུགས་ས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་བྱེད་དགོས། དབྱངས་དཔོན་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོས་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་བརྟན་དཀའ་འམ་ཞེས་པ་ཙམ་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། སྒོ་མང་གི་སྐད་བཟང་ཁྲོད་ནས་ཞབས་ཕྱིར་འཚངས་མཁན་གང་ 
མང་བྱུང་སྟབས། དབྱངས་རྟ་ངེས་ཟེར་མཁན་ཁ་ཤས་ལ་སྒོ་མང་མགོན་པོའི་ 
མདུན་ནས་ཟན་བསྒུར་བར། སྦྲ་ནག་ཤོད་དགེ་འཕེལ་རུ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་དར་ལ་བབས་པ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོང་། ལས་སྣེས་ཁུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒུར་དགོས་གང་ཡོད་བསྒུར་ན་ཞུས་ 
པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་རྟ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐེན་ནས་བབ་ལ་ལྟོས་ 
གསུངས་པར། དབྱངས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་དབྱངས་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
རུང་། འཐེན་ཚུལ་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ། མི་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ། ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་དབྱེ་འབྱེད་མ་ནུས་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ལུགས་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་དུས་ཆོས་ཐོག་ཆེན་མོ་བཞེ་ལ་གྲྭ་ཚང་ 
མཉམ་འཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུས་བཟང་དང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་ལ་རྡོ་ 
བཅལ་དུས་བཟང་། ཕར་ཕྱིན་པ་བཞེ་དང་། དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་དུས་ 
ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་དུས་བཟང་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འཚོགས། གྲོལ་ 
ཚོད་མ་མཐའ་སྲོད་ཐུན་ཐལ་རྗེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོ་གས་ཉེན་རེ་ལ་ 
རྫོགས་ངེས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་བསྒུར་ཏེ། རྟགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བབས་དུས་ 


རྟེན་དེ་ ལ་ཡོན་ཏན་བརྣེས་པའི་ཚུལ། 





བཟང་། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྔ་པའི་བཅུ་བཞིའི་གླིང་ཁའི་དུས་བཟང་། ལྔ་མཆོད། དགུན་ 
ཆོས་དུས་བཟང་རྣམས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་མཐུན་པར་བཏོས། སླར་ཡང་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་གླེང་བརྗོད་མེད་པར་བཞག མདོར་ན་བདག་གིས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་གཞན་ལ་ཞུ་དག་ཐུབ་ངེས་བསླབ། བརྗེད་མེད་ཡིད་ 
འཇགས་བཀྱིས། ཆལ་ཆོལ་འདྲེས་མའི་རིགས་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
གང་མང་བརྩམས་ཀྱང་བསམ་པའི་ངང་དུ་ལུས། དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་བཟང་གི་ 
མཉེས་བར་བྱས། དམ་བཅའི་སྐབས་དབུ་མ་རྙིང་པའི་འཛིན་གྲུར་མཚན་ཕུད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཚངས་ 
དབྱངས། ལྷ་ཞེས་རྡོ་རམས་པ། གཙོས་དགེ་ལེགས་སོགས་སློབ་གཉེར་བ་ 
བཟང་ལྭ་ཧུག་པ་མང་བས་ནམ་ཁྱེད་བར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྐབས་དང་པོའི་ 
བདེན་གཉིས་སྦྱོར་ལམ། སྐབས་གཉེས་པའི་མཐོང་ལམ། སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་ 
པ་མདོར་བསྟན། ཤིས་མཚན། ཁྱད་མཚན། སྐབས་ལྔ་པའི་ཐོད་རྒལ། སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བགྲོ་གླེང་ཆར་ 
བབས་པ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལ། རང་གིས་དཔག་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ལན་གང་ 
ཤིས་ཕུལ་བར་ཁོང་རྣམས་ཧ་ཅང་མི་མཉེས་པ་མ་བྱུང་། བདག་གིས་མངོན་ 
པར་བསམ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས། རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
ཙཱ 7 `® 


དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕང་ན་ཡང་གཞུང་ཐོག་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་བསྟན། ནམ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་གཉེར་པ་ 
གང་བཟང་རྣམས་སླར་བཞེངས་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱན་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མིན། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཇོག་མི་འཇོག དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པའི་འཆད་བྱེད་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཇོག་མི་ 
འཇོག ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་ཅེས་དང་། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་ཅེས་པའི་རྡོད་བྱེད་ལ་མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་འཇོག་མི་འཇོག བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་སྤྱིའི་གཞི་ 
མཐུན་དང་། གདམས་ངག་རེ་རེ་བ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཇོག་མི་འཇོག མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་ 
དྲུགལ་སྐབས་བརྒྱད་ཀ་འཇོག་མི་འཇོག དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་ཞེས་ 
ཚིག་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་རིགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤྲོས་ཏེ་འཕངས་ནས་ནམ་ 
ཟངས་ཐལ་དུ་བསྐྱལ། ཕར་འཕེན་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་མོད་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་དཀའ་བ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་རིགས་ལམ་ལ་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མཐོང་། འཛིན་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ཆགས་སུ་འགྲིམས་པས་ 
རྟགས་རིགས་པ་དང་། གཞུང་སར་གོང་མ་སོགས་ནས་རིགས་ཡུང་ཚ་གད་དེ་ 
བ་བྱུང་། ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་འཛིན་གྲྭ་ནས། ཙ་ཡུས་བློ་བཟང་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
དང་། གཙང་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་གིས་མཐུད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་གྱིས་ཟློག་དཀའ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་འཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་ཉིན་གང་བོར་བརྩད་ན་སྟམ་པའི་ 
སྤྲོ་བ་འཕེལ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས། །སོམ་ཉིའི་འཆིང་ 
བས་དབེན་པ་མང་ཐོས་མཛོད། །ཆིག་དོན་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་སྡོབས་པ་ 
མཐོ། །སྦས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ཡུམ་དོན་རང་བཞིན་ 
གཟུགས་བཟང་སྨིན་ལེགས་གར། །མཛེས་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
སྒེག་པ། །གང་ཐུགས་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་ཚེ། །རྐྱལ་སྲས་འཕྲོག་བྱེད་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བ་གམ་མངོན་མཐོ་དགེ་ 
དགའ་ཉིད་བྱེད་དབང་བོས་བསྟེན་པའི་ཚེ། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུར་རྩོད་ངག་ལུང་རིགས་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་། །རྐྱལ་ཀུན་ལྗགས་ཡངས་ 
འདབ་མ་ལས་འོངས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འགེངས། །བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས་བློ་གྲོས་པདྨའི་རྒྱ། །རྣམ་གྲོལ་མདོ་རྒྱན་སྦྲང་ 
རྩིའི་གཏེར་དུ་རྫོགས། །རྫོད་བྱེད་གཞུང་ཚིག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། །བརྗོད་ 
དོན་མ་ནོར་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས། །དཀའ་སྦྱད་རྒྱན་དུ་འཁྱེར་བའི་སྟེང་ 
སྟོབས་དང་། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་བརྟན་པོའི་མཐུས། །དོན་ལྡན་ 
ཚིག་ཀུན་མི་བསྟེལ་གདམས་ངག་ཏུ། །བྱེར་བས་ལེགས་མཛད་ཡོན་ཏན་ངང་ 
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གིས་འཕེལ། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་སྦྱངས་བའེ་རློམ་སེམས་ཅན། །ཀུན་ཤེས་ 
གཅིག་ལ་རྡུག་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོ། །འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚོགས་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྨད་བུང་དུས་སྟོན་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གདངས་སྟན་ 
གྱས། །སྐད་ཀྱ་གཏང་རག་སྟན་པའ་མཆག་སྱུར་པ། །སྙན་པ་བཟང་ལྡན་སྙན་ 
པ་གཏམ་དུ་བྱས། །རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན། །མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །རྐྱ་ཆེན་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ 
ཕྱོགས་རྫོགས་པས། །འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་ཁེངས་པ་འཕྲོག །མི་ 
མཐུན་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྫི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་ཡི། །སྒྲབ་པ་བཟང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྟེན་པས། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 





དྲུག་པ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཁས་པའི་ལུས་རྩལ་གྱི་ཆ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 

ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུམ་ཡུང་རིགས་སྒྲོན་མེའི་རྩི་ 
བཞག་བཏང་། སྐབས་སྐབས་སུ་འཕྲོས་པ་གསུངས་བཤད་སྦྲགས་མ་ཡང་ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐུངས། དགུན་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ནས་དཔེ་མཚམས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པར་ཆོས་ཐོག་མ་གྲོལ་བར་དུ་དཔེ་མཚམས་ཀྱི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་ཤོག་གུ་ལྔ་རེ་ཉིན་རེ་ལ་ཕལ་ཆེར་འཆག་མེད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ 
བཟུང་ཚར་བ་ན། སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་སུན་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་འཛིན་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ ང་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་འགའ་བྱུང་ 
བས། དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོས་མཉེས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པར་ཕུལ། སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་སྙན་པ་བྱང་ཆ་བཟང་བས་ཚོགས་ 
པ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཚངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གླུ་ཚིག་བཏོན་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་མོ་ཤོར། དེ་དུས་རང་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ 


རཾ ༩༧» 


པལ ང་པནི་ ༢. ༡, 
དཔལ་མང་པའླ་ཏའ་རྣམ་ཐར། 





ཆོས་གྲྭའི་འདོན་པ། རྩོད་གྲྭ ཕྱག་ལེན་གང་ཅི་ངེས་པའི་ཁུལ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེད་མོར་མིང་ལ་ཚངས་པ་བླ་མ་ཟེར་བ་ལ་དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་ 
ཀྱིས། མ་ཚང་མེད་པའི་ཚངས་པ་བླ་མ་ཁྱོད། །ཚངས་པའི་གླ་ངན་ཚོགས་པའི་ 
དབུས་སུ་བླངས། །ཞེས་ཤགས་བརྒྱབ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ 
ཚོགས་རྒྱུགས་རྫོགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་བྱས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མནོས། མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་ 
མཛད་པས་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྙིང་པ་རྔ་ 
བ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་སྐུ་འདའ་ 
ཁའི་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་ཀྱང་། བདག་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་ཞིང་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་སྐྱོར་ཁུར་ལྕི་བས་ཅུང་ཟད་ཞུམ་སྟེ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་ 
མ་ལྕོག དབུ་མ་ཡུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་བློ་འཛིན་བྱས། ལོ་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་ནས་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་གནང་པར་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ཇུ་ 
བཏབ་པ་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བས་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། གཞན་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རྗེ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེེངྒེ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་ཆོས་གང་མང་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ཉན། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་ཐོག་གི་ 
སྐབས་སུ་དམ་བཅར་ཆད་ལུས་མེད་པར་སོང་ན་སྔ་མ་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཛེ་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། 





ཞིབ་ལ་འགྲོ་བས་བཟང་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནས་གསུང་ 
བཀོད་གནང་བ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དཔེ་མཚམས་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། ཐལ་བཟློག་གི་འགྲོ་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེའི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཆ་ཚང་བ་གནང་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཤེས་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་ནས་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དཔར་ 
རྙིང་། ལུང་འདྲེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཆན་བཏབ་པ་ཞིག་གཡར་བོ་གནང་སྟེ་འདི་ལ་ 
ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བ་བྱུང་། མཆན་འདེབས་པ་ 
པོ་རྩད་མ་ཆོད་ཀྱང་ཧལ་ཧ་དགེ་བཤེས་སྟན་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཞན་ 
ལ་ཡང་བློ་རྟགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བྱས་པས། རང་ཉིད་ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་དུ་འགྲིམས་ 
ཤིང་། རྩོད་གྲྭ་དཔེ་བལྟས་སོགས་མ་ལྟོད་པའི་ངང་ནས་དབུ་མ་རྙིང་པར་ 
ཕྱིན། བླ་མས་བཀའ་གནང་ལྟར་སྟབས་ནམ་འགྲིག་ལ་བསྟེན་མཚམས་ཕྲན་ 
ཚེགས་རེ་ཡང་བྱས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་པུངུ་ 
ཀྟིརེ་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་བྲེལ་ཆུང་བར་སོང་བས། ཐུགས་ནམ་ཁོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
ཆོས་གང་འདོད་ཞུས་ཆོག་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་སྔར་ལས་ཀྱང་གང་མང་ཐོས། དབྱར་ 


དབལ་མང་པདའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





སྟོན་གྱི་རིང་ལ་དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལ་བལྟས། ཆོས་ཐོག་ལ་ཆོས་གྲྭ་ 
འགྲིམ་པ། ཆོས་མཚམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ། མཚམས་ལ་སྡོད་པ་སྤེལ་མ་ 
སྔར་ལྟར་བྱས། དགུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་མཛོད་དུ་སླེབས། སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ 
རྙིང་པ་ཆོ་ཧོར་སྦྱིན་པ་ཡང་མཛོད་དུ་བབས། སློབ་གཉེར་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གང་མང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བས། རང་གིས་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ 
རུང་། ཞར་དང་ཞོར་ལ་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཆར་ 
ལྟར་བབས། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བླ་མ་མང་པོ་མངགས་དགོས་ 
ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གིས་ངེད་རང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པ་ 
དང་། སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་དུས་དབོན་པོ་སྐལ་ལྡན་ལ་ 
ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་དུས་རྒྱུན་གནང་གི་ཡོད་པར། ཉིན་གཅིག་སྐལ་ 
ལྡན་གྱིས། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། སློབ་གཉེར་བཟང་། ཆོས་སྲིད་གང་ 
རེད། དགེ་བཤེས་མང་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་མངགས་རྒྱུ་མི་རྟེད་ཀི ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལན་ཆགས་ལ་བལྟ། སོང་ནས་ཀྱང་མི་ལ་བསྟུན་མི་ཤེས། བྱ་བ་ལས་དོན་ 
བྱེད་མི་ཤེས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ལ་སྔ་མོ་བླ་མ་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་མེད། ད་ལོ་ 
བཤེས་ཆོས་རྗེ་འདི་ག་ཙམ་འདུག་ཞུས་པར། རེ་ཞིག་རང་མི་གསུངས། སྐབས་ 
ཤིག་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དབལ་མང་ཚང་གང་རིགས་བསྐོས་ན་ཨེ་ 


རྫ ¢ 


རྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
འགྲིག་གསུངས། སྐལ་ལྡན་ཡོང་ནས་ང་ལ་བཤད། སེམས་མ་བདེ་བར་ཟམ་ཚ་ 
ཚང་ལ་ཞུས། དེ་ལ་དོགས་པ་ཆེ། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་སྟོང་། འབར་མ་བཞེ། ཤིར་ 
སྟིང་ཁྲི་ཐོན་གསུངས་པར། མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་མདོ་བཏོན། སྐུ་རིམ་གཞན་ 
རྣམས་བསྒྲབས། ཕྱི་ལོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བསྐོས། རང་གི་ངོས་ནས་ཆེ་ 
གང་ལ་གྲྭ་རྐྱང་ཁོ་ན་འདོད་པར་མ་ཟད། པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རིག་གནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་བལྟ་འདོད་ཆེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཨ་ཁུ་གསོལ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུར་བཅུག་པས། སྐུ་ཕྱོགས་ནས། ང་རང་ཚོའི་མི་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཉལ་ནས་སྡོད་བསམ་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། ཁ་སྟབས་ཡོད་པ་ 
བལྟས་ནས་བསྡད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་རེད། ད་འོ་ན་དེ་ཀྭ་གྱིས་ 
གསུངས་པས། རེ་ཞིག་འཛིན་གྲྭ་གཤམ་ལ་འབབ་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ནས་བཀའ་གནང་ལྕི་བར་ 
བརྟེན། ཅུང་ཟད་འཛིན་གྲྭ་དམའ་སོང་སྟམ་ན་ཡང་གཞུང་གསར་འཛིན་གྲར་ 
འབབ་དགོས་བྱུང་། སྒར་ཡང་དབུ་ཕར་སྦྲགས་ནས་དཔེ་ཀློག་དང་། བསྡུས་གྲྭ་ 
བློ་རྟགས་སོགས་ལ་ཞིབ་བལྟས། ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་ཞུ་ 
བ། རིག་གནས་སོགས་ལ་ཡང་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཀློག་སོགས་དཀའ་ 
རམས་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་མར་བརྩོན་པ་བྱས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་ཆིག་དྲིལ་དུ་མ་སོང་རུང་། རྣམ་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་ 


རྩ 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འབད། ལོ་འདིའི་ལྔ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཆེབས་བསྒུར་བར་གྱིས་མོ་གོང་བ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕྱིན། མཇལ་ 
ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བ་ཚུར་ལྡོག་དགོས་རྣམས་དེར་བསྡད། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཆེབས་སྐྱེལ་མང་དང་ 
བཅས་ཕེབས་པས། དེར་སྡོད་ཚང་མས་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་། སྐྱོ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་ཚུར་འོང་བ་ན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ད་སེམས་སྡུག་མི་དགོས་ཞེས་རོ་བོ་གསེར་བླིང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམཟ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་ཁྱུང་རྩེ་ཐང་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གསུངས་པས་ཕ་ 
ཆོས་བུ་ཆོས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག ཐང་སྨད་དུ་ཚ་འབོག་ 
གནང་། རང་ཉིད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན་པ་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ཆོས་སྔར་ལྟར་ 
འགྲིམས། སྔ་ལོ་དཔོན་ཚང་ནས་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས་ཐོག་སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་མིང་བཏག་གི་སྟན་གསན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཤིག་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཛལ་བར་ཁྱོད་རང་དབུས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་དམ་གསུངས། འགྲོ་ 
གསུངས། མིང་བཏགས་ཞུས་ཡོད་ཞུས་པར། མིང་བཏགས་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ 
ཆོག དབུས་ནས་ཀྱང་མིང་བཏགས་ཤིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལུགས་ 
དཔོན་ཚང་ལ་ཞུས་པས། དབལ་མང་ལ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས། དབལ་མང་ 


ངེད་ཚོ་འཐོར་བ ་ལས་འོས་མེ ད་ཅེ ས་སྐུ་ཕྱོག ས་རིན་པོ་ཆེ ར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ 
བསྐྱལ་གྱིས་དགོ་ ངས་པ་ཞུས་པ ར་དགྱེས་བཞེན ་དུ་དགོ་ ངས་ཁྲོལ་གནང་སྟེ ། ཞོ་ 
ན་ཁྱེད་ཚོས་སྤྲལ ་སྐུ་ཚང་གི ་སྐུ་དོན ་ལ་རེམ་རེམ་གྱིས་གསུངས། སླར་ཡང་ 
དཔོན་ཚང་ན ས་ད་དབུས་སུ་འགྲོ་མ ་ཐུབ། ལོ་འདིར་མི ང་བཏགས་ བྱེད་དགོ་ ས་ 
པས་ཇ་ཐུག་ཉིན་ཁྱག ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་སྲང་གསུམ་ལས་མི་དམའ་བའི་འགྱེད་ 
བཅས་སྡེ་ཐོག་ནས་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཚང་ནས་གཞུང་ 
ཁྲ་བཞིན་བཀོད་པ་གནང་། དབྱར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་དགེ་བཤེས་ 
རྩེར་སོན་མཁས་མཆོག་ཁ་གསལ་ཟེར་བ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ལ་བཞེངས། ཁྱེད་ 
ཚོས་གཅི ག་དུ་ བྲལ་གྱི་མཇུག ་རྩོད་ཚུལ་བློ་ལ་འབབ་པོ་མི ་འདུག གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་སོ་སོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྐབས་འདིར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
བྲ རྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞེན་ཅན་བསྡུས་ཚུལ ། རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་བསྡུས་ཚུལ་སོགས་སོ་ ར་མོས་ཁུ་ཚུར་བ ཞིན ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་སོ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་རྩོད་གྲྭ་གཞུང་ཐོག་ལ་འབབ་གི་མི་འདུག ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
རྩོད་དགོས་གསུངས། རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་འཇོག ་ཚུལ་གྲུབ་མཐ འ་སོ་སོའི་ལུག ས་ལ་མི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ 
ཚོས་རྩོད་ཀི་འདུག་ཀྱང་། སྡུག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཕྲ་ 





དབལ་མང་པྲའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





རགས། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ 
དཔལ་འཕྲེང་སྡེདེའི་ང་རོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་སོགས་ཡིག་ཆ་ན་དྲངས་ 
ཡོད་པ་ཨེ་རྩོད་དམ་སྟམ་ནས་ཡང་ཡ ང་མཉན་ཀྱང་ལོ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག དེ་དཔྱད་པ་མ་བཏང་བའི་རྟགས་རེད། དཔྱད་པ་ཐོངས། དཔེ་ཁྲིད་ 
ཞུས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚོ་ལ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་མཇུག་གི་གལ་ཆེ་བ་ཚོ་ལེགས་ 
སོང་། ད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་སོགས་ཟུར་བཀོལ་གྱི་མཇུག་ཚང་མ་ 
ཞིབ་པར་རྩོ་ ད། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྩོ་ ད་དགོས་གསུངས། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ 
སོ་སོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟིང་བསྐུལ་བྱེད་པ་མིག་གིས་མཐོང་། སྟོན་ཆོས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། སྲོད་ཆོས་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཐུན་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ལྷ ག་པ ར་སྐུ་རིམ་གྱི་རྩོད་གྲྭ་དམ་པོ་བྱེད་དགོས། ཐལ་སྐ ད་སྔ་བར་ 
བཏང་ནས་དམ་བཅའ་མུར་དུ་ཚུགས། ཡར་འཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་གྲྭ་རྒྱུན་ 
རིང་བྱེད་ལོང་ཡོད་དགོས། དུས་རྒྱུན་བསང་ཆུའི་ཕར་གར་གྲིབ་སོ་བབས་པ་ན་ 
སྐུ་རིམ་ཡར་འཚོགས་དགོས་པ་འགྲིག་ཡིན་ཡང་། སྲོད་ཆོས་ཡོད་སྐབས་ཐལ་ 
སྐད་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ལས་སྔ། ཡར་འཚོགས་ཀྱང་མདུན་རིའི་ནགས་འདབས་ལ་ 
གྲིབ་མ་སླེབས་པའི་ཚོད་དུ་འཚོགས་ཆོག་པའི་སྲོལ་ཡོད། སྐུ་རིམ་མར་གྲོལ་ལ་ 
ཡང་སྤྱིར་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད། ལྷག་པར་དབུ་ཕར་ཚོ་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་མ་ 
མཐའ་བསྡད་ནས་རྩོ་ ད་དགོས་ཞེས་དོ་དམ་གནང་བ་ལྟར་རྩོ། ད་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
འཕེལ་བར་གྱུར། འདི་དག་ཚོགས་གཏམ་ལ་བཏང་། གཞན་ཡང་གུང་ཚིགས་ 
བཞག་བཟུང་། དཔེ་སྟེང་ནས་དཔྱད། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འདང་རྒྱག་པ་ 
ལས་དཔེ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཅོད་ཅི་བྱེད། ཆོས་མཚམས་ལ་ཡང་དཔེ་ཆ་ཁུར་ 
ནས་གླིང་བར་ཉུལ་བ་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ན་ཡིན། གཞོན་དུས་ནས་བློ་ལད་དུ་མ་ 
སོང་བ་གལ་ཆེ། གཞུང་ནས་དོགས་གཏོད་བྱེད་དགོས་མང་ཡང་། ཆོས་ཐོག་ལ་ 
དཔེ་ཆ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས། དཔེ་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཏོང་དགོས། ཚོགས་ཆོས་གྲུ་འགྲོ་ཚུལ་འདུག་ཚུལ། བཤད་ཚུལ། བལྟ་ 
ཚུལ། ཉན་ཚུལ། ཟ་ཚུལ། གྱོན་ཚུལ། མཚན་མོ་ཉལ་ཚུལ་དང་། ནངས་དུས་ 
ལྡང་ཚུལ་ཚུན་ལ་རང་གི་བྱེད་ཚུལ་རེད་མ་རེད་འདང་རྒྱག་དགོས། ཚོགས་ཆོས་ 
གྲྭ་འདི་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་རྐྱེན་རེད་མོད། འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། དོན་ཆུང་ནོར་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ། །བསམ་གཞིག་གྲོས་གྱིས་བརྟག་ནས་ 
བྱེད། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་ཆོས་ལ། མ་བརྟག་ཅི་དགར་འཇུག་འདི་ 
མཚར། །ཞེས་གསུང་འདུག་པ་བཞིན་བསམ་བློ་ཐོངས། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་ཚོས་ 
སློབ་གཉེར་གནང་དགོས། འགའ་རེས་སློབ་གཉེར་མི་རྒྱག གྲོང་ཆོག་ཁོ་ནར་ 
ཆེས། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་ཅིང་། །གསུང་འདུག གདེང་ 
ཐོབ་ཡོད་ན་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་ཆེད་སློབ་གཉེར་གནང་ 
དགོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། རྗེ་རིན་པོ་ 





༠: ང, ¬. ༩ 
དབལ མང་པནྨ ཏའ་རྣམ ཐར། 





ཆེས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་གསུངས། ཡར་འཚོགས་ལ་ 
འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་དམ་བཅའ་ལ་སོང་བ་བློ་སྐྱེད་ལེན་པའི་ཆེད་ཡིན། དམ་ 
བཅར་ལངས་པ་བློ་སྐྱེད་སྟེར་བའི་ཆེད་ཡིན། བློ་སྐྱེད་སྟེར་ན་དོགས་པ་ཆེ་ས་ 
ནས་འཕེན་དགོས། གཞུང་གི་ཁོག་གོ་ཆེད་ཁྱབ་མཐའ་གསལ་ལ་གྲིམ་པ་ 
འགོད། མར་གྲོལ་ལ་མར་དམ་བཅར་སོང་པ་བློ་སྐྱེད་སྟེར་བའི་ཆེད་ཡིན་བྱས་ 
པ་རེད། རང་གི་བརྗེད་གསོས་དང་། མ་ངེས་པ་ངེས་ཆེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ 
ཚོགས་གཏམ་ལ་བཏང་། རྡོ་རམས་པ་རྒྱ་དགེ་དགེ་བསྐོས་སྐབས་ཆོས་མཇུག་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཏམ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་ 
པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
རེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གང་འདོད་དུ་བསྒུར་ཐུབ་པས་ 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། གཞྲེ་གུབ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་རེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནང་ནས་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་འདུན་པའི་རྩ་ 
ལ་གསུངས་ཞེས་དང་། ངེད་རང་གིས་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་བྱས་དུས་ཁོང་ 
གཞུང་ལས་པ་ཡིན། གསོལ་ཇ་དྲངས་སྐབས། བཤད་པ་རྒྱག་དུས་གདུང་མས་ 
གཉའ་བ་མ་མནན་པ། འཕྲོས་འགོད་ཀྱི་ཐལ་སྐད་གཏོང་དུས་ཀ་བ་དང་རྩིག་ 
པས་མདུན་མ་བཅད་པ་དགོས་ཞེས་རྡོ་རྒོད་ཀྱིས་བཤད། སྦྲོར་འགོད་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཆེད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དགོས། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 


རྟན་ད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྣེས་པའི་ཚུལ། 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྔ་རྒོལ་དུལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དོན་འདྲ། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཐལ་སྐད་དང་པོ་གཏོང་ཚེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་སྐད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག་ཅིག་སྣམ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། འཕྲོས་ 
མཇུག་གི་ཐལ་སྐད་རྒོལ་བ་འདིས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན། འདི་གཉིས་སྟན་ཅིང་འཇེབས་ལ་རིང་བ་ 
བྱེད། གཞུང་འགོད་ཀྱི་ཐལ་སྐད་ཅུང་རྩུ་བ་པར་བྱས་ཏེ་རྒོལ་བ་འདེས་མཚོན་ 
རྩོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཚུལ་ 
བྱེད། ཚིག་བཀྲའི་མཇུག་གི་ཐལ་སྐད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་། དེའི་དགོས་པ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ། དངོས་གཞིའི་རྩོད་པ། མཇུག་ 
གི་བསྔོ་བ་ཚིག་བཀྲ་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་བརྡ་ཡིན། དེ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་ཡར་བྱས་པ་ 
རེད། འདེ་ཚོ་ཨ་བར་དཀའ་བཅུས་གསུང་གི་འདུག གཞན་ྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ 
བས་མང་པོ་ལ་བཤད་ཀི་མེད། ད་ལན་གལ་ཆེན་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཐོར་གོད་བཀའ་བཅུས། གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་བོ་འདི་ཐོས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གོང་འོག་རྣམས་དྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ 
ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། གཞན་ཡང་མང་། ཁྲི་ཆེན་སྙན་པ་ཚང་། བསོད་ནམས་ 
མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ 
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ཡོད། ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་ངེད་རང་གིས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་ 
བའི་ནངས་པར་བཤད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། འདི་བཞིན་བཤད་ 
ན་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་མི་འགལ། གཞན་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཏུ་འཁྱེར་མི་ 
མེད་གསུངས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཁུལ་བའི་ཉམས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དུས་ཡང་ཞལ་རས་ལ་ཐོན་བཞིན་ 
དུ། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་ 
དོ། ། ཞེས་དང་། རེ་རེ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་པས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་ 
སོ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་ 
བཏུང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་ 
པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྟུང་བས་གཞན་ 
དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཕ་དམ་པས། ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སྤྲེའུ་སྐྱིད་སྣམ་བྱེད། །ནགས་མཐའ་མེ་ 
ཡིས་འཁོར་རོ་དིང་རི་བ་ཞེས་སོགས་འདྲེན། བསོད་གྲགས་ཚང་ནས། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་རྒྱལ་བློན་དང་འདྲ་བས། རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒུར་བ་འདི་ 
ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཞེས་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁྱེད་རེ་བ་གཉིས་པ་ 
ཞེས་ཚོགས་གཏམ་བཙན་བརེད་ཅན་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་མཚམས་ཤིག་ལྗགས་ 
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ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞལ་སྒྲོས་ལ་བརྡར་བཞིན་ཨ་ཡང་ག་རེ། ཉམས་མཚར་རེ་བ་གཉེས་ 
པ་ཟེར་རྒྱུ་འདི་སྔར་ཡང་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་ཡང་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་དང་སྦྲགས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་སོགས་ཚོགས་ 
གཏམ་ཚུན་ཆད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་འཁུལ་ཐབས་ཁོ་ན་གནང་། སྟན་ 
གྭགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་ན་ཡང་གསོལ་འདེབས་སྡོམ་ 
བཟུང་གིས་མཚོན་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་པའི་བཤད་པ་གནང་། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ 
བསླབ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་དང་སྦྲགས་འཕྲལ་འཕྲལ་གསུངས་པ་ཞེག་ཡོད། རྭ་ 
ཚང་གིས་ཁྲིའི་སྐབས་དཀའ་རམས་དམ་བཅར་ཡང་ཡང་གཟིགས། མཛོད་ 
དཀའ་རམས་ཕན་ཚུན་གཏུགས། བསོད་གྲགས་ཚང་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པས་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྟ་ཁྲིད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བྱས་པ་ཡིན། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་དུས་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཞེབ་ཆ་མ་ཐོན་པ། རིགས་ལུང་གི་རིགས་པའི་ཟུར་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ 
འདི་དང་འདི་ཟེར་དགོས་ཞེས་རྩི་བཞག་སྐབས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད། རྭ་ཚང་ 
ཁྲིར་མ་བཞུགས་གོང་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་དུས་ 
ལོ་གཅིག་གི་དཔང་བོར་ཕེབས། ཁས་ལེན་འདི་ནོར་ཞེས་དང་། ཁ་ཤས་ 
ལ། འདི་བློ་གསལ་གླིང་ཁས་ལེན་དང་། འདི་སེ་རའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན། འདི་ 
སུ་དང་མི་མཐུན། འདི་ཤོར་ཚབས་ཆེ་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེ། ལོ་ 
གཅིག་སྟོང་སྐོར་ཚང་གིས་འཛིན་གྲུ་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ 
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བས་ལན་དེ་བཞིན་གནང་བར། འཛིན་གྲྭ་ཚོས། ཁོང་ཚོས་དེ་འདྲ་ཁས་མ་ 
བླངས། ཧཱ ར་སྐུ་མདུན་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ཆོག་པ་ཞུས་ཏེ་ངར་ངར་བྱེད་པ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཁྲིའི་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་ཚོའི་བགྲོ་གླེང་ལ་གཟིགས་སྐབས་ 
ཤིག དམ་བཅའ་བས་མང་པོ་བཤད་ཆོག་རྒྱུ་མ་རེད། དངོས་ལན་འདེབས་ 
དགོས། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་འགོད་དགོས། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ 
རེད། རིགས་ལུང་བས་ཡིག་ཆ་ངེས་པའི་སྟེང་ནས་འཕེན་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཤེས་ 
དགོས། རྩོད་པར་འོས་པ་བཏང་སྟོམས་སྲ་འཇོག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པར་ 
སུ་མ་བབ་པ་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་ན་སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་རེད། དཔང་བོ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དཔང་བོ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་ཐུབ་ 
མི་ཐུབ་གཉེས་ཡོད། ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔང་བོ་ལ་རྩོད་པའི་གནས་དེར་ཡོད་མེད་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་བོ་ཟེར། དེའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
དཔང་བོས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད་མཁན་ལ་ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་བོ་ཟེར། འདི་དག་སྔོན་རྒྱ་བོད་ན་བསྟན་ 
བྱས། ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆེད་བརྡར་ 
ཤ་གཅོད་དགོས་པས་རྩོད་པའི་དུས་དེར་བདེན་ཁ་སྟེར་སྔ་ན་མི་འགྲིག བདར་ 


རྟན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
བ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྱེད་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་དོན་མེད། བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་འདི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས་། ཐད་ཀའི་ 
ཡིག་ཆ་ཐ ལ་འཕྲེརང་ཟུར་བ ཀོལ་ལ ་ཡང་ཡང་བལྟ ་དགོ་ ས། འཕྲལ་དུ་གོ་བ་དང་ 
འཆར་རྒྱུ་དཀའ་ཡང་དཔྱད་པ ་གཏོང་བ ཞིན ་བ རྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་བསྐྱོར་ན ¡ 
སྐབས་ཤིག་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གོ་ཡོང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་བརྩི་ 
བཞག་སྦྱོར་ལམ་ལ་སླེབས་དུས་འཇམ་ད བྱངས་ཀྱི་པ ར་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞིག་མ ཌཱཾལ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་བསྟོད་སྒྲབ་མཛད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་དཔྱོད་པའི་ཀློ་ ང་རྡོལ ་ཚུལ་རྣམ་ཐ ར་ན་ཡོད། སྐུ་ཞབས་རིན ་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་གྲྭ་སར་བ ཞུགས་དུས་ཆོས་ཐོག ་རྗེས་མར་རྩོད་ རྒྱུའི་ག ཞུང་ཚན ་དེ་ཆོས་ 
མཚམས་ལ་ཚར་བ རྒྱ་རེ་མ་མཐའ་དང་། རེ་རེའི་སྐབས་མཚན ་ཉིད་རྣམས་ཚར་ 
གསུམ་རེ་བཏོན་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན ་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ད ཕྱད་པ་དགུང་ལོ་ང་བདུན་བར་དུ་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་ན་རང་རེ་ཚོ་ཁ་ 
མཁོ་ཐུག་པས་མི་ཡོང་། སློབ་གཉེར་དང་ཚེ་འགྲོགས་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ག ཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་འཚང་ 
རྒྱ་ཁའི་བར་དུ་དགོས་གསུངས་པ ་རེད་གསུངས། ཡི ག་ཆ་མང་པོ་དང་། སློབ་ 
གཉེར་སྐབས་རྣམ་ཐ ར་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ལ་བལྟས་ན་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བ་དང་ 
རྣམ་གཡེང་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་བཀག་ཆ་ཆེར་མཛད། ངེད་རང་རྣམ་གཡེང་ཆེ་ 
བས་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལ འི་གོ ས་བཟང་ལ་བ ལྟ་གི་ཡོ ད་པ་ཨ་ཁུ་ག སྲོལ ་དཔོན་ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གྱིས་མཐོང་། ཅི་བྱེད་ཟེར། བློ་སྐྱེད་ཆེ་བྱས་པས་དེ་ལབ་སྐྱེད་མ་རེད། སྔར་མ་ 
གོ་བའི་སྐད་ཆ་ཞེག་གོ་བ་རེད། སྔོན་འཕན་ཡུལ་ནས་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གིས། ཞིམ་མངར་ཅན་མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ཞེམ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ཤེས་པས་གང་ 
དེ་ཟོས་ན་ཞེམ་ཚུལ་སྨོས་པས་ཁོས། དེ་རིང་ང་ལ་ལབ་སྐྱེད་བྱུང་བ་རེད་ 
ཟེར། དེ་དང་འདྲ། དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ 
བྱས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
བ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའེ་སེངྒེ་བཞི་ཀས་དུས་རྒྱུན་འཕྲོས་པ། དོགས་ 
གཅོད། བསླབ་བྱ་གོང་མའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཕལ་ 
ཆེས་བརྡེད། འགའ་རེ་གཞན་དུ་བྲིས་ཡོད། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཇ་ཐུག་ཉིན་ 
ཁུག་དང་ཇ་སྲང་གསུམ་རེའི་འགྱེད་དབལ་མང་ནས་བཏང་། བདག་གིས་སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ཉིན་དང་པོར་དགེ་བཤེས་བགྲེས་ 
པ་བྱཅུ་ཙམ་བཞེངས། དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་འདུལ་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
ཐད་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་ན་ཡང་། བདག་ལ་མ་ངེས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་འདིའི་ 
ཐད་ཀར་མ་བལྟས་པ་རེད་མོད་ཅེས་བཀྱོན་ཙམ་མཛད་ནས་བཞག་ 
སོང་། མཛོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
བཏང་། བསམ་བློ་མ་ཐོངས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སྲ་དྲི་རོ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
དགོས་བྱུང་། ལུང་འདྲེན་མང་པོ་གནང་བར་སས་བསྡུས་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན། གཟུགས་ཁམས་ན་དི་རོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པས་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། འགོག་ 
རེས་ཀྱི་ཉིན་དགེ་བཤེས་གང་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞེངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་མེད་སོགས་རིགས་པ་འཕེན་མཁན་གང་མང་བྱུང་ཡང་འཛིན་མཚམས་ 
གང་ལེགས་རྙེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ལན་ཚུན་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ཅེས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པར། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས། ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ལུང་རིགས་རླབས་ཆེ་བ་མང་ 
པོ་སྤྲོས་ན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་དགོས་མ་བྱུང་། ལུང་འདྲེན་ 
འགའ་ཞེག་ཁོ་རང་ཚོས་ཤར་ཤར་མ་ཐོན་པ་བདག་གིས་ཕར་བཏོན་ནས་ལུང་ 
དོན་བཞག་པས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་རེད། བློ་རྩེ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ 
མཁན་ཡང་བྱུང་། གང་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་ལེགས་པའི་གྲགས་པ་ངན་པ་ནི་མ་ 
ཐོབ། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར། དབུ་མའི་ཐལ་ 
བཟློག བློ་རྟགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། འཛིན་མཚམས་རྙེད་དཀའ་བ་མང་ 
པོ་ལ་འཛིན་མཚམས་བཙལ་ནས། ཁྱབ་འགྲིག་སོགས་ཤོག་དྲིལ་དུ་བྲིས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་སྔར་ལས་ 
བརྟན། དབུ་མ་ནས་རིགས་ལུང་ཆེར་མ་བབས། ཕར་ཕྱིན་དང་བློ་རྟགས་ནས་ 
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བགྲོ་གླེང་གང་མང་བབས་ཀྱང་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། དགུང་ཞེག་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་བརྩམ་གོང་དུ། རྒྱན་རྩོམ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཞལ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས། མ་ཌི་འདོན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་སོགས་འཕངས་ཏེ་བཞད་གད་མང་པོ་ 
བྱས། ཕར་ཡང་དེ་དུས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དུས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྣ་བས་ཐོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཁྱབ་འགྲིག་ལ་འཕངས་ 
པས་རིགས་པ་ལེགས་ཟེར། འདི་དུས་དམ་བཅའ་བ་རམས་ཀྱིས་ལན་ངར་པོ་ 
དང་། ལག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་ཟླ་གམ་རྐེད་ལ་དཀྲིས་ 
ནས་ཐལ་བརྡེབས་དང་ཧབ་ཆ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པར། བདག་གིས་སེ་ 
གོལ་དང་ཐལ་བརྡེབས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཧ་ཅང་ངར་པོ་མ་བྱས་པས། རྒན་པ་ 
རེད་མོད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་། འགའ་ཞེག་ལ་ཁས་ 
ལེན་ཤོར་འགྲོ་སྟམས་ནས་ཁ་ཤོམ་མ་བྱས་བྱས་པས། ཁས་ལེན་ཤོར་ན་ལྷག་ 
པར་ཁ་ཤོམ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་མོད། གནོང་ངོས་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ 
བྱས་པས། ང་རྒྱལ་ཆེ་མི་ཆེ་རང་སེམས་ལ་ཐུག དོན་མེད་དུ་ཁ་ཟེར་བ་ལ་ 
འཛེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་མ་རེད་ཟེར་མཁན་ཡང་བྱུང་། སྦྱོར་ 
འགོད་ཀྱི་ཉིན་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ། སྨྲ་བརྗོད་གཙང་། གཅོད་མཚམས་ 
ལེགས། གང་ཅི་གྲ་འགྲིག་ཅེས་ཟེར་ཀྱང་། རང་གིས་ནི་སྐད་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
¬ //7 $® 


རྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། 
མཐོ་ན་ཡ ང་ལེགས་སམ་སྟམ་པ་བྱུང་། མི ང་བཏགས་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ 
སྔར་ལྟར་འགྲིམས། ཡིག་ཆ་སོ་སོར་བལྟ་རྟོག་གང་མང་དང་། ཆོས་མཚམས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ འཇིག ས་མེ ད་རིག ས་པའི་སྣེདེ་ ལས་བཀ འ་ཆོས་ག ང་ 
གན ང་ཆགས་མེ ད་དུ་ཉན། གཤམ་དུ་བབ ས་པའི་ འཛིན་གྲྭ་ འདི ར་ང་རང་སོང་ 
རྒྱ་ཅན་དུ་བརྩི་བས་ལོ་བཞིའི་རིང་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་སོགས་སུ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁུར་བཀལ། རང་གིས་ཀྱང་ཁུར་བླངས་པས། ལོ་བཞིའི་རིང་ 
ལ་སེམས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་། ད བྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས། ཨ་རིག་གཙང་སྒར་ནས་ 
རོག་རྒྱ་རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཤེས་སེར་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྔགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་ད བྱངས་རག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ག ང་ཡོད་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ནས་ཁས་ལེན་ཤོར་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགགྱེས། སྐལ་བ་ 
བཟང་ཞེས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བ ཀྭ་ཤིས་འཁྱིལ་འདིར་སླེབས་ནས་དམ་ 
བཅའ་བཞག བློ་རྟགས་ངེས་པོ་མ་བྱུང་། གཞུང་གསར་འཛིན་གྲས་ཐལ་འཕྲེང་ 
ཟུར་བཀོལ་གྱི་གཞུང་ཐོག་རྐྱང་བ་ནས་བགྲོ་གླེང་གང་ལེགས་བཏང་། ངར་ངར་ 
དང་ཁ་ཤོམ་ཧ་ཅང་ཆེ། བདག་གིས་ཀུན་གཞི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ལུགས་འཕངས་པར། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཐོན་སོང་བས་བཏང་སྟོཿ མས་སྲུ་ 
བཞག སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་དངོས་གནས་པར་ཁས་བླངས། དེའི་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་འཕངས་པས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོ ངས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་བ ཞག དེའི་དུས་སུ་ག དུལ་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ 
སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡ ང་ 
དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་མེད་ཟེར་དགོས་བྱུང་སྟེ་བཞད་ 
གད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ན་ཡ ངྭ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ། ལྷག་པར་ 
བཟོ་ལྟ་ཤུགས་བསྐེད་དེ་ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ་ཁ་ཤས་ལ་ཧ་ལས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ 
མེད། ཁྱོད་རང་ཁ་ཁ་སྡོད། བུ་རམ་ཤི ང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡ ང་མེད། །མངར་བར་ 
བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག་གསུངས་པ་རྣ་བས་ཚོར་ཨེ་མྱོང་སོགས་ཁ་ཤོ མ་གྱིས་ 
འཇིགས་བསྐྱེད་པ་འདུག ཁྱོད་རང་གི་མངར་བར་བྱ་བའི་རོ་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཇོག་དགོས་ཞེས་སོགས་ཕར་ཡ ང་ཁ་ཤོཿ མ་ལབ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཉིན་མང་པོའི་བ ར་དུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་ 
རིགས་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་རིགས་ལུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཁོ་རང་ཧུང་ཟ ད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེ ད་པ ར་རིག ས་ལམ་ཕྱེ་སྟེ ། ཁ་ཤོ མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལན་ཤར་ཤ ར་འདེབས་པ་ས་ནས་རླངས་པ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཁོ་ 
རང་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤི ང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུས་ཁས་ 
ལེན་ཤོ་ ར་ན་ཡ ང་ངོ་མི་གནོང་བ རཾ་མ་ཟ ད་ཁ་ཤོ་ མ་དང་། ཤ གས་འགྱེད་དགའ་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 





བའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡ ང་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་བ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རིགས་ལུང་ 
ཞབས་ཕྱི་སེ་རར་བོས་ནས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྩད་པ ་མ་གཏོགས་ 
ངེས་ཆ་མེད། གཞན་སློབ་གཉེར་སྡུག་རུས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་དགོན་པ་འདི་ 
སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཟེ ར་ཤུགས་ལ་ཤི ང་བཟའ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲྭ་ 
ཐོག་གཅེ ག་པའི་སེ་རའི་དགེ་བཤེ ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཉམས་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་། ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་མང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལུང་དང་སྦྲགས་ནས་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཐོབ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྐུ་ཕྱོགས་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་དུས་སུ་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐོ་ བ་གཉེར་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡ ང་མེད་པ ས་ཆོས་མཚམས་ལ་ 
ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྩི་བཞག་གནང་ནས་དམ་བཅའ་ཚུགས། སྐབས་སྐབས་ 
གཅི ག་ལ་དམ་བཅའ་ཚུགས། དགུང་གཅིག་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་གླི ང་སྐོར་ 
བྱེད། ཞབས་བརྟན་གལ་ཆེ་དུས་འགའ་ཞེག་ལ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ཡང་རྡོ་བཏལ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ལེབས། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་མདུན་དུ་འཚོགས་ 
ནས་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་རྩོ་ དགྲ ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གང་ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་རེད། བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ལ་གསུང་བཤད་ 
རྒྱས་པ་བློ་སྐྱེད་གང་ཐོན་གནང་བས། གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་གནང་བ་ཨ་ལགས་ད་ལྟ་བ་ཚང་གིས་གསན། ཁོང་གིས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་གནང་དུས། ཨ་བར་བཟོད་པ་དང་། ཤོམ་ཕྲུག་བཟོད་པ་གཉིས་ཞེས་ 
པའི་ནང་ཚན་ཤོམ་ཕྲུག་བཟོད་པ་ཚང་གིས་གསན། དེ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་སྡེ་རྒན་ཚང་དགུང་ལོ་ 
མཐོ། སྐུ་གཟུགས་ལྕི་བས། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་རྩི་བཞག་ 
གནང་མ་ཐུབ། ཆོས་ཐོག་ལ་ངལ་གསོ་གྱིན་ཕེབས་ནས་རྩི་བཞག་ཆག་མེད་ 
གནང་། ཟུར་བཀོལ་བཞི་ཆོས་མཚམས་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩོད་གསུངས་ 
ནས་རྩོད་འཇུག་པ་ཡིན། སྡེ་རྒན་ཚང་གིས་ཚོགས་ཆོས་གྲུའི་འདོན་པ་འདེ་རྡོ་ 
གཅིག་གིས་འཕྲེང་དགུ་ཆོད་པ་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་རེད། འདི་མ་ཉམས་ན་ 
འདིས་ཆོག་ཅེས་ཚོགས་གཏམ་ཡང་ཡང་གནང་། ཁོང་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་དམིགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ། ཤེར་སྙིང་གི་ཟློག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་གནང། ཐལ་བརྡེབ་ཡང་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་རྡེབ་པ་ཅིག་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ཆོས་ཐོག་ལ་དགུང་ཇ་ཆག་མེད་བྱས་ནས་ 
གུང་ཞོགས་གཉེས་ལ་དཔའ་གཅིག་ཚར་གསུམ། དགུང་ཇ་ལ་སེང་གདོང་མའེ་ 
དགུ་བཟློག ཆོས་མཚམས་ལ་གུང་ཚིགས་མང་ཇ་ཆག་མེད། ཚོགས་ནམ་ཡོད་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་བ། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་བཅལ་ལ་སྲེང་གདོང་མ་དང་བཅས་བཅཙུགས་ 
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རྟན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
པ་འདི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ཆོས་ཐོག་གི་དགུང་ཇ་དང་། ཆོས་མཚམས་ 
ཀྱི་གུང་ཚིགས་མང་ཇ་མེད་པར། སེང་གདོང་མ་ཞོགས་ཀའི་ཚོགས་ལ་བསྡུར། དྲུག་ 
ཅུ་པ་གཉིས་མགོན་ཁང་ན ས་བསྔོ་བ་འདི་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་གསུང་བཀོད་ཡིན་ 
པས་དུས་བབས་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངེད་ཚོ་ཁྲི་རྒན་སྡེ་རྒན་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་ 
ཡིན་པས་བློ་ལ་བདེ་བོ་མི་འདུག་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉིད་སྣང་ཚོད་ལ་ 
ཐུགས་ འཇམ་ཞིང་ཞེ་དུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ 
རྩུབ་གསུངས་པ་ལྟ་ཅི། གཞན་ལ་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡ ང་མི་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ཡང་གདེངས་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་སྒམ་པ། ཐབས་ 
མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་པས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཁར་ཁོང་ 
སྔ་མོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་དགོན་པ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་ལ་རྒྱ་མཐའ་དག་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་གཙོས་རམས་པ་ཚང་ལ་གཏད་ནས་བཞག་པ་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པ ར་བསྐྱངས་ 
ནས་ང་རང་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ཤུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གཏོང་པ་ཡིན། ད་རེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཚང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། བྱ་བ་ 
གང་ཡང་ཁོང་ལ་དགོངས་ལེན་མ་ཞུས་པར་ཐག་བཅད་མི་ཆོག ང་རང་དབུས་ 
གཙང་ནས་ཕྱིར་མ་འཁོར་གྱི་བ ར་ལ་ང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བརྩི་དགོས་ཞེས་པའི་ 
གསུང་ཚོག ས་ཆེན ་དགེ་བསྐོ་ ས་ལ་ཚོགས་ན ས་ཚོག ས་ག ཏམ་གཏོང་དུ་ 
བཅུག ཁོང་གིས་ཀྱང་འགྲིག་ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་ནས་ལན་གནང་། འགའ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ཚོས་གྲོ་ ས་བསྟུན་གྱིས་ 
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གསུང་ན་ཡ ང་ཕྱག་མཛོད་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་དང་ཚོགས་འདུ་ཐུན་མོང་ནས་གྲོས་ 
བསྟུན་བྱས་ཏེ། སར་ཡང་འདི་བཞེན་ཐག་བཅད་ན་ཨེ་ཆོག་ཅེས་དགོངས་ལེན་ 
ཞུ་བ་མཐོང་། ལོ་འདིའི་སྟོན་མཇུག་གནམ་ལ་གོང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲོང་ནང་དུ་ 
ཚད་པའི་ནད་བྱུང་སྟེ་གྲོང་ཆོག་ ལ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་ འག འ་ཞིག་ག ཤེག པ་ ཤིང་ 
དགོན་གྲོང་དུ་རིམས་ནད་ཀྱང་བྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡ ་ཅེའི་མཁར་གྱི་རྒྱ་ 
དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་པ་འདིར་འཁྲུག་ལོང་གི་གཏམ་ཡང་བསླངས་ 
པར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ནས་ལོ་གྱོན་མའི་བུམ་སྒྲབ་སོགས་མཛད། ཚོགས་ 
ནས་སེང་གདོང་མ་བསྒྲབ་བཅུག ཉིན་ཞེག་ཚོགས་གཏམ་གནང་སྟེ་སྔ་མོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གྲྭ་མང་གི ས་བཀའ་འགྱུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་མ ཛད་སྲོལ་ཡོ ད་ 
པ་ལྟར་སང་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐོ རཾ་ལ་ཝེ བས་དགོས། སེར་ཕྲེ ང་ཉིས་སྒྲི ག་ 
གསུམ་སྒྲི ག་ཇི་ལྟ ར་ཕེབས་རུང་བ ར་མ་ཆད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན། ཕྱོགས་བཞེར་ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོར་བདུད་ཟློག་སོགས་ཀུན་ 
བསྣམས། རྡོ་དེ་སེང་གདོང་མར་བསྐྱེད། རྒྱ་ལམ་གྱི་མདོར་ས་དམི གས་ཤིག་ 
བསྟན་ཡོད་པས། དེར་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་ཆེ་ཆུང་གང་འགྲིག་ 
རེ་སྦུངས་ནས་རྡོ་འབུམ་ཞིག་བྱས། གྲྭ་མང་གིས་ཤི ས་བ རྗོད་གནང་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་ར་ཟླམ་པོ་ཞེག་བསྐོ་ ར་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྡོ་སྤུངས། ཤིས་བརྗོད་བྱས། རྡེ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཕུར་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས་སྐོ ར་ལམ་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ ་སོགས་མ ཛད་པས་ནད་རིམས་འཁྲུག་ལོ། ང་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
སོགས་མིང་གི་ལྷག་མེད་དུ་ཞི། འདི་དུས་ཞལ་ནས། ཉེན་གུང་ཡེའི་དམག་གིས་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དུས། བླ་མ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ནས་རིམ་གྲོ་ལ་འཆད་ 
ཉན་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ནས་འཆད་ཉན་དམར་པོ་མཛད། ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་གནང་བས་རྒྱ་དམག་མགོ་འཁོར་ཏེ་ལམ་ནོར་ 
ནས་ཀ་ཇུའི་མཁར་ལ་སླེབས། བསང་ཆུ་བྲུབ། ལམ་དཀའ། ཟམ་མེད་ཟེར་པ་ 
ཐོས་ནས་ཡོ ང་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུངས་ཏེ་བརྩི་བཞག་སྲོད་ཆོས་ 
སོགས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆག་མེད་གང་རྒྱས་དམར་པོ་གནང་། སྟོན་མཇུག་དབུས་ 
པ་སྔ་མ་ཕྱིར་འབྱོར་བའི་ངག་ལྟར་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་འདིར་འབྱོན་མ་ཐུབ་ 
པ་དང་། སྐུ་དོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དང་སྦྲགས་ནས་འཆད་ཉན་འགྲིག་ལམ་ 
སོགས་གསུང་ལྟར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དགོས་ཚུལ་སྒྲ ར་ཡང་ནན་ཆགས་ 
མཛད། རྟ་ལོའི་དཔྱིད་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆོས་སྔར་ལྟར་འགྲིམས། དབྱར་དུས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕེབས་བསུའེ་ཆེད་དུ་འབྲི་ཆུ་དང་། རྫ་ཟོ་ར་བར་དུ་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རིམ་པར་སོང་། འབལ་གཞུང་བར་དུ་འགྲོ་མཁན་ཀྱང་ཚགས་ 
བཙུགས་པས། བདག་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་འགྲོ་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན། སྒུག་སྡོད་བྱས་ཀྱང་གཏམ་གང་ཡང་མ་ཚོར་བས་སླར་དགོན་པར་ 
འོང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་གཏམ་ཚོར་བ་ལྟར་བཅུ་པའི་ 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན། བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མཛོ་རོང་ 
ཁྱུང་རྩེའི་གཡས་ངོས་ཚ་གན་ཨ་མ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་དཀྱིལ་དངོས་སུ་མཇལ་བས་དགའ་སྤྲོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འོད་དཀར་དང་ལྟན་ཅིག་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། དགོན་པར་འོང་ནས་ཉིན་བས་དང་སེར་སྦྲེང་སོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
དུས་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་བམ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་སྔ་ 
ཕྱིར་བསུ་བ་དང་སྒེར་མཇལ་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ། དབུས་ 
ཕེབས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོའི་ཉེན་གཉེས་པར་འདུ་ཁང་ནང་ནས་ཚོགས་ 
གླེང་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར། རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་། ཡིད་ 
སྒོན་ལྟར་གྱི་ཚིག་བཀྲ་བྱས་ཏེ་སྒོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ། ཅེས་གསུངས་ 
སྲོ། ། ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ར་བར་མངོན་འཁྱིལ་བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རྫོགས་པར་བཏུང་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་འཐུང་ 
དབང་པོ་སྒྲོགས་པའི་བསུང་། །ལུང་རིགས་དྲི་ཞེམ་རྣམ་པར་འཐུལ་བས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་མཛད་པ། །སྙན་པའི་དབྱངས་སྟན་སྟན་པར་སྒྲོགས་པའི་ 
བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་དཔལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོར་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
དགོངས་ཀུན་གཟིགས་པས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རང་གིར་ 
མཛད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་མཚར་རི་བོང་གཟུགས། །གང་ཐུགས་བླ་ཤེལ་ 
མེ་ལོང་ལ་འཕོས་ཚེ། །ཐེག་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་ཀུན་གསལ་ 
དབྱིངས། །སྟོན་མཚན་དག་པའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིགས། །མདོ་སྔགས་ 
གྲུབ་མཐའི་གནད་དོན་ཆ་ཤས་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་ཉི་ 
མ་མཆོག །མཁྱེན་རབ་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་རུ། །རྟག་འཆར་རྣམ་དྱོད་ 
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ྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
འོད་སྣང་རྫོགས་པའི་དཔྱིད། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །སྒྲ་ 
དོན་ཀུན་རྫོགས་བརྗོད་པ་མེ་ནའི་གླ། །མཁས་མང་དབུས་སུ་སྙན་རྒུར་འཁྲོལ་ 
བ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུག་པའི་ཕོ་ཉ་ཉིད། །རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ 
འཕྲུལ། །རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་གློག་འཕྲེང་སྟོང་འགྱུར་བའི། །ལྟན་སྐྱེས་ 
བཞིན། །འཇིགས་བྲལ་དམ་བཅའ་ཁོར་ཡུག་རི་བོ་བཞེན། །བཀའ་བསྟན་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་གླེགས་བམ་བཞེན། །ལེགས་གསུང་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་བཞིན། །གཏམ་འདུན་འཐུག་པ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །ཐོས་པས་ 
ཆོག་འཛིན་རློམས་སེམས་དང་བྲལ་བས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་བཞིན། །མཁྱེན་རབ་ 
ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣང་ 
བརྙན་ལས། །ངུར་སྒྲིག་གར་དུ་ཟློས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དག །ཆོས་ཆར་འདོད་ 
དགུར་འཇོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །སྤོང་བདུན་བདུད་རྩིས་ཉེར་བྲན་ཞི་དུལ་ 
ཀུན་སྦྱོད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་ 
ཡོངས་གཏམས་དྲི་བསུང་ཁོར་ཡུག་ལྡང་། །ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དག་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ཉིད། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །དབུས་འགྱུར་བདེ་ལྡན་བཀོད་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིས། །ཕྱིཕྱརསྒྱ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བའི་སྤྲིན་འཕྲེང་ཆུ་རིས་ཅན། །མངོན་པ ར་གཏིབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ ཅིར་ཡང་ 
འཛིན། །སླར་ཡང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཛུམ་ཞལ་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་གཞོལ་ཚེ། །འབེལ་གཏམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུགས་སྨོན་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་པ་དོན་ 
བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 





བདུན་པ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་དབང་ལུང་རྗེས་བཀའ་ 
བཅས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ 


༨ ༽ ༨ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་ བའི་ཚུལ། 


ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་གསུམ། དབུས་ནས་ཁྲིད་འོང་བའི་དྲུང་ཡིག་པ་ 
བཞེ། ཆབ་མདོ་བ་གསུམ། སྡེ་དགེ་བ་གཅིག མཚོ་སྔོན་པ་གཉིས་རྣམས་བཅར་ 
སྡོད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་མཁན་མང་པོ་བསགས་ཏེ། དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དང་། དྲུང་ཡིག་སོ་སོར་སྐབས་སྐབས་སུ་རོགས་རམ་ཡང་བྱེད་དགོས་ 
སྡེབས་གཅིག་ལ་མཇལ་བས་དམ་བཅའ་དང་བཤད་པའི་སྐོར་སོགས་བཀའ་ 
འདྲི་ཅུང་ཟད་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཀྱང་། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སྟབས་རྒྱུན 
རིང་མ ་བྱུང་པས་ 'བློ་སེམས་ བདེ་ བ་ རྙེད། ཚོགས་ཆོ། ཆོས་སྔར་ པལྟར་ འགྲེམས་པའི་ 
ཞར་ ལ་ ཀུན་ ་མཁྱེན་ མཆོག་ ནས་བཀའ་ཆོས་ ༈གང་ གནང་ གི་ གྲལ་ ལ་དུ་ཚུད་ ཆོག་ 
པའི་ བཀའ་ དྲིན་ སྩལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ དི་བམ ་མཚན་ཅན་ སོགས་ བུ་སློབ་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཤས་ལ་ཚོགས་ཆོས་རང་འདོད་ལྟར་འགྲིམ་བདེ་བ་བྱུང་ན་ཡང་། རང་གི་ལག་ 
གཡོག་ལྟ་བུ་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པར་དབལ་མང་ཕྱོགས་ནས་དོན་མེད་ 
བས་དྲུང་ན་མོ་དེ་ལོགས་སུ་འདོན་དགོས་བྱུང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གིས་ཀྱང་ 
སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་དང་ངོ་འཛིན་སོགས་གང་ 
ལ་ཡ ང་ལྟོས་མེད་བྱས་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་མར་མ་བསྡད་པར་དུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ 
པ། རིག་གནས་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། བཀའ་ཆོས་ཉན་པ། ཕྱག་ལེན་ 
ཤར། སྦྲེལ་ལོའི་དཔྱིད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཱི་བམ་མཚན་ཅན་ནས་རིག་གནས་སོ་ 
སོའི་ག སན་སྦྱོང་མ ཛད་པར། ཕྲན་གྱིས་ཞབ སྭ་ཕྱི་ ཞུས་ ཤི ང་སྟ ན་དངགས་ཀྱི་ 
བཤ ད་པ་སོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། མངོན རྟོག ས་རྒྱན་གྱི་བཤ ད་ལུང་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤ ད་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྡུད་པ་དང་སྦྲུར་བའི་ 
བཤད་པ། གཞན་ཡང་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཐོབ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ 
རྩོམ་དུ་མའི་དྲུང་ཡིག་དང་། ཡོཿ ངས་འཛིན་དམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ ང་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ལེ་ཤོར་མེད་པ་བྱས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་ཀྱང་ལོ་འདེར་གནང་། མི་ཏའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་དྲུང་ 
ཡིག་ཆོས་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། མི་ཏྲའི་དབང་གི་སྐབས་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེ ས་པའི་ཚུལ། 
པྲ་ཉེ་རང་སངས་རྒྱས། རྒྱུ་ནུ་ལྷ་རམས་པ། སོག་པོ་ལྟ་རམས་པ་གསུམ་ཀ་ 
འདིར་ཕེབས། དེ་གསུམ་ཀ་སྐྱེས་འཚམས་རིང་བ། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ 
དབུས་ན་གྲགས་ཆེ། རང་སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས། གསུམ་ཀས་ཀི་རྟི་དང་། ལྷ་མོའི་ཁྲི་ཡང་མཛད། བཀའ་ཆོས་ཉན་ཞོར་ 
པ་བྱས་པར་ལན་ལག་མ་ཐོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཡང་རྩོད་པ་དང་འཕྲོས་པ་ 
བྱས་པས་ཁོང་ཚོ་ཡིད་འཕྲོག བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འདི་སློབ་གཉེར་གྱི་ངོས་ནས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དུས་དེར་བླ་མ་ 
དང་གྲྭ་པ་འཛོམས། བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་འཛོམས། གྲྭ་ཚང་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཛོམས་པ་སོགས་མ་འཛོམས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་དུ་འཛོམས་པ་འདི་འདྲའི་ངོས་གཙང་བ་ 
དང་། མཁས་ཉམས་ཐོན་པ་དེ་འདྲ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་དཀའ་འམ་སྟམ། དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་དཔའ་རེ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་འདི་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
སྐབས། ངེད་ཚོའི་ས་ན་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་བཤད་ན་ 
ང་ལས་ལྷག་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་བཤད་ན་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་རེད་དྲིས་ 
པས། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སོང་བ་རྣམས་མདོ་རྐྱང་གི་དགེ་བཤེས་ 
ཡིན། རྒྱུད་ལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་གནས་མེད། ང་ལ་སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཁོང་ཚོས་ 


/ཌ/ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འབྲས་སྤུངས་བཤད་ན་ངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཤད་མོད། དེ་ཚོས་རྒྱལ་བ་ 
ལན་ཇུ་བཤད་མོད། དེ་ཚོས་སྡེ་བ་གཞུང་བཤད་ན་ངས་དཔོན་ཚང་བཤད་མོད་ 
ཟེར་བ་རྣམ་པ་ཁ་ཤོམ་ཡིན་དོན་གནས་ལྟ་བུར་ཡོད། སྔ་སོར་འབྲུག་ལོ་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བའི་སྐབས། ཉིན་ཞིག་གྲྭ་ 
པ་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཞེ་དུལ་ཅན། ཕྱིང་བ་ལ་ཟམ་སོས་གཡོག་བརྒྱབ་པའི་ 
འགག་རིང་དང་ཕུ་དུང་གྱོན་པ་གཅིག་ང་རང་གི་གཤག་ཏུ་འོང་། ཕྱག་འཚལ་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ང་རོང་བོའི་མཁན་ཆེན་ཚང་གི་ནང་འདུག་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཟེར། འདིར་ཅི་ལ་ཕེབས་དྲེས་པར་ང་རང་གིས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྡེས་ 
གནང་ཡོངས་རྫོགས་བསེ་ཚང་གི་མདུན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ལུང་མ་ཐོབ། སྐུ་མདུན་ 
ལ་ལུང་ཞུ་བར་ཡོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གནང་མི་ཁོམ། དབལ་མང་ 
ཚང་གིས་ཐོབ་མ་ཐག་ཡི ན་པས་དེར་ཉན་ན་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་དེའི་ 
སྙན་གསན་འབུལ་བར་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། བསེ་ཚང་གི་རྗེས་གནང་སུ་ལ་ 
གསན་དྲིས་པས། དགོན་ལི་མཁས་མཆོག་ཚང་གི་མདུན་ནས་མཛོད་དགེ་ཨ་ 
ཁུ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་གསན། འགྱང་རོ་ཨ་ལགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ 
བླ་མ་དེ་ཐུགས་ལ་བབ་ནས་བསེ་བསྐུལ་བ་རེད་གསུངས། འོ་ན་ང་རང་སྐུ་ 
མདུན་ལ་སོང་ནས་དགོངས་ལེན་བྱེད་དགོས་སང་ཉེན་ལན་ཕུལ་ཆོག་ 
བྱས། འགའ་ཞིག་གིས་རོང་བོའི་མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཚང་ཟེར་བའི་གསན་རྒྱ་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 














ཆེ་བ་དེ་རེད་ཅེས་ཟེར་བས་འཕྲལ་མར་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན། དྲུང་ཡིག་ཚང་ཡིན་ 
མིན་དང་། ལུང་བྱས་ཆོག་མི་ཆོག་ཞུས་པར། ལུང་གང་དགོས་རྣམས་ཐོན། ཚུར་ 
ནས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ལུང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
གསུང་འབུམ་རང་ལ་ཡུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་སོགས་གང་གསུང་རྣམས་ཕུལ། ཚུར་ 
ལ་ཡང་བཀའ་ཆོས་གནང་དགོས་པའི་སྟན་གསན་ཕུལ་ཀྱང་སྐུ་ཕྱོགས་ཤར་ 
ཚང་ལ་རྗེས་གནང་འབུལ་དགོས་སོགས་ཀྱིས་མུར་ཕེབས་དགོས་པས་དེ་དུས་ 
སྟབས་མ་འགྲིག ལོ་འདིར་ཁོང་ནས་མི་ཏུའི་དབང་གསན་ཚར་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་ 
ཐོབ་ན་སྐལ་བ་བཟང་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་བཞུགས། བརྒྱད་ 
སྟོང་བ། དགའ་བློའི་ལྟ་ཁྲིད་གཉིས། ཆེ་དཔག་གི་དབང་། སྟིང་གཏམ་བཅུ་ 
གསུམ་ལུང་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཞུས། ཕར་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཕུལ་ཀྱང་ 
ཁོང་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ང་རང་ལ་ཡང་བྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་མང་པོ་ཞུ་ལོང་ 
མ་བྱུང་། སླར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཉན་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ། གསེར་ 
ཁང་ཆེན་མོ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལགས་པས་བསོད་སྟོམས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
སུ་མངགས་པར་བདག་ལ་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས། བདག་གིས་མར་བསོད་དང་འབུལ་སྡུད་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཞུས་པར། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། མར་དཀྲོག་རེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྲེལ་བ་རེ་ཐེབས་ཐབས་རེམ་གསུངས་པས་དགོངས་བཞེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་སོགས་ལྷོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཁས་བླངས། དབུས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མཁན་མ་བྱུང་བས་བདག་གིས་ 
ཐོབ། འོན་ཀྱང་རྫ་ཟོ་ར་མན་ཆད་ནས་དབུས་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ལྟད་མོ་ 
དང་། བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དང་། རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་མཇལ། ནགས་རྡོ་རྫོང་ 
སོགས་ཨ་རིག་གི་ས་ཕྱོགས། འབལ་གཞུང་སྟོད་སྨད་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་བཀོད་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས། དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་འབྲེལ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་རྣ་བར་བསྒྲག་ཅི་ 
ཐུབ་བྱས། ཉེ་ཞེ་མེད་པར་སྟོན་མཇུག་གདན་སར་འབྱོར། གང་རྙེད་བླ་བྲང་ལ་ 
ཕུལ། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་སླར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཆོག་གསུངས། འདེ་དུས་མཚོ་སྔོན་ནས། བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས་དང་མཇལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་འགྲན་ 
ཟླ་མེད། ཨ་རིག་བེ་ཧུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀུར་ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གུར་ 
སྒར་ཞིག་ཀྱང་བཏབ། འཕྲོས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པ་ལས་སྔགས་པ་རྫུན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཞིག་འོང་ན་དེ་ལ་ 
དད་ཅེས་བསྟོད་ར་མང་པོ་གནང་། སླར་ཕག་ལོར་གདན་སར་ཕེབས། ཡབ་རྗེ་ 
མཆོག་ལ་ཚོགས་དབུས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཞུས་སྐབས་ 
ཡང་ཡང་འཕྲོས་པ་བྱས་པས་ཐུགས་འདྲིས་ཆེར་སོང་། ཁོང་གིས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡིག་ཆ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོས་ཐལ་རྡེབ་དབུས་གཙང་གི་ལད་མོ་ལོན་ཤས་ཆེ། གཞན་མི་ཤེས་ 
གསུངས་བྱུང་བར་བདག་གིས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡང་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 





རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེ ས་པའི་ཚུལ། 
བརྟེན་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཡིན་འགྲོ། སྣམ་ཕྲུག་ངེད་ཚོ་ལ་མེད་ཀྱང་རྩོམ་པ་ 
མོད་པོ་ཡོད་བྱས་ཆོག་ཞུས་པས་བཞད་མོ་གནང་། མཚོ་སྲིབ་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པ་ལ་མོ་དཔོན་ཆུང་འདི་ཀར་ལན་གཉིས་ཕེབས། འཕྲོས་པ་ 
སྔར་ལྟར་ཞུས། རྗེས་མའི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་འདི་ཚོ་སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་སློབ་གཉེར་དབུས་གཙང་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ད་དུང་སྔགས་དང་ 
རིག་གནས་ལ་ཁ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་ 
དངོས་སུ་བཞག་ནས་རྩམ་འཐོར་མཛད། དགུན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་མཛོད་དུ་ 
སླེབས། རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཚིག་འགྲེལ་ངེས་གང་ཐུབ་བྱས། འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྡུས་གྲའི་ཁས་ 
ལེན་བསྐྱར་བ་དང་། བློ་རྟགས་དབུ་ཕར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
བལྟ་རྟོག་ཕྲན་ཚེགས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་གཙོར་འདོན་གྱི་ངོས་ནས་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམས། ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་བྲི་ཞུས། དབང་རྗེས་གནང་དང་། ཡིག་བསྐུར་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གང་དགོས་ཞུས། བྱ་ལོའི་དགུན་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲར་ 
འཁྲུངས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་འབྲི་འདོན་ཀློག་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཏན་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་དམར་ཆོག་སོགས་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་། དཔོན་ཚང་ 
གི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་གཞན་སྨོན་གྱི་ཡུལ་ཞིག་བྱུང་། བར་ 
སྐབས་ཤིག་དབལ་མང་བླ་མ་གོང་མའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ 
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. དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། ( 
པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དམར་ 
ཆོག་བདས། གཡང་གཞི་ཁུར་ནས་འགྲོ་ཚུལ་མེད་གསུངས་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམར་ཆོག་ཕར་ཞོག རྙིང་བོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མེས་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདོར་ལུགས་མེད་ཅེས་ 
ནན་ཏན་ལབ་ཀྱང་དང་དུ་མ་བླངས་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐུགས་མཉེས། བར་ 
སྐབས་ཤིག་རབ་བརྟན་ཅར་གོ་ཅིའི་དགེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་དབུས་སུ་མངགས་ནས་གྲྭ་སར་སྡོད་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་སུ་བཞུགས་དུས་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་ཞེང་། བླ་མ་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལམ་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཏེ་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ 
ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་དུ་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་རྗེས་བླ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ 
བཞུགས་པས་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཚང་ཞེས་གྲགས། བླ་དཔོན་ཀྱི་སྐུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པར། ཆོ་ལོ་དང་དར་ཧན་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
ཞུས་པས། ཆོ་ལོ་ཅིས་ཀྱུང་གནང་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཆོ་ལོའི་ནང་ནས་མེར་ 
གན་ཙམ་ཞིག་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་མེར་གན་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་ 


ཞེང་། མཚན་དངོས་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཁོང་དང་། གསོལ་ 





རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 





དཔོན་གཙང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཞེས་ས་རིས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ལྔ། ཞག་ 
གསུམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་དང་། མེ་རྒན་ཆོས་རྗེ་དང་། དཔའ་རེ་དགེ་བཤེས་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཆོ་ཧོར་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནས། དབྱངས་ 
ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོ་ཡང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བསླབས། ཁྱིའེ་ལོར་བྲག་དཀར་ 
དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནི་དབབུས་ལ་མ་ཕེབས་ 
གཅིག་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཞབས་མཇལ། དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པར། དེ་ལེགས། དོགས་གཅོད་འགའ་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་ 
མངགས། དོགས་ལན་ཞུས་པས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་མཉེས། དཔོན་སློབ་ 
ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེར་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་མཇལ། དེ་རྗེས་རྗེ་འདི་གསེར་ཁར་ 
ཕེབས་དུས་ད་ལོ་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་མཇལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བས་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ། མན་ངག་གསུམ་སོགས་སྐུ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་ང་ལ་གང་ཡོད་ 
གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་འདིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་དགོས་ཡང་ཡང་གསུངས། སྔ་སོར་ 
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག་ལ། མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཚང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཉན་ན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མ་ཁེལ། དེ་རྗེས་ཤིག་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར། བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ན་གསུངས་པར། དྲུང་ཡིག་ 
ཚང་དང་ཁོང་རྣམ་གཉེས་གང་ལྷག་ཞུས་པར། དྲུང་ཡིག་ཚང་ཐོབ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། འོན་ཀྱང་དཀའ་བཅུ་ཚང་གིས་གང་ཐོབ་ངོས་གཙང་། ངེས་ཆ་ཆེ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་གསན། རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀྱང་ཞུ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་འཛོམས་ 
ལེགས། འདིར་ཕེབས་དུས་ཤིག་ང་རང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཆོག་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བྱ་ལོའི་དགུན་མཇུག་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱ་ཁུང་ནས་སྒར་གདན་ 
སར་བབ་པ་མཚན་མོ་གཟིམས་བརྡ་བཏང་བ་ན་ངོ་འཕྲོད། བཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་འདུག ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀ་ཆབ་སྐད་མ་བཏང་ 
གོང་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་མངགས་ཏེ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུང་ 
བརྡ་བཏང་བ་ན་འདིར་ཤོག ཁ་དར་དཀར་གཙང་ཞིག་དགོས་གསུངས། དུས་ 
ཚོད་དེར་ཕྱིན་པས་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་ 
འདུག ཁོང་གིས་རྒྱུ་མཚན་བརྡ་སྦྱོར་མཛད་པས། སྐུ་ཕྱོགས་ནས་གསུང་ཕེབས་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་དང་། ལམ་དཀའ་བ་དང་དགུང་ལོའི་བབ་ 
སོགས་གསུངས་ནས། ད་རེས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་གསུངས། སླར་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་དབལ་མང་ཚང་ཟེར་བའི་སྔ་མ་ 
དེ་དོནྲ་གུབ་མགོ་ཁ་ཚང་ཡིན་ནམ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཚང་ཡིན་གསུངས། དོན་ 
ཙཱ ££ 3 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
འགྲུབ་མགོ་ཁྲ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སེམས་བསམ་པ་གཅིག་པ་ 
རེད། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་རེད་གསུངས། ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས་ 
སྔར་ལབ་པ་ལྟར་ཡིན། ཕན་གང་ཐོགས་ཐོགས་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཅཾ་ 
ཐོབ་འགྲོ་བ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་མདུན་ནས་མི་བདུན་ལ་ཚགས་བཙུགས། ཁྲི་ 
གསན་རྒྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་གི་ཟླ་བོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན། ཁྲི་ 
ཆེན་ཉིད་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་གནམ་ས་རྡེབས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་ཐོབ་སོང་ཞེས་ཞལ་རྩེད་དང་། ད་རེས་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་རང་གིས་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ཀྱང་བྱས། ལྕགས་མཁར་ 
གྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་སོང་། སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་མན་ 
ངག་གསུམ་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། གཞན་ཡ ང་གཏོར་སྒྲབ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད། གཟུངས་གཞུག་གི་ཁྲིད། ཀླུའི་ཐུམ་གཏེར་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཡུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་གང་མང་ཞུས། བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་རྡོ་འཕྲེང་གི་དབང་སོགས་གསན་ནས་དགྱེས་བཞིན་བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བྱོན། ལྕགས་ཕག་སྨོན་ལམ་ཆོས་མཚམས་ལ། ཉང་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པས་སྐྱབས་འཇུག་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཉན་ 
རྒྱུའི་མགོ་ ་བརྩམས། གསེར་ཁང་ཆེན་མོ་ ར་རབ་གནས་སྐབས་སུ་བབས་ 
པས། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་འབྱོར། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཙཱ 77 `® 


དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཉིད་དང་། བུ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་གདན་འཛོམས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་གང་རྒྱས། ལྷ་ 
དབང་བསྐུར། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དངོས་བཞིའི་ཉེན་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གྲོལ་ནས། དགུང་མོའི་ཆ་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཟིན་ཐོ་དང་། བསམ་བློ་བཏང་ 
ནས་ཡིད་འཇགས་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་ས་རིབ་ཙམ་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ 
ཟེར། ཕྱིན་པས་རབ་གནས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་རྣམས་གཟིམས་འགག་ཏུ་འཚོགས་ 
འདུག་པར། སང་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
རྒྱུར་ཁྱོད་རང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གྱིས་ཟེར། ད་ནི་མཚན་དུས་ 
ལ་སླེབས། སང་ཞོགས་ཀ་སྔ་མོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
བདག་གིས་ཐུབ་དཀའ་བྱས་པར། སྐུ་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། གཤག་ཏུ་འོང་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཤོག་ཚལ་ལ་བྲིས། ཕྱི་ 
ཉིན་བརྡེད་ཐོ་ཨམ་ཕྲག་ལ་བཅུགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་གྲལ་ལ་ཕྱིན། ཛ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་བའི་སྟེང་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་བས་མང་མང་གིས་ཡ་མཚན་བྱེད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སྔ་ཉིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་དཔའ་རེ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡར་འཕེལ་དང་། ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་ཚིག་བཀྲ་སོགས་གྲ་ 
འགྲིག་གང་ལེགས་བྱས་པས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉེས། སྐབས་ 


དེར་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསྐུར་ཡིག་ཧ་ཅང་མང་བས། ཡིག་ 
བས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པོ་བྱུང་། ད་དུང་གོམས་ན་ཇེ་བཟང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་གོམས་དགོས་ཞེས་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སིམ། རབ་གནས་ཚར་བསྟུན་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
ཆག་མེད་དུ་ཉན་པས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྫོགས་པ་བྱུང་། ཉིན་དེར་ 
ངེད་རང་གི་སྤུན་ཟླ་སོགས་ལ་སྒོང་མོ་བགྱིས། སྐུ་གདུང་ལྟ་ཁང་དང་། གསེར་ 
ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་བྱས་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་བ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ 
བསྔོ་སྨོན་གནང་། ཁོང་རྣམས་ལ་གུང་ཚིགས་དང་ཞོ་སྟོན་ཕུལ། བཀའ་འགྱུར་ 
ཉན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེར་རང་རང་གིས་ 
གང་འབྱོར་གྱི་དངོས་འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བར་བདག་གིས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་སྐབས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་ངང་ནས་མཆི་མ་གླགས་པས་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། ལུང་གསར་ཚུགས་སྐབས་ངེད་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་འགྱུར་བརྒྱུད་འདེབས་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས། མཛད་བྱང་གནང་རྒྱུ་ལན་ཁ་ 
ཤས་ཞུས་ཀྱང་རྗེས་སོར་བྲིས་ཆོག་གསུངས། དེའི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མར་ཐོབ། སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་ཟམ་ཚ་ཚང་ལ་དེ་བཞིན་ 
བརྟག་པ་ཞུས་པར། ཉན་ན་མཐར་ཕྱིན་ཡག་པོ་འབྱུང་། ཕར་ལ་ཚར་ཕུད་ 
སྡེབས་གཅིག་མི་ཐུབ་པ་འདྲ། ཆ་རེ་ཆ་རེ་འདོན་པ་ཤར། འོན་ཀྱང་ཉན་མཁན་ 
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དབལ་མང་ཕྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དགེ་བཤེས་རྐྱང་བ་རེད། དེའི་ནང་ནས་ཕར་ལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་འཕེལ་འདྲ་ 
གསུངས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉན་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་སྐུ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུས་པས། གདུང་མདུན་ལ་མཆོད་མེ་ཕུལ། འབུལ་དུས་འདིར་ཁྱེར་ 
ཤོག ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཆོག་གསུངས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་པས་ཕུལ་ 
བའི་ཀོང་བུ་ཆེ་ཚད་དེ་བླངས་ནས་མར་ཁུ་བླགས། གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཁ་ 
དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དང་སླར་ཡང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། མཆོད་མེ་ 
གདུང་མདུན་དུ་ཕུལ། ཁ་གསོའི་མར་ཁུ་མང་པོ་བྱུང་བས་ལོ་རྗེས་མའི་སྨོན་ 
ལམ་བར་དུ་བསྡད། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བསམ་སེམས་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
བླ་མས་ཅོ་ནེ་བཀའ་འགྱུར་རྒྱ་དཔར་དང་མཐུན་གསུངས་དེའི་སྟེང་ནས་ 
གནང་། ངེད་རང་གིས་སྣར་ཐང་། རིགས་གྲྭ་ཚང་དང་ཆོས་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྡེ་དགེའི་དཔར་མནན། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་བྱུང་བས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་ཀྱིས་བཞག་པའི་མཚན་མོ་བླ་མའི་གཟིམས་རྨིས་ལ། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ 
པའི་བར་ཤོད་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་འདུག མཆོད་གྲལ་དུ་ཕེབས་ 
ཞུ་དགོས་རྒྱུ་རེད་དགོངས་པར། རིགས་གྲྭ་ཚང་གིས་སྐྱོན་མེད། ཁོང་རྣམས་ 
འཇའ་གུར་ན་བཞུགས་འདུག་མོད་ཟེར། དེ་མ་ཐག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ནང་གི་སྙྱབས་འགྲོ་ཡིན། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་གསང་བའི་སྟུབས་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་མགུར་བཞེངས། ཁོང་ 
གིས་མདུན་ན་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས་པར། ཉེ་སྦས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སེར་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
རྟགས་བཏབ་པ་བྱུང་འདུག ལུང་རྒྱུན་འཕེལ་པ་དང་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ 
ན་དཔེ་ལ་མཐུན་མིན་བྱུང་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལ ས་དགག་ཏུ་མེད་པའི་བརྡར་ 
སེམས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་མ་ལོ། ང་ཙམ་གྱི་རིང་ལ ་ཞོགས་ཀ་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ 
ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཤོག་བུ་བརྒྱ་སོང་མཚམས་གྲོལ། དེ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ ་བཅུ་དགུང་མོ་ཡི ་གེ་མཐོང་བའི་བར་ལ ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ 
སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ངལ་གསོས། དཔྱིད་དུས་ཉིན་ 
གཅིག་རྭ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན ་དུ་མཇལ་བས་བཟང་བཟང་། ང་སྐུ་མདུན་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དགོས། བདག་འཇུག་ཅིག་ལེན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་མ་ཐག་བདག་འཇུག་དེ་ 
དབལ་མང་ཚང་ལ་བཤད་ཡོ། ད་ཞུས་སོང་། དེ་འཕྲལ་བསེ་ནོ་ཡོ: ན ་དཔོན་པོས་ 
ཞོ་ཟིའུ་གང་ཕུལ་ནས་མཇལ། སྐུ་ཕྱོགས་ནས་འོ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། སྐུ་འབུམ་ 
ཚོ་ན་ཆོག་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་རེས་བདེ་ག སང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་དུ་མའི་ 
བདག་འཇུག་ལེན་སྲོལ་ཡོ ད། འདིར་ཡ ང་ཐོས་བསམ་གླི ང་ན་བདག་འཇུག་ 
ལེན་འདོད་ཅན་དང་། རྒྱུད་གྲྭར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིག་པ། ཕྱག་ 
ལེན་སློབ་འདོད་མཁན། རྒྱུད་གྲྭ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་བདག་འཇུག་ལེན་ 
གྲོགས་མ་རྙེད་པ་དེ་འདྲ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཚུགས་ན་བཟང་། ཐོག་མར་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་དང་སྟབས་བདེ ་གསུངས་པ་ལྟ ར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ ས་ཏེ་ངེད་ཚོ་ཁ་ 
ཤཾ ས་ཀྱིས་རཱ་ཚང་གི ་ནང་། ཨ་ཀོང་ནོར་བུ། ཁྱི་ཚོག ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 


སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་གཤག་ཏུ་བདག་འཇུག་བླངས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ 
ནས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱ་ཁུང་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་ཀ་མདོར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
ཏེ། གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད། ལྔ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཕྱི་ 
ཉིན་དཔོན་སློབ་གང་མང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་ཕེབས་པའིེ་ལམ་བར་ 
ནས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གཏམ་བོས་ཏེ་དགོན་པར་ཚུར་སླེབས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སླར་ཡང་གྲྭ་སློབ་གང་མང་སྐུ་གདུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་ 
བཅས་ཆོག་གྲུའི་དོན་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་ཕྲན་ཀྱང་ཕྱིན། ཚེས་ 
བཞིའེ་ཉིན་ཀ་མདོར་སླེབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདུང་མདུན་དུ་མཇལ་བ་ 
ན། ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཆོ་ངེ་འདོན་པར། བདག་གིས་སྐད་མཐོན་པོས། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་མགོ་བསྐུལ་བས་ཆོ་ངེ་འདོན་པ་བཞག་ 
སྟེ། ཀུན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་ངུ་ངག་འདྲེས་མ་ཡུན་རིང་ 
བྱས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབུ་མཛད་ནས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་པས། ཕྲན་ཀྱང་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྡད། ཆོག་གྲྭ་པ་སོ་སོས་ཆོག་ཁྲུས་ 
ཕུལ། མཚན་མོ་དེར་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་སར་ཕེབས། མཚན་མོ་བར་ 
སྐབས་ཤིག་མགྲོན་གཉེར་སྟོང་འཁོར་དཀའ་བཅུ་ནས་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ་ཁྱོད་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཐུའུ་བཀན་རིན ་པོ་ཆེའི་མདུན ་དུ་ཤོ: ག་ཟེར། སོང་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་ 
མཇལ་བས་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུས་འདི་དབལ་མང་ཚང་རེད་ཞུས། སྒྲབ་ 
མཆོད་ཆོག་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བས་རིམ་གྱིས་ 
ཞ ལ་ འདྲེ ར་ ཅུང་ཟ ད་ བུང་། བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་ཉེ ན་སྐུ་ག དུང་རིན ་པོ་ཆེ་ག ད ན་ས ར་ 
བབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་ནན་ཏན་བྱས་རུང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་མ་བཞུགས་པས་བྱིས་པ་ཐ ང་སྟོང་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤ ར་ཏེ་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་ཉིད་ཅོལ་ཆུང་བའི་རྟགས་སུ་སྣ ང་། བྱི་བའི་ 
ལོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་འཇིགས་མེ ད་རིགས་པའི་སྣེདེ་ཁྲི་ཟུར་བ ཞུགས་ 
མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་དེ་བཾ་མཚན་ཅན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་གསུངས། དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེད་དཔོན་བཟང་པོའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོད་པ་འཇོ། །སྔོ་བསང་ནམ་མཁའ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་རང་འོད་འཕྲོ། །ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔྱིད་དུ་རང་ 
གཉེན་ཉིན་བྱེད་མཁའ་ལ་འཛེགས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་དགའ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལྟན་སྐྱེས་ 
བཞིན། །ཡིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བཞིན། །ལྗགས་ཡངས་ 
པདྨོར་དབྱངས་ཅན་རང་གནས་བཞེན། །རོལ་བའི་ངོ་མཚར་རྩེ་དགའ་སུ་ཡིས་ 
དཔོག །ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྐད་བདེན་དགོངས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་མང་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་སླད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ལེགས་མཛད་ 


¢ 





༩ ༠: ང. ༢༣. རེ 
དབལ མང་པནྨ ཏའ་རྣམ ཐར། 


བཀའ་པོད་གཞུང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཐོས་པས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྡུལ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ 
ཀུན། །ཁྱབ་པར་བརྡལ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རིག་གནས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱ་ཁོང་ནས་མི་ 
འཛུམ་རབ་དབང་ཅི། །གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ལོག་པས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་ཟད་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་ཆེན་པོའང་གཞན་ན་གང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ལྕགས་ཀྱུའི་གཞན་ 
དབང་ཅན། །དཀའ་བའི་ལས་ལ་མི་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་བརྟན། །ཐེག་པ་དོན་དམ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཞེག །བྱང་ཆེན་གཞུང་ལམ་དྲང་བོར་དལ་གྱིས་ཞུགས། །ཡབ་ 
རྗེའི་བཞད་པ་དག་པའི་ཟླ་རིས་བཞེན། །འབྲེལ་ཐོགས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆེམས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཁྱོད་མཐུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཏུ་ཛོ་ 
ཀི་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
སྟོམས་པར་བཀྱེ་ན་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོབ། །སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལེགས་ 
བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཟོང་། །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ 
བཞིན། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུ་མཛེས་པའི་རྒྱུན་དུ་སིམ། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཉེར་བབས་རྒྱལ་གསུང་ལེགས་བཤད་ 
གངྒྷའི་རྒྱུན། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་འཚི་མེད་སྲོག་ཐོབ་པ། །ཡབ་སྲས་བཀའ་ 
དྲིན་འདི་ཀོ་སུ་ཡིས་གཞལ། །རྒྱུན་ཆགས་སྙན་འགྱུར་སྤྱན་དབྱེ་ཆོ་གའི་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 

རྒྱན། །ཐུན་མོང་ཀུན་ཡིད་སིམ་བྱེད་འབེལ་བའི་གཏམ། །མཁས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ། །ཁྱོད་གསུང་གཅིག་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ 
ལྡན། །སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཡབ་གཅིག་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཅན། །རྗེས་ཆགས་འོད་དམར་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཐུགས་པདྨོ་མུ་ངན་ཆུ་ཐིགས་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས། །ཐབས་མཁབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱམས་ཀླས་ 
ཀྱང་། །དགག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན། །མགོན་མེད་ངང་ཚུལ་ 
གཟིགས་ལ་སུ་ཞིག་བཤུང་། །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དགྱེས་རྒུར་ 
རྩེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཁྱབ། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་ 
འཕྲེང་པས་ཉེར་བཏུད་པའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
ཡིས། །ལེགས་མཛད་འོད་སྟོང་རྩེ་དགའ་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཤར་ཚེ་ཀུན་དགའི་ 
ཚོར་བ་ཁོང་ནས་བརྟས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


བརྒྱད་པ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
མཐའ་འཁྱོལ་ནས་རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོག་མར་ 
བསྟབས་པའི་ཚུལ། 


སྔོན་ལོ་རེ་ལ་རྡོ་རམས་པ་རེ་རེ། ཕྱིས་སྣོན་ལམ་ཆོས་མཚམས་དང་། 
རིགས་གྲྭའི་ཆོས་མཚམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གཉིས་རེ་བྱས། འཇམ་ 
ཞར་དགེ་ལེགས་སློབ་གཉེར། རྒན་གཞོན་གང་ཐད་ནས་ཁ་འཕྲོ་ཡིན་ཀྱང་ 
དཔའ་རེ་བ་ཚང་གིས་རྡོ་རམས་པ་མ་བཞག་པས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ 
སོང་། དཔའ་རེ་བ་ཚང་ཁྲི་སྤོར་ཁ་རྡོ་རམས་པ་བཞི་བཞག ཁྲི་སྤོར་ནས་ཨ་ཁུ་ 
གསོལ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞེས་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་བཀག ཧོར་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐབས་བྱས་ཏེ་འཇམ་ཞར་དགེ་ལེགས་དང་། མོང་གོལ་ཅིན་པེ་ 
སིས་བསྐང་ར་བསལ་ཆེད་མོང་གོལ་ཅིན་དཀའ་བཅུ་བཞག སོག་པོ་ནང་དུ་ལ་ 
རྒྱ་ལ་ཐུག་པ་སོགས་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་རྡོ་རམས་པ་འཇོག་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་སྟབས་མི་ 
འགྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། སྐབས་འདིར་ཁོང་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
རྣམ་གཉིས་བཀའ་བཀྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་གླང་ལོའི་རྡོ་རམས་པའི་མིང་ 
བཏགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་གདོང་གྲལ་མགོར་སྡོད་མཁན་གྱི་ཞབས་ 
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དབ ལ་མང་པའྡི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 





དྲུང་ཡིན་པས་འཇོག་བདེ་ཞིང་རྩོད་མེད་འདུག་གསུངས་པར། རང་ལ་བབས་ 
འོས་མེད་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཚོགས་ཆོས་ལེགས་པར་འགྲིམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
ཞིག་བཏབ་ན་དེ་ནས་གང་ཅི་བྱེད་བདེ་བར་འདུག་སྟམ་བཀའ་དང་བླངས་ 
བྱས། ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐུ་མེད་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཞག འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ། གླེང་འབུམ་སོ་སོ། མཚོ་སྣ་བ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གང་ 
རྙེད། ལུང་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་འགྲེལ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་གང་བཞུགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་རགས་རིམ་ཙམ་མཇལ། མཛོད་ལ་ཡང་རྩ་བ་གཞིར་བཟུང་། རང་ 
འགྲེལ་སོགས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱ་གཞུང་གང་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་དང་ 
བོད་འགྲེལ་གང་རྙེད། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་ལྔའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ལ་ 
ལྟ་རྟོག་སོགས་དང་མཛོད་འདུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་སྨད་ 
བྲིས། མཛོད་ལ་ཡང་བྱེ་མདོའི་རྩོད་ཚུལ་སོགས་དཀའ་གནད་དང་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ 
ལ་བརྡེད་ཐོ་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་བྲིས། དབུ་ཕར་བསྡུས་གྲྭ་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་ལ་ 
ཡང་ཞོར་ཀློག་གང་དགོས། དམ་བཅའ་འགྲིམ་པ་དང་རྩོད་གྲྭ་དོགས་གཅོད་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྩོན་པ་བྱས། གླང་ལོའི་དབྱར་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་བྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྟོན་མཇུག་ཅིག་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་ཤོག་ 
ཅིག་ཕེབས་པའི་ནང་དུ། ཁོ་བོ་སྐུ་འབུམ་ཀྱི་ཁྲིར་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ 


ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཞིག་འཇོག་འདུན་ཡོད་པས། ཁྱོད་རང་ 
གིས་བྲེལ་བ་གང་ཡོད་བསལ་ནས་ལོ་རྗེས་མའེ་དཔྱིད་ང་རང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཡོ། ང་དུས་ང་དང་མཉམ་དུ་འོང་ཐུབ་པ་གྱིས་ཞེས་གསུང་འདུག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞུས་པ ར་དམ་བཅའ་སྔ་བསྣུར་བྱས་ 
ཏེ། སྣོན་ལམ་ཆོས་མཚམས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ན་གཉིས་པའི་ཆེས་མགོར་ 
སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པས་སྟབས་འགྲིག་ 
གསུངས། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དཔེ་མཚམས་ལ་བསྡད། འོན་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སོགས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིན། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཡོད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ 

སུ་དཔོན་ཇྡུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་ལྟར་དགོན་པར་ 
གདན་དྲངས། བཅོ་ལྔའི་ ཉིན ་རྒྱུད་པ་ བཿ མ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་འོས་ཐོ་ཕུལ་པར་ 
ངེད་རང་འོས་ཐོར་མེད་ པའི ་རྒྱུ་མཚན་ བྲིས། བཀའ་འགྱུར་ གྱི ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པར། ཀུན་སློང་གི་གཏམ་མང་པོ་དང་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ངེད་རང་རྒྱུད་ 
ཁྲིར་བཙན་འཇོག་གནང་། སྐུ་འབུམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་དང་། འབྱོར་བ་གང་ 
ཡང་མེད་ཚུལ་སོགས་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་མནའ་ཚིག་དང་བཅས་དགོངས་པ་ནན་ 
ཏན་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་ཀྱང་ཐབས་མ་རྙེད་པར་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྲི་ 
འདོན་བྱས། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གཏོང་སྒོ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་དགོས་དང་། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བླ་ཆས། ནང་ཆེན་གྱི་ཆས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྒར་ཆས་གང་ཡང་མེད་ 
པས་དངུལ་དང་ཇ་མར་ནས་སོགས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བུ་ལོན་ 


// 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
གང་གནང་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་འཇགས་ཀྱང་རྒྱུད་གྲྭ་མ་འགྲིམ་པའི་སྟབས་ 
མཐོང་རྒྱུན་མེད་པས། སྡེ་རྒན་ཚང་དང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒན་འགའ་ཞིག་ཉིན་རེ་ཞིང་རང་གི་གཤག་ཏུ་ 
གདན་དྲངས། བདག་འཇུག་ཉིན་གང་མ་སོ་སོའི་ཚོགས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དགུང་ཇ་མ་གྲོལ་བར་གྱི་ཐ་ན་རྡོ་དྲེལ་ལག་ཏུ་ལེན་མཚམས། ས་ལ་ 
འཇོག་མཚམས། བསང་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་ཚུན་ཆད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཏོར་ཆེན་སོགས་ལ་ཡང་ཞིང་ཁྲིད་དེ་མཚུངས་བྱས། བླ་ 
མ་ཚོགས་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ཆེ་ན་བཟའ་གྱོན་མཚམས། འཕུད་མཚམས། ཤོག་ 
ཀ་ལི་དང་། ཕྱག་དཔེ་སོགས་འཇོག་ཚུལ། ལེན་ཚུལ། དབྱར་དགུན་སོ་སོའི་རྩི་ 
བཞག་གཏོང་ཚུལ། འདབ་ཆུང་འཇོག་ཚུལ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བརྡ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཞེབ་ཆ། མགོ་མཇུག་གི་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན། སྟོན་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་དང་། སྒུ་ལུས་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲུའི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་རྒྱུས་ཡོད་ལ་དྲིས་ནས་ངག་བསྡུར། མི་ 
མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་གྲྭ་རྒན་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཐུབ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་བློ་བཟོ་གང་ཡང་མ་བྱས། འདེ་དུས་སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་སྨད་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ 
ཚུལ། སྲད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་གནང་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ཚང་སྐད་རྒྱུད་ལ་འགྲོར་ 
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རྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
བཅུག་ཚུལ། རྒྱུད་གྲྭ་འདིའི་འདོན་རྟ་དབྱངས། འགྲིག་ལམ་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་ལ་གཏད་ཚུལ། རྒྱུད་པའི་བླ་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་ཚང་ཉག་ཕྲ་ 
ཞིང་། གྲྭ་རྒྱུན་དཀོན། གསང་འཇིགས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཡང་ཡང་ཆད་ནས་ 
ཡང་ཡང་ཚུགས་ཚུལ། བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དུམ་བུ་རེ་ཙམ་ལས་ཚུགས་མ་ཐུབ་ 
ཚུལ། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་འདུ་ཁང་ཡང་མེད་པས་ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་དུ་འཚོགས་ 
ཚུལ། དཔོན་སློབ་དཔའ་རེ་པ་ནས་རྒྱུད་ཁང་ཀ་བཞི་མ། ཁྲིད་ཁང་། བཙན་ 
ཁང་སོགས་བཞེངས་ན་ཡང་། རྒྱུད་ཁང་ཆུང་སོང་བས་སྡེ་རྒན་ཚང་ལ་ཕྱག་རྫས་ 
གང་ཡང་མེད་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་ཁང་བཞེ་ཐོག་ཕིབས། གྲྭ་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ཚང་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་བཙུགས། གསང་འཇིགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། བདེ་མཆོག་གི་ 
ཆོ་ག་སོགས་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། རྒྱུད་ཁང་བཞེ་ཐོག་གི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ 
གནང་ཡོད་པ་ལྟར། སྟོན་དུས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་ཁྲིད་པ་སོ་གཉིས་རེ་ 
བཞུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲིད་ཆེན་གཞན་གྱི་ཆོག་གྲྭ་ 
དང་། ཁྲིད་རྒྱུན་ཉམས་སོང་བར་བརྟེན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་དུས། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱང་འཇིགས་གསང་དང་འདྲ་བར་གསར་འཛུགས་མཛད། རིམ་ལྔའི་དམར་ 
ཛེ /7£ `® 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། ( 
ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྒར་ཡང་བཙུགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
སོགས་འགྲིག་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་ངེས་འདྲོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ 
སྟེང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ 
པའི་གསུང་སྒྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་རྒན་པ་ཨ་མཆོད་རྒྱ་རྡི། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
ནུ། འཕྲིན་ལས་དགེ་སློང་། ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
མཆོད་རྒྱ་རྡེ་ཟེར་བ་དང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་པའི་དགེ་ཕྲུག་རྡོ་རེ་དགེ་སློང་ 
དང་། བྱིངས་འདྲེན་ཕོ་ལུག་གཉིས་ལས་དབྱངས་རྟ་བསླབ་པ་ཉན་པོ། རོང་ 
ཕྲུག ཧོར་ཡེ་ཤེས། མ་ཁ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། འདིས་རྡོ་རེ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྲི་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ 
ལ་རྒྱ་མཐོང་ནས་བལྟ་རྟོག་བྱེད་ཚུལ་བཤད། སྒོ་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་གཙང་བ་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། གཞན་སྟེང་གི་འགྲིག་ལམ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ལ་རང་སྟེང་གི་འགྲིག་ལམ་མི་ཉམས་པའི་ཁུར་ལེན་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ་ཞལ་ནས། རྡོ 
རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཚོགས་ 
ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས། དོགས་གཅོད་དཔེ་བལྟས་སོགས་སྟིང་པོ་བླངས་ཚར་བས་ 
སྐྱོན་མི་འདུག བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སྤེལ་ཐུབ་ན་སྟམ་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ 
རེད། སླད་ཆ་ཚོར་འགྲིག་འགྲོ་མོད། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཕན་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 





ཐོགས་ཟེར་བའི་ཟུར་བ་ཅི་ཡོད། དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་ལེ་ཤོར་ལ་མ་སོང་བ་དང་། རང་སྟེང་ནས་མ་ལུས་པ་དགོས། དེ་ཡང་རྩེ་ 
ཐོན་པ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་རྫོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཀ་ 
རང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་གྲྭ་གཤག་མེད་པས་ཉིན་ 
པར་ཆོས་གྲྭ་ནས་བཞུགས། མཚན་མོ་རྒྱུད་ཁང་ནས་གཟིམས་པས་ཚོགས་ཆོས་ 
གྲ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། དེ་འདྲ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། སྐུ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་འདུག་གི་ཆོས་ཐོག་སོགས་གསུང་བཀོད་གནང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་རེ་ཞིག་དཀའ་རྒྱུ་རེད། གཞན་ལ་སྨོན་དགོས་པ་དང་འཕྱ་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རེ་ཕོ་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན། ཚོགས་གཏམ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་བཅན་མི་དགོས། གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་། འཕྱ་སྨོད་མེད་པར་བླང་ 
ན། ཚོགས་ཤུང་ཞིང་རྒྱུད་དག་འཇམ་ཕས་བྱེད་བདེ་བ་ཡོང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཀྱང་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས་གསུངས། དེ་དག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་གྲྭ་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སོ་སོའི་རྩི་བཞག་ལོ་རེ་བཞེན་ཚར་ 
ཕུད་བྱས། དེ་ཡང་གྲྭ་རྒན་ཚོས་ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་། ཊིཀ་ཆུང་ལེའུ་དགུ་པའི་བར་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་འགྲོ་དགོས་པ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
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འགྲིག་ཡིན་ཀྱང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཚང་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་དང་ 
པོ་རྫོགས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་དུས་ལྔ་མཆོད། སྨོན་ལམ། རིགས་གྲྭ་གསུམ་ 
ལ་ཚོགས་ཆེན་དང་མཉམ་ཚོགས་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་མང་ཇ་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་ལེན། རྒྱུད་གྲྭ་སྒེར་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་དབང་འདུ་ཞིང་འདོན་པ་ 
དལ། འགྲེལ་བ་ལོ་རེ་བཞེན་རྫོགས་ངེས་ཡིན། སྨོན་རམས་གླིང་བསྲེའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་རྒྱུད་པ་ཚོགས་སྲོལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞུང་ཚར་ཕུད་སོགས་དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། བར་སྐབས་ཤིག་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་མཉམ་ཚོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕར་འཚོགས་ཚུར་ 
འཚོགས་ཉིན་རེ་ཞིང་མང་སྟབས། འདོན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་སོང་། འཆད་ཉན་ལ་ 
གནོད། འགྲེལ་བ་རྫོགས་དཀའ་བ་བྱུང་། ཐ་ན་སྒྲབ་མཆོད་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་ 
བུམ་ཆོག་གི་བླཟས་པའི་གངས་སོགས་ཀྱང་ཉམས། ཚོགས་མང་གི་ཤན་ 
ཞུགས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཇེ་རགས། གཏམ་ལབ་ཀྱང་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཞེས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་ཐོས། རང་ཉིད་གཏོར་ཆེན། སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
འགྲིམ་པའེ་གོ་ཆོད་ངེས་ལྟ་བུ་བྱས་པས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་དུས་ཕྱིས་གཏོར་ 
མཛད། སྒྲབ་མཆོད་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་མཆོད། ལྷུང་བཟེད་མཆོད་ 
པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་དང་། ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ 


རྨ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། 





སོགས་ལ་ཡང་རེས་འགའ་འགྲོ་དགོ་ ས་བྱུང་བས་རང་གི་ཁུར་ལེན་དང་གཞན་ 
ལ་རྟིང་བསྐུལ་མང་བོ་བྱས། འདི་དུས་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ནི་སུམ་མཐིལ་རྡོ་ 
རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ལ། འདི་བ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་མཛོད་དུ་མ་ 
སླེབས་བར་དུ་སྐྱོར་དཔོན་བྱས། སྐོ བ་གཉེར་དང་ཁ་སྟབས་འཛོམ ས་པས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྡོ་རམ ས་པའི་མིང་བ ཏགས་སྔ་མགྱོགས་སུ་ 
གནང་། རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་གནང་བས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ 
བཞག ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་བསྐོས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་སྟབས་ 
ཏུ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོར་ཡ ང་ཡང་ཁེ བས་ཏེ་སྐུ་དོན་གྱི་ཁུར་བླངས་ 
པས་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ན ས་དཔོན་ཚང་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལ་བཞག དེ་ཡ ང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ནི་སྐུ་ 
རིམ་དགུང་ཇ་ཚུན་ཆད་ཆག་མེད་དུ་འགྲིམ་པ་ནི་རྒྱུད་པའི་འགྲིག་ལམ་གྱི་སྲོལ་ 
གཅིག་པུ་ཡི ན་པས། ལོ་གཉིས་མ་ལོ་ ང་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ ར་འགྲེ མ་ཀྱང་། ཆོས་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས། ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཆིག་དྲིལ་མི་འོང་བས་འགྲེག་ལམ་ཉམས་ 
ན་མི ་རུང་ཞེས་བླ་མ་དབུ་མ ཛད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུས་པར། གོང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
ཉག་ཕྲ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ལ་རྒྱ་མང་པས་གནང་བ་སྟེར་འོས་མེད་གསུངས་ 


/ཌཌ ` 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཤིང་། གྲྭ་ཚང་གིས་ཀྱང་དྲི་གཙང་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་གང་ཅི་ནས་བཞུགས་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཐོག གོང་འོག་གྲོས་མཐུན་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་འདི་བ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དང་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
བཙན་བརྗིད་ཅན་ཚོགས་འདུ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་བསྒྲགས་པས། ཁོང་མི་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡ ང་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་ལྟ་བུ་གྱུར། ཁོང་བཞུགས་ཚེ་འགྲིག་ལམ་དང་འཆད་ 
ཉན་སོགས་ལ་ང་རང་གིས་ག ང་བཀོད་ལྟ ར་བྱེད་དགོ་ ས་པའི་རྟིང་བསྐུལ་ཚ་ 
ནན་ཁོང་གིས་མཛད་པས་གཞན་ལ་བོགས་འདོན་དུ་གྱུར། ངེད་རང་རྣམ་ 
གཉིས་གྲོས་བསྟུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་གསར་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཙང་ཁང་སྔ་མ་བསྐྱོད་རྒྱུ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
བབས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་བཞེངས་སོ་སོའི་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ཁུར་ལེན་དང་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས། འོན་ 
གཉེར་ཚང་བཅས་བསྡོམས་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་བྲང་དང་། དཔོན་སློབ་བླ་བྲང་ཞེས་ 
བཅའ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཞི་ཐོག་གི་སྟེང་ 
ཤོད་ད་ལྟའི་བར་མ་གྲུབ། བཞི་ཐོག་དགོན་པ་སྤྱིའི་ས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ངེས་ 
ཡོད། ལོ་རེ་བཞིན་སྟོན་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་རྒྱུག་ལེན་ 
པ་དང་དག་ཐེར་སོགས་ནན་ཏན་བྱས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་ 
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རྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྣེས་པའི་ཚུལ། 
བསླངས་དབྱར་སོས་སོགས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་འདུས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་ 
རྒྱུན་ཡང་བཙུགས། གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་། བྱིན་ 
རླབས་དྲུག་སྐོར། སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་ 
པས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིན། འདི་དུས་ཆོས་ཐོག་གི་རིང་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཁོང་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས། རྩི་བཞག་དང་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
གནང་། རྒྱུད་པའི་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཆོས་ 
གྲྭ་ནས་དབྱངས་ཆགས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་ནས། འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་དག་ཐེར་ཀྱང་གནང་། འདི་ཡན་ཆད་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲྭ་སྐུ་རིམ་རྒྱུད་གཞུང་ཚར་ཕུད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཞོགས་ 
ཀའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་སྔ། མཚན་མོ་སྐར་མ་མ་རྫོགས་བར་དུ་གྲོལ་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཅུང་ཟད་ལྕི་སོང་བས་བདེ་གསང་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲྭ་སྐུ་རིམ་མི་དགོས། སྒྲུབ་མཆོད་གང་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ཡིན། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཉེན་གང་ཁ་འགྲིག་སོ་འགྲིག་མ་ 
མཐའ་དགོས། སྟོན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ནམ་མ་ལངས་ཙམ་ན་མཁར་བརྡ་ངེས་ 
ཅན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཐོས། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་འཛོམས། མི་མང་ལ་འཆུམས་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནོན་ 
ཆེ་བ། འགྲིག་ལམ་ལ་ཁུར་བཞེས་མཛད། དགེ་བསྐོས་བཙུགས་ཤིང་བརྩོན་ 
འགྲུས། བོག་ཚ། རོང་ཕྱུག བོ་བཟོ་རྣམས་དང་། བྱིང་འདྲེན་དུང་འབུད་ཡི་ 
ལེ། དཀོན་མཆོག་དཔའ་ལུག་བཅས་གང་བཟང་རིམ་པར་འཛོམས་པས་གྲྭ་ 
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དབལ་མང་པཔྫི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཚང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་མཛེས་པ་རྣ་བར་སྟན་པ་བྱུང་། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་གཏོང་དགོས་དང་། འདོན་ཆ་ 
གཤར་སྦྱངས། རྩི་བཞག་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་ཡང་རྟིང་བསྐུལ་ཞུས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གིས་ཀྱང་དང་བླང་མཛད། ཆུ་མིག་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པའི་འདོན་འགྲིག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། ལག་ཏུ་གང་ 
ཡོང་གི་སྟེང་ནས་གཏོང་སྒོ་མ་ཉམས་པར་བཏང་། སྔ་སོར་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གིས་དམ་ 
བཅའ་བཞག སྐུ་འབུམ་དུ་སོང་། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྡོདརྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་ད་ 
ནི་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ཞེག་བབས་སོང་བ་རེད། སྐྱབས་མགོན་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་བཀའ་དྲིན་བསམ་ནས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་དགོས། བླ་མར་ 
བསྐོས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འཆད་ཉན་ཡིན། བླ་མ་ཁྲི་རྒན་ཚང་རས་བེར་ 
ཙམ་ཡང་བཟོ་མི་ཐུབ་པའི་གྲྭ་རྐྱང་ཞེག་བླ་མར་བསྐོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ 
ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་གྲྭ་རྐྱང་ཤ་སྟག་ཡིན་རུང་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
དགོན་པ་འདི་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན། འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མ་ཉིན་རེ་ཞག་རེ་ 
གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ས་ཆ་ངན་པའི་རྟགས་རེད། མར་བསོད་སོགས་ 
ཕར་ཞོག རང་དགར་རྩི་བཞག་རེ་རེ་ཡང་ཆག་ན་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཟང་ཟིང་ཡ་གདུ་བ་རེ་གཉིས་དབྱར་ཁ་མར་བསོད་ལ་ 
འགྲོ་བ་འདི་མི་ལེགས་པས་ཁྱོད་རང་མར་བསོད་ལ་མ་སོང་ན་སྲོལ་ངན་དེ་ཆད་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
འགྲོ་མོད། ད་ལོ་བུ་ལོན་ཆེ་བས་རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་གི་ཉི་མ་དྲུག་བདུན་ཅམ་ 
རེ་ཀུ་ཡང་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་ཐབས་མི་འདུག སྤྱིར་ན་མར་བསོད་ལ་མ་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་དང་པོར་བླ་མ་གླིང་བསྲེ་གྲུབ་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། སོག་ 
པོ་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་རུ་འཐོར་བར་ཉེ་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཤི་ནེ་ཨེ་མག་ 
བག་ཆོ་ཧོར་སོགས་ཐར་ཐོར་གང་ཡོད་ལ་མར་བསོད་ཅིག་བྱས་ཏེ་སྟོན་ཆོས་ 
ཆེན་མོར་ཚུར་འཁོར་ཐུབ་པ་བྱས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བསང་སྟོད་སྨད་ལ་ཆོས་ 
མཚམས་རེར་སྟབས་གང་འགྲིག་གིས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མ་གཏོགས་བསོད་ 
སྟོམས་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ན་ཡང་གཏོང་སྒོ་ལ་སེམས་འཚེར་མ་ 
བྱུང་། བུ་ལོན་མང་བ་ཕལ་ཆེར་གཞལ། དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཡང་དངུལ་དཀར་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་ཕྲན་ཚེགས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། བྲག་དཀར་ 
དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་རིམ་འགྱངས་སུ་ 
གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་གནང་བར་བརྟེན་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་། འདིར་ 
ཕེབས་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཞུས་སྐབས། ཁྱེད་ཚོ་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་རེད། ད་ 
གང་ཡང་མི་ནུས་འདུག་གསུང་བྱུང་བར་དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བབ་དང་བསྟུན་ཆོག ད་ལན་མཇལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ 
པར། སློབ་མའི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཐུབ་མཁན་ང་ 
མ་རེད་ཨ་གོ་གསུངས། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་བ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་མནོས། ཐ་ན་གསུང་གི་གདངས། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུན་ཆད་བླ་མས་ 
གང་གནང་ལྟར་དང་། གང་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཐར་ 
ཆགས་སུ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་གནང་ཀྱང་གསུང་ཚུལ་ཞེག་གིས་སེམས་ངོ་ལ་གསུང་ 
བཤད་པར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་འོང་བས་སེམས་ཚིམས། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ 
དང་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཞུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྙེད་གསུངས། དམ་ཆོས་ 
དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ཤོག་བུ་ལ་བར་བཏབ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཚན་ 
མ་བཀོད་ན་ཞུས་པར། སྒྲབ་གཞིའི་སྟེང་ནས་བླ་མ་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབས། དེར་བདག་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས། སློབ་མ་དེར་བཅུག་སྨིན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གནད་ཚང་བ་བསྒོམས། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དག་མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་བཀོད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་རྒུ་སྟིགས་དུསཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོས་ཏེ་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་དགོས་པ་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལིང་ཧ་ 
ཐིས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་བསྒྲིག་ཐུབ་མཁན་གྱི་བླ་མ་ང་མ་རེད་གསུངས་ 
པ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་དུ་ངེས། དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་དབང་ཞུས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ལེབས་དུས་ངེད་རང་སུ་ 


འབུམ་ཁྲིར་ཡོད་དུས་འདིར་དེ་ཀར་བཀའ་འགྱུར་ཀྱི་ལུང་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་རེད། ད་རབ་རྒྱས་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མན་ 
ངག་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་རྨ་ཕར་ཁར་དགོས་པས་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་མངགས་ 
རྩིས་ཡིན། དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས། འདི་ 
དུས་ཉིན་གཅིག་རྭ་སྐོར་དུ་དཔའ་རེའི་མཇལ་བ་ཁ་ཤས་སླེབས། ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཤོག་ཅིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བླངས་ཏེ་བལྟས་པས་ 
སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སོང་ཡོཿ ད་པས་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
དགོས་དང་། རྟེན་དུ་དབུ་སྐྲ་སྦུབ་ཚང་བཞུགས་པའི་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། གོས་ 
སྲོགས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདུག གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལ་མི་གནོད་པའི་བར་མཚམས་གང་ཡོད་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར། སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། སྐུ 
ཕྱོགས་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་འབུམ་ལུང་བཅས་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་གྱི་རིང་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐང་། ཚུར་ཡང་ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོགས་ 
མང་དུ་མཉན། ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཁོང་ཤག་ཏུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ལུང་གང་ཡོད་མཉན། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་དགེ་ 
མཚམས་པ་ཚང་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། མགོན་ 
པོའི་བེའུ་བུམ། དཔལ་ཕོད་སོགས་ཁོང་ལ་བཞུགས་པ་ཉན་དགོས་ཕལ་ཆེར་ 
མཉན། ཁོང་དེ་དུས་དཔར་ཁང་རྒྱབ་ལོགས་གཤག་ཆུང་ཞིག་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ཞོགས་ཆོས་གྲོལ་ནས་ངེད་ཚུར་འོང་དུས་ངེད་རང་གི་ཤག་ཏུ་མཉམ་སླེབས་ 
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ལྟ་བུ་འདུག ཚོད་ཇི་ལྟར་ཐིག་ཞུས་པར་ཁྱེད་རང་གསུང་གསལ་བས་རྩི་བཞག་ 
དང་འགྲེལ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་འདུག་ས་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་ 
བ་ཐོས། ཞོགས་ཀ་འཛིན་གྲྭ་བ ར་མ་ལ་རྩི་བཞག་མགོ་ ་ཚུག ས་དུས་ངེད་རང་ 
ཡོང་ན་ཁྲིག་ཁྲིག་འདུག་གསུངས། རང་གིས་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་ཚོད་བརྟགས་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་བ་འཆད་སྐབས་ཀ་བ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་སྐོར་བར་འགྲོ་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ས་ཁུངས་རྒྱུག་མ་སྤྲད་བར་ཊིཀྐ་ཆེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུགས་མ་སྤྲད་པ ར་ཊྲིཀྐ་ཆུང་དུ་སོང་མི་ 
ཆོག་པར་བྱས་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་གནས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མགོན་ 
ཆོས་བཅས་ཀྱི་ལས་རུང་བ་ལོ་རེ་བཞིན་ཚགས་བཙུགས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
ཚང་ནས་བླ་མ་གནས་བརྟན་པ་དང་། སེར་ལི་ཚང་གི་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཚར་ཕུད་མི་འགྲོ་བ་འཕྲོས་པ་གནང་བའི་སྟབས་ཡིན། འཕྲོས་པ་བྱེད་ 
དུས་དང་པོར་བཤད་རྒྱུ་ཡོ ད་ཐ ག་ཆོད་བྲིས། དེ་ལ་ལན་ཐེབས་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་བྱས་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པ ས་དང་པོར་ཁོང་ཚོ་ངོ་ 
གནོངས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཤད་མཁན་འཚང་ཀ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་གི་ 
ནང་རྟེན་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བྱུང་ན་སྟམ་ 
རྟིང་བསྐུལ་བྱས་པས་སུ་ཉིད་དཀའ་བཅུ་བ ཀྲ་ཤེ ས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག ས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཚད་ལྷག སུ་ཉིད་བློ་བཟང་སྔགས་རམས་པས་ 
བདེ་མཆོག་གཙོ་བོ་དེ་མཚུངས། ཐུ་མེ ད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་རྒྱུན་སྤྱི་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 


± 


རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་དང་གཏྫེར་གཅིག་བྱུང་བ་གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ། མགོན་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་བྱས་པ་ཕྱིས་སུ་སླེབས་འདོན་ཆའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡ ང་ 
མའི་ཁུར་བཟུང་ན་ཡ བ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ ང་ 
གདན་སར་འབེབས་ནུས་པས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་རྒྱུ་དཀའ་ན་ཡང་ 
འཁོས་མེད་སོས་བདེའེ་ཚུལ་དུ་དཔེ་ཀློག་དང་ཁ་འདོན་རེ་བྱེད་ཐུབ་ལ་སྟམ་པ་ 
བྱུང་ཡ ང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མི་སྣ ར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཚགས་ 
བཙུགས་པས། རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་སོགས་མཛད། བླ་མའི་ཁུར་བཟུང་ 
བཞིན་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། ཚུར་འོང་རྗེས་སྒར་ཡང་ཁྲིར་སྡོད་དགོས་ཞེས་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཅན་ལབ་ཀྱང་བབ་འབྲེལ་ཡང་མེད་ལ། གཏོང་སྒོ་ཡང་མི་ 
ཞོག་པས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བསྐོས། ཁོང་ 
དང་རྒྱུད་གྲྭ་མང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱུད་ཁང་ནས་ཚོགས་ཡོ ངས་ལ་གསང་འཇིགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར། གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
སོགས་སྔར་ནས་ཕུལ་ཚར་ཀྱང་། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཡང་རྒྱུད་ཁང་དེར་ཕུལ། དབང་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མོ་རང་གཤག་ཏུ་འོང་བར་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་པ་བཙན་ཁང་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདིང་བ་ཁྲི་ 
ཐོག་ནས་ལུས་པ་སྟོང་འཁོར་དུ་སླེབས་ནས་དྲན། བླ་མ་རྗེས་མས་ཀྱང་དེའི་ 


རྫ ༩ 

















དབལ་མང་པྷའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








སྟེང་ནས་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན། གསོལ་དམ་རུང་ཁང་ནས་ལུས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐུགས་འཕྲང་བའི་ཉམས་མང་པོ་བྱུང་། སྔར་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ནས་དམ་ཅན་ 
ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དགོས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་གསལ་བཏབ་མི་ཆོག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡི ད་ལ་གཅགས་སྟབས་ 
བློར་བདེ་བ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་བསང་དང་སྙན་ཤལ་རེ་ཅམ་ 
ཡུལ། ཉིན་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཱི་བཾ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་དམ་ཅན་ 
ལ་བློ་རྩེ ་གཏད་ཀི་ཡོད་མོད་གསུངས། བློ་རྩ ་གཏད་མི་ཤེས་པར་འདུག་ལགས་ 
ཞུས་པར། དོན་མེད་རེད། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་རེད་མོད། ལས་དོན་ 
བྲ མས་ཅད་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་བྱས་ན་དེ་རེད་མོད། མཾ བུ་བོ་ཆེ་དེ་ འདྲ་ཕར་ 
ཞོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒ ན་པོ་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ ལ་ཡ ང་རོག ས་བཅོལ་གི་ འདུག་ 
མོད་གསུངས་པས་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་བྱུང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་དགོན་པ་གསར་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲག་ལུང་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་དགུན་དུས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཕེབས། ཉིན་ཞིག་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གིས་རྒྱུད་པའི་ལས་སྣ་འདེ་གཙང་མ་ 
ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགའ་འདུག་གསུངས། ལན་དུ་དམ་ཅན་ 
ང་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེ ད་མོད། བླ་མ་རྣོམས་ན ས་བློ་རྩེ་གཏོད་ཡ ང་ཡང་གསུངས་ 
པས་བསང་དང་སྟན་ཤ ལ་རེ་ཕུལ་བ་ཡིན་རུང་སེམས་ལ་འཚིག་པ་ཟ་བ་ཞིག་ 
འདུག འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་གནོད་འཚེ་གཏོང་། འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་ཁུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 





ཞུས་པས། དམ་ཅན་ལ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་དམ་ཅན་འདི་བསང་ 
གསུར་ལ་ལྟོས་པ་མི་འདུག འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་ལ་དགའ་བ། ལྷག་ 
པར་གསང་འདུས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
དང་། གསང་འདུས་ལ་རྟེང་བསྐུལ་བྱས་པས་རེད་གསུངས། བསམ་བློ་བཏང་ 
ན་མེ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་ཅིང་རྩེད་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ལ། ཕྱོགས་ 
ྐྱོངགིརྡོརྡེ་མེ་ལྷ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཆོད་རེད། བླ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ གསུང་ ལྟར་ བློ་རྩེ་ (་གཏད་ པས་དྭབར་ཆར་བ་ཆེ་ དུས་གསུར་ 
ཙམ་བཏང་ན་ཆད་འགྲོ་བ་དང་། གྲོང་ཆོག་ཅིག་གི་སྐབས་ཏྭ་ནི་ནས་ཇག་མི་ 
འགའ་རེས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ ལེན་རྩིས་བྱས་ ཀྱང་སྣང་རྟགས་མ་བཏང་བར་ 
ཞབས་ཕྱི་རོང་ཕྲུག་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དབུས་ནས་ཕེབས་ 
ཚུལ། དགོན་པ་བཏབ་ཚུལ་སོགས་གླེང་བས་ཅུང་ཟད་ཉན། ཧོ་ཤུ་ཁྲིད་མཁན་ 
ལ་མཇལ་ཁ་ཨེ་ཡོང་དྲིས། མི་ཡོང་བྱས་པས་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ལངས་ 
སོང་། མར་བསོད་ལ་སོང་སྐབས་ཤིག་ཐལ་ཏེ་ཧོར་སོ་ནག་དང་འཁྱམ་དཀར་ 
སྔང་གིས་སད་པར་སྤྱང་ཁུ་དགུ་ཅི་མ་གྲགས། གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་བསླངས། རྟ་དྲེལ་གཡས་ངོས་ན་ཡོད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་རྒྱག་ 
བྱུག གཡས་ངོས་ཉེ་ས་ནས་མཚན་མོ་དེར་ངང་པའི་སྐད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་བལྟས་པས་ཇག་མང་གི་རྗེས་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ལམ་ནོར་ 
ནས་བྱ་ངུར་ཉག་གནས་མདོ་བར་དུ་བུད། སྡུན་དྲང་ཐད་དེར་ཇག་པ་སོང་བའི་ 





དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དམ་ཅན་འབབ་པས་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་དུས་གནས་ཆུང་བེ་ཧར་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
ཐོངས། ངེད་རང་ལ་བསང་གསུར་ཙམ་རེས་ཆོག སྔར་ཡང་གསུར་ཙམ་གྱིས་ 
ཆར་ཆད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཆུ་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མིང་གིས་བོས་དུས་ 
གྲོགས་བྱས་པ་སེམས་ན་ཡོད་མོད། ད་དུང་ཡང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་། འདི་ 
ཡན་ཆད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་ཚིག་རིས་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྨྲས་པ། འབད་རྩོལ་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཉེར་ཞིའི་མཁའ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་སྐྱེས་སྟིང་པོ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཕྱག་འཚལ་རྡུལ་ཕྲེང་རྒྱུ་སྐར་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསང་གསུམ་ 
རང་བཞིན་སུ་ཡིས་དཔོག །སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟན་རྐུའེ་གླས། །དབྱངས་ 
ལྡན་ངག་གི་དཔལ་མོ་འདར་བྱེད་པའི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་སྟོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གསུང་གི་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འགྲེམ་ 
པའི་དགེ་མཚན་བཅས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །འདུན་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ལྷག་པར་རྫོགས། །སྟིང་རྗེ་ཆུ་རིས་གསལ་བའི་སྤྲིན་འཕྲེང་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འཇོ། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སླེབས་ 
པས་དགའ་བའི་བཞེན། །ནམ་ཡང་ཟུམ་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །དཀའ་བའི་ལས་ལ་མི་ཞུམ་སྟིང་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 


སྟོབས་བརྟན། །གདམས་དོན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བརྗོད་པ་དག །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བསྡུས་དོན་སྣ་ཚོགས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཅན། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཚིག་གི་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པ། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་ 
ཁོ་ནར་འཆེལ་པ་ཡིས། །མཁས་རློམ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱུད་ 
དོན་མན་ངག་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་དཔ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་གསུང་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉིན་བཞིན་རླབས་ཆེན་བཤད་པའི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་འཇམ་དྱྱངས་གཉེས་པར་འཁུམས། །གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་ 
ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན། །རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་ཏུ། །བརྩེ་ 
བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །ལེགས་འདོམ་སྟིང་གི་གདུང་ 
སེལ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །འབྲུག་སྒྲ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་བཞེན། །འདུས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྔགས་པའི་རོལ་མོས་བྲེལ། །མཐུ་ལྡན་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུང་མས་ཀྱང་། །མ་བཅོལ་བར་ཡང་གང་བཞེད་བྲན་བཞེན་བསྒྲབས། །ཡབ་ 
རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ལའི་ལམ་ནས་འདྲེན་ 
པ་ལ། །སྟིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །ལྷ་དང་བླ་མས་བསླྲ་མེད་ 
ལུང་གིས་གསལ། །དེའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་པ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཆི་མ་དཀུ། །བཤོལ་དུ་མེད་པས་རེ་ཐག་གཏིང་ནས་ 
ཆད། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་དུ་ལུས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཟློས་ 
གར་ལས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འཁྲིད་པའི་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་དུས་སྟོན་ 
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དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བསྩལ། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་བགྲོད་པ་ཡི། །དཀའ་ཐུབ་ཕྲག་ 
པར་ལེན་ལ་ཆེས་དཔའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡལ་ལ་སྤྱན་བྱེད་ 
པའི། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་རོལ་གར་སུ་ཡིས་དཔོག །གང་གསུང་སྒྲོ་སྐུར་ 
བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གདམས་པའི་ 
ཕུལ། །རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ། །འདི་ཀོ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ 
ཡིད་ཀྱི་གསོས། །བདག་ཀྱང་མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་ 
གུས་པས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་ཞེང་། ཁྱོད་གསུང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
པ་ཡིས། །སྤངས་རྟོགས་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དོན་ 
བསྡུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེ ས་པའི་ཚུལ། 


དགུ་པ། ལྷ་ལྡན་ཆོས་སར་ཕྱིན་ཏེ ༧ ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་གཙོས་མཐུན་འགྱུར་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་ 
ལས་མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་དང་། ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མུངས་ཚུལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་སྟིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་འདུས་བརྩེ་བའི་གཏེར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཉི་མ་རབ་གསལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་གྲགས་པའི་མཚན་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེགས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གསང་ 
གསུམ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལས། །མཐའ་བྲལ་རང་གི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་འདོད་པ། །བློ་ཆུང་བདག་ནི་ 
མཁས་པའི་སྟིང་རྗེའི་གནས། །འོན་ཀྱང་ཐོར་བུ་ཡིད་ལ་གང་ངེས་རྣམས། །འུད་ 
ཀྱིས་མཐོན་པོར་བཏེགས་པ་མ་ཡིན་པར། །དམ་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །དད་ཅིང་གུས་པས་ཚིག་གི་ལམ་དུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ལོ་དང་པོ་ཆུ་གླང་ 
དང་། མེ་འབྲུག་གི་ལོ་གཉིས་ཀར་བླ་མ་གླིང་བསྲེའི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྤྱི་ 
བཤད་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དང་། མགྲིན་པའི་ཆོས་དུང་གཉེས་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་དམ་བཅར་བཞེངས་སྐབས། སྔར་དགོན་ 
པ་འདིར་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་ 
དམ་བཅའ་བས་ལན་ངར་ཞིང་མུར་བས་མིག་ལྟོས་གང་ལེགས་ཁྱེད་ནས་རྡོ་ 
རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་དགོངས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གནང་དུས་ 
གསུང་སྐད་གཟེངས་མཐོ་ཞེང་། ཁྱབ་འགྲིག་དང་བཅས་ལན་གང་མུར་ 
ཕུལ། ཕན་ཚུན་ལུང་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཐྲེར་གྱིས་མི་ཡན་དབྱུང་སྐབས་དཔོན་ཚང་གཉེར་བས་ཁ་མཆུ་བསླང་དུས་ 
འགྲིག་ལམ་གྱི་རྟིང་བ་ཐུགས་འདུན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་སོགས་ 
ཁ་ཤས་ཨུརྒེའི་སྟེང་དུ་དཔོན་ཚང་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། དེ་དུས་དཔོན་ཚང་ནས་ཁོང་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྡུད་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ 
ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཨང་ཟེར་ 





སཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ སསད་་ 
སྐད། ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྐུ་བསྟེལ་བས་ལོ་གཅིག་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ 
གཏོར་རྒྱག་དང་ལོ་རྙིང་ལྕགས་མཁར་མགོན་དུ་ཡང་ཕེབས། རྒྱུད་ཁྲིའི་ལོ་དང་ 
པོར་གུང་ཐང་བླ་བྲ ང་དུ་ལྕགས་མཁར་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློ་ བ་དཔོན་དང་། སླར་ 
དཔོན་མ ཛད་དེ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་དང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་སྐྱབས་ 
དམ་གཙང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བ ཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ། སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
ལེན་ག ང་ཅི ར་དག་ཐེ ར་མཛད་དེ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ 
པས་དགེ་མཚན་ཚེས་ཀྱི་འཕེ ལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མགོ: ན་པོའི་ཞི་བའི་གཏོར་ 
སྒྲབ། བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་སྒྲབ་མཇུག་ཏུ་ཡུངས་དཀར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅས་གནད་སྨིན་མཛད་སྐབས་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞེ་སྒོ་གཉིས། གཞན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
གཟིགས་པས་སྒོས་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་བར་མ་འབྲེལ་བ ར་འདུག་པ་སྒོ་ཁུད་ཕྱག་ 
གིས་བྲིས་ནས་འབྲེལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་གསང་འདུས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་བྲིས་པའི་ཞལ་ཐ ང་ 
དབུས་བཟོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གོང་གཤམ་གོས་སྔོ་སྐྱ། ཞལ་ཁེབས་མན་ 
རྙིང་། བཟོ་བཀོད་ཆེ་ཆུང་གསར་རྙིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་གཉེས་གཏད་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཟེ ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་གསང་འདུས་སྒྲབ་ 
མཆོད་མཛད་མུས་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ འི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སྒྲ ར་ཡ ང་འབྱོན ་པ ར་བཞེད་པ འི་སྒོ་ ་ནས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རང་དང་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣ ང་གི་ཤེས་རབ་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་དབྱངས་རིང་ཕོ་འཐྲེ ན་ 
པའི་མུར་གཟིམས་སད། སྦྱིན་སྲེ ག་རྫོགས་པའི་ནུབ་མོ། ནུབ་རི་རྒྱལ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་བྲག་རི་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། དེ་དང་བོངས་ཚོད་མཉམ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་མི་འགོག་པར་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
ནས་བཞུགས་འདུག་པར། ཉིད་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་བླ་མ་འདི་འདྲའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཨང་གསུངས་པ་བྱུང་། མཚན་ལྟས་ 
དང་པོ་དབུས་དང་རྒྱ་ནག་གཉེས་འབྲེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ 
སྐུ་དོན་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་བརྡ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ 
གདན་སར་འགོད་པའི་ལྟས་ཡི ན་ནམ་སྟམ་པ་ཤ ར་གསུངས་ཏེ་བླ་མའི་སྤངས་ 


ཞིག་གིས་དཔོག་ནུས། ཡང་དེ་དུས་བླ་བྲང་ཁྱམས་ན་རྟ་མང་པོ་གསོ་ ་འདུག་ 
པར་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་རྟ་གྲོ་དཀར་ལེགས་པ་ཞིག་བཀྲོལ། གཟིམས་ཁང་རྙིང་ 
པའི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་རྩར་ཕྱག་ཏུ་མཐུར་མདའ་གཏོད་པ་ལན་ཁ་ཤས་གཟིམས་རྨིས་ 
ལ་བྱུང་བ་བར་དེར་ལས་དོན་མུར་བའི་རྟགས་སམ་ད་དུང་འགྲོ་འདུག་ཅིག་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཉིད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་ལྟས་སུ་ངེས། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་དབུས་སུ་སོང་སྐབས་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་ཟན་བསྒྱུར་ན་འཁྲུལ་མེད་བབ་ཡོང་ 
གསུངས་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཟི་ལིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུའི་རིགས་ལྟ་ 
སའི་ཇོ་བོའི་མདུན་ནས་བརྟག་སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། དབུས་པ་འཁོར་བསྟུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་ནས་གསུང་གླེང་ 
ཞེག་གི་སྐབས། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཟན་ 
བསྒུར་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་གསུངས། རྗེ་འདིས་དེ་དགོས་ན་ 
བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ལས་འོས་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ 
ལག་ཏུ་ཨེ་ཡོང་ན་ཞུས་པར། ད་ཚང་དུ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དུས་བདག་ཀྱང་ལོ་ངོ་ལྔ་ 
འགྲོ་བས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ 
མཚམས་སུ་གུང་ཚིགས་བྱས། སླར་སམ་ཊ་བླངས་པར་ཕང་བྲིས་ཆོག་སྟམ་པ་ 
བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་མཚན་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན། རེ་ཞིག་གཞན་ལ་ 
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དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
མ་བཤད་གསུང་འདུག རྒྱུད་ཁྲིར་གསར་དུ་བཞུགས་ལོ་དབྱར་ཐོག་དཔོན་ཚང་ 
ལ་མཚམས་ཞུས་ཆེད་བཅས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རོང་བོ་ཤ་བི་ནར་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་མཛད་དུས་དགུང་ཞིག་བཞུགས་སའི་ལྟག་ན་གུར་ཞིག་འདུག་པ་སུའི་ 
ཡིན་དྲིས་པར་རོང་བོ་ནོ་མིན་ཧན་རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཡོད་ཟེར། མཇལ་ཁ་ 
ཞིག་ཞུ་དགོས་དགོངས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་ 
པོ་དང་། རྗེ་འདི་ལ་མཛོད་བཏགས་ཤིག་དང་རྟ་ཞིག་གནང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ 
རང་ཚོ་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ཇེ་ཟབ་ལ་འགྲོ་གསུང་བྱུང་བས་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ 
དགོངས། ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཚང་དང་མཇལ་ 
དུས། རོང་བོ་ཚང་ལ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུངས་པའི་སྐད་ཆ་འདུག་ 
གསུངས། གོང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཞུས་པས། ཁོང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིན། གསུང་ 
དེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དེའི་སྔོན་ཁྲི་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ནང་ལུགས་ཀྱིས་མཆོག་ 
སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་ཨེ་རྙེད་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞེག་དགོས་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་མདོ་མེད་པའི་བཤད་བཤད་མང་པོ་དེ་མི་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་ཞེས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེས་གྲངས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས་ཐུགས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུགགི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་ཡོད་སར་ནང་རྟེན་འབུམ་སྟོད་ཇྔོ་བོ་སོགས་སྦྱན་ 
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རྟན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
དྲངས། རྗེ་འདི། བླ་མ་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བླ་བྲང་མགྲོན་ 
གཉེར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ལ་དབུས་སུ་སུ་ཕེབས་ཟན་བསྒུར་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ནས་མཛད་པར། རྗེ་ 
འདི་དང་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་གཉིས་ལ་བབས། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་ས་འབོག་གི་ཆེད་བཙུན་མོའི་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསང་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་ 
བསྟོད་མཛད། གོས་སྐུ་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ་མ་ཐག་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཐོར་གོད་ནས་ཚུར་དགོན་པར་གདུགས་བཀྲམ། རྟ་དར་སོགས་ཕྱར་ཏེ་ཕེབས་ 
པ་གཉིས་ཐད་ཀར་འགྲིག་པས་ཕན་ཚུན་དགའ་དར་འབུལ་རེས་མཛད། བཅུ་ 
གསུམ་ཉེན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒུར། སྐོར་ལམ་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་གྲྭ་ཐོག་གཅིག་པའི་དགེ་བཤེས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེལ་མར་འབྱོར། ཙ་ཡུས་བློ་བཟང་གིས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་ 
བསྟུན་གྱིས་ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག སྒོམ་ཕུག་ཏུ་ཞག་ 
སྐབས་ཁ་བ་བབས། ཧོ་ཤཱ་རྟ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་འགྱེལ་ཏེ་རྦབ་ལ་འགྲིལ། ཐང་ 
ཡར་ལང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་དེ་ལོབ་པས་གནམ་ངོ་ངན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཕར་འཛུར་ཚུར་འཛུར་གྱིས་མ་བབས། བ་ཡན་ཧར་ནས་ཕྲན་ 
ཚེགས་བབ་པ་མ་གཏོགས་ལམ་ནས་ཆར་གོས་མནབས་དགོས་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་དམར་ཚང་བླ་ཆེན་མདུན་དུ་ཕེབས། མཆོད་འབུལ་དང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་། དེའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཞེག་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
གིས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་དབྱངས་རིང་པོ་འཐེན་ 
པ་ལ་རྗེ་རང་གིས་རམ་འདེགས་མཛད་པ་བྱུང་། རི་རྩེར་བསྟན་འབར་མའེ་དར་ 
ཅོག་བཙུགས། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། གདན་ 
སའི་ཚོགས་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །ཞེས་ 
སོགས་འབྲས་རྟ་བྱས་ནས་འཐེན་ཀྱང་གསུང་སྐད་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་མ་ཐོན། སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ཟེར་བ་དང་གཟིམས་ 
སད། མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དོན་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་ལམ་དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་བརྗེད་གནང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལྟས་གཞན་འདྲ་ཡིན་འདུག་དགོས་པ་མེད་ 
གསུངས་ཏེ་སྦ་བར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ནས། བུའུ་བཀན་རིན་ 
པོ་ཚེའི་མདུན་དུ་གསུང་བཀོད་ཞིབ་མོ་ཞུ་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་རྗེ་ 
ཉིད་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྲོའུ་གྱ་ནས་དོན་གྲུབ་གཞིས་ཀར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
ཕེབས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དུས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
བཀོད་ཅི་ཡོད་གསུངས། རྭ་སྒྲེངས་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་སྟབས་མི་ 
འགྲིག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་མཆོད་གནད་སྣིན་གལ་ཆེ། དད་གུས་དང་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་ན་ཟན་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
རིལ་མདུན་དུ་སྒྲིལ་མ་སྒྲིལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མད། ངེད་རང་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དེ་དང་འགྲིག་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་ཡང་འགྲོ་བ་འདྲ་གསུངས། དབུས་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ 
ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མའི་མདུན་ནས་བརྟག་སྒྲིལ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། ལམ་ཆོས་སུ་སྒྲོལ་ལྗང་རྗེས་གནང་དང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་ 
མའི་སྒྲོལ་མའི་འདོད་གསོ ལ་འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ལུང་དང་དཔེ་ 
གནང་། འདི་གསུང་ན་སྐུ་དོན་ལམ་འགྲོ་ཡོང་གསུངས། བཞེ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
རིང་བཞུགས། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཀའ་བསྟན་གྱི་པོ་ཏེ་ 
མང་པོར་དཔེ་གཟིགས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་བ་དགོན་དེར་ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྔར་ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བས་ཉིན་བསྟུད་མར་ལམ་ 
རིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་ 
གཉིས་ཐུག ས་བློ་ཁེངས་པ་བྱུང་། དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཕྱིས་སུ་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་ 
ཞུས་པར། དེ་དུས་ཁྱེད་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལ་མ་བླངས་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ 
མེད་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ་བཞད་མོ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད། ལྔ་པའི་ཉེར་ 
དགུ་ལ་སྟོང་འཁོར་ནས་བཏེགས། ལམ་སྐབས་ནས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་དམ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཅང་བཞུགས་བསྡད་ན་ས་ཆུའི་འཕྲུལ་འོང་བས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་མོ་ 
དང་། ཕར་ཚུར་ཕེབས་བཞུད་གནང་ན་བཟང་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཀྱང་གསན་ 
དགོངས་ཆེར་མ་མཛད། དེ་ནས་གླང་ཆེན་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་དབུས་ 
འགྲུལ་བའི་ཁྲོད་ན ་ཧོར་བ་ལྷ་རམ ས་པ་བསྟན་པ་ཐར་བ་ཨོར་དུ་སུའི་བླ་མ་ 
ནས་ཕྱིར་ལེབས་པ་ཁོང་དང་ནམ་མ ཇལ་དུས་བཀའ་པོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་གང་ 
ཆེ་ནས་འཕྲོས་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་ཁ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་ 
རྒྱས་ཁོང་དབུས་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། གང་ཅི འི་གསུང་འཕྲོས་ལྷུས་ 
ཐིངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དབུས་ནས་དགེ་བཤེས་མང་པོས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའི་དོགས་གཅོད་བྱེད་ཡུལ་དུ་མཛད་ཚུལ་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བཀའ་ 
ཆོས་གསན་ས་རྩད་བཅད་པ ས་བ་རི་རྙིང་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་བཤེ ས་ཁུབ་ 
བདག་བཞུགས་པ་དགའ་ཚུལ་གསན། སྔར་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
འགྲོ་ཁར་ཐ མས་ཅད་ཆོས་ཉན་ལ་འཚང་ཀ་རྒྱག་ས་ཞིག་ཡོ ད་དེ་དགའ་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་དང་ངོ་འཕྲོད། ལོ་འདིར་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་བདུན་པའི་ 
བཅུ་ག སུམ་ལ་ལྡང་ལའི་ན་མོ་ཆེར་འབྱོར། ནག་ཆུའི་མ ཁན་ནང་ནས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བཏང་བའི་བོད་པ་དྲུང་འཁོ་ ར་གཉིས་ཀྱིས་ཡི ་གེ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ 
ནང་དུ་སུང་ཨ སྟྲན་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཙང་དུ་ས་སྐོར་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒུག་སྡོད་ཀྱིས་ད་བར་ཕེབས་མ་ཐུབ། བརྒྱད་པའི་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
ཚེས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ལན་གཉིས་འབྱོར་ 
སོང་། ཁྱེད་འགྲུལ་བ་བྱིངས་མྱུར་དུ་འོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་སྣ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་འདུག་དོན་ལྟར་དཀའ་བཅུ་དཔོན་ 
གཡོག་བཞི། ཉིད་ནས་ཞབས་ཕྱི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ལྟ་མཁར་གཉིས་ 
དྲུག་ལ་ནག་ཆུར་སླེབས། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཞོགས་ཀ་རྩེའི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་ 
མོའི་སུ་རུག་མགོ་བ་སྡེ་བ་གཡུལ་རྒྱལ་ནས་ནག་ཆུའི་ཨཱནེའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། རྗེ 
འདི་དཔོན་གཡོག་ཀོ་རོག་གཞུང་དུ་སླེབས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ནག་ཆུའི་ནང་ 
སོ་དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་འཕྲལ་དུ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཨམྟན་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་ལན་གཉིས་འབྱོར་བས་ངེད་ཚོ་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་བསུ་མཁན་ 
བཏང་བ་ཡིན། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་འདི་ཕེབས་བྱུང་ 
ཞེས་གསུང་ཤོག་ཁོ་རང་གིས་བཀླགས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཡང་ཡེ་གེ་ཞིག་ 
གནང་འདུག་པར། ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་དུ་ཡོད། དོགས་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་བ་ཆེ་ས་གང་ཡིན། ཟི་ལིང་ཨམྟྷན་དང་གོང་མར་ཞུ་ 
ཆུའི་མཁན་ནང་བརྒྱུད་དེ་འདིར་འབྱོར་ན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ 
འདི་སྐོར་ལ་གྲོགས་ལྡན་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་འདུག ནང་ 
སོས་ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་རྣམས་ལ་རྟ་འུལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕུལ། དཀའ་ 
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བཅུ་ལམ་ནས་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པར་ཕུང་པོ་སྒྲང་། དབུགས་འཚང་། ཆག་ལའི་ལ་ 
རྐེད་ཙམ་ལ་སླེབས་དུས་དབུགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་བྱུང་བར། རྗེ་འདིས་ཆིབས་ 
བཤོལ་ཏེ་རྟ་ཁ་ནས་ཁྲིད། མཚམས་མཚམས་སྐུ་རྭ་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ཏེ་ས་དམའ་ 
ར་ལ་བ ལྟ ར་བ ཅུག་པ ས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕ ན་པ་བྱུང་། དེའི་ངང་ ལ་ལ་བ རྒ ལ་ནས་ 
ཕར་ནང་ཐང་བར་དུ་ཞབས་ཐ ང་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཡང་། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞེན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བཞེས། སྒོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཉེར་ 
བཏང་སྟེ་སྔོན་དུ་ཨམསྟན་ལ་འབྱོར་མཇལ་མུར་བར་ཞུས། དོན་སྐོར་ལ་འགྱང་ཞུ་ 
དགོས་ཚེ་ཞུས་ཆོག་ཕེབས། དཀའ་བཅུའི་གཟུགས་གཞིའི་སྟབས་ལས་དོན་གྱི་ 
ཁུར་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་གཅིག་པུས་བཞེས་དགོས་བྱུང་བས་སུང་ཨ སྟྲན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་པར། ཨསྟན་ནས་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚོར་དང་། དོན་ 
དག་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་ནས་བ་ཡར་ཡོད་པ་བྱེད་གསུངས། ཁོང་གིས་ད་དུང་ཏུ་ 
ལེ་བླ་མ་དང་། རྟ་ཚག་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ལ་མཇལ་ཀ་ཡང་མ་ཞུས། ཁོང་རྣམ་པ་ 
མཇལ་ནས་དོན་དག་ཞུས་པར་ཡ ང་བསྐྱར་ཨ སྟྲན་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་འོང་ཆོག་ 
པ་ཞུས། དེ་ནས་ཧོ་ཨ སྟྲན་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས། དགྱེས་ཚོར་སྔར་བཞེན་ 
གནང་། དགའ་གདོང་གནས་ཆུང་དྲག་རྒྱལ་མ་བཅས་ལ་ལུང་ཞུས་ཕུལ་ཞབས་ 
བརྟན་གང་གསུང་བསྒྲབས། ཨསྟན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་ཚེ་གཅིག་སྐར་ 
མ་བཟང་། དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཞབས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསེར་བུམ་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གསེར་བུམ་པོ་ཏ་ལར་བསྐྱལ། དེ་དུས་དབུས་ 
གཙང་ན་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་གང་མང་འཛོམས་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། བླ་གཞུང་གཉིས་ཀའི་སྤུ་དྲག་ཕལ་ཆེར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་རང་ས་རང་ས་ནས་ཁུར་བཞེས་དང་མཐུན་སྒྲབ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་ 
གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྗེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་ཞུས་དང་། མཇལ་ཁའི་སྐབས་རྗེ་འདི་ལ་དགྱེས་ 
གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐལ་བ་བཟང་དགོངས་ཐུགས་ལ་སྤྲོ་དགའ་དཔག་མེད་འཁྲུངས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཙམ་ཡ ང་མ་བྱས་པར་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་གཅོ་ ད་རྒྱུ་སེམས་འཚེར་ཆེ་ 
ཚུལ་ཨམྟན་ལ་ཞུས་པར། རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་བཏང་ཆོག་གསུངས་པས་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒེར་མཇལ་ཞུས་སྐབས་དོགས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རེ་བ་ཆེ་ས་དང་འདམ་ཀ་གཏོང་ས་གང་ཡེན་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་པར་ཁྱད་མེད་ཞུས། ར་ངན་གྱི་དེ་གྲགས་ཆེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ 
གསུངས། ཞལ་རྩེད་ལྟ་བུར་ཨ་མདོའི་བརྡ་ཞོགས་དང་ཁམས་པའི་ལྡོ་ བ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡིན་འདྲ་ཞུས་པས་བཤད་མོ་གནང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་གསུམ་གྱི་གསུང་བཀོད་རྣམས་རིམ་པར་ 
ཞུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ན་ངེད་ཚོ་འོང་དུས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་མདུན་ནས་ཟན་ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་གྲགས་ཆེ། ད་རེས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ཁུད་པར་ 
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ཡིན་འདྲ། བྱུང་ན་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ལྟ་བུས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཟན་བསྒུར་ 
ཆགས་ཞེབ་རྒྱས་ཞུས་པར། ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ང་རང་གིས་ཟན་བསྐུར་ཆོག གསང་ 
གང་དམ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཟན་བསྒུར་ 
དང་། ད་དུང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐལ་གྱི་ཟན་བརྟགས་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་གཙོ་ 
རང་བྱོན་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་མདུན་དུ་འབུལ་རྩིས་ཡིན་གསུངས། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་ཝཾ་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གིས་དབུ་མཛད། སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རྭསྒྲང་ནོ་མོན་ 
ཧན། གླིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཨསྟྷན་གཉིས། བཀའ་བློན་བཞི། རྩེ་དྲུང་དྲག་ 
རིགས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་དང་སྐད་གྲྭ་པ། མཚན་ཞབས་རྣམས་ 
སོགས་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་རྗེ་འདི། ལྷ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྣེདེ། འཇམ་དབྱངས་གཤག་གི་གཞིས་སྡོད་རྨ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
འབྱོར། འདི་ཉིད་དཀའ་བཅུ་ཡང་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་བཅས་ཞལ་ 
འཛོམས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་མང་ཙམ་གསུང་མཐར་ཨསྟན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་བཙལ། ཨམྟྷན་ཆེ་བས་མཚན་བྱང་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག ཚོགས་མང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གསར་ 
རྩོམ་གྱི་བདེན་ཚིག་གདངས་བཅས་གསུངས། ཡང་བསྟུར་ཨམྟན་གཉེས་ཀས་ 
ཕྱག་སྔར་ལྟར་བཅལ། ཨསྟན་ཆུང་བས་མཚན་བྱང་འཐེན། བཀའ་བློན་ཇ་ 
4 /% ` 





སག་བླ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། ཨམྟྷན་ནས་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་ཕེབས། དེ་ནས་ཚོགས་མང་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས། བསྟན་འབར་མ་དང་ 
ཆོས་རྒྱལ་མ་རྟ་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་གྲོལ། རྗེ་འདི་དཔོན་གཡོག་པོ་ཏ་ལའི་ 
ལྟག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ཚོགས་འདུ་ལྟན་རྒྱས་ལྗོངས་ 
རྒྱུའི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་དར་ 
པས། དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཟན་གཉིས་བཟོས་ནས་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་བསྒྲིལ་ 
བས་མིན་ཟེར་བ་བབས། དོགས་གནས་གསུམ་ཀའི་ཟན་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ་ 
བས་ཨང་གཉིས་པ་ལ་ལན་གཉིས་བབས། ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་མདུན་དུ་དོགས་ 
གནས་གསུམ་ཀའི་ཟན་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ་བས་ཨང་གཉིས་པ་རང་ལ་ 
བབས། དེ་རིང་གསེར་བུམ་གྱི་མཚན་བྱང་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་གསུངས་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས། ཆེས་གསུམ་ལ་ཨསྟྭན་ནས་གོང་དུ་གྲེ་ཅེ་ཕུལ། གང་ཅིའི་མཛད་སྒོ་ 
དང་ཞུ་ལུགས་ལེགས་པས་གྲེ་ཅེ་དང་བཀའ་ལན་གསེར་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ནང་ 
དུ་རྗེ་འདིའི་མཚན་ལན་དུ་མར་ཐེབས་ཤིང་། སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་འདི་འདྲའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དོད་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་ 
དན་བཅུགས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་མངའ་རིས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས། འདི་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཞབས་ 
བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒྲབ་ཐོག་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པས་ཨང་གཉིས་པ་ལ་ 
€ /2 ` ® 


དབལ་མང་པའྡི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བབས། འཁྲུལ་མེད་བྱུང་ཡོད་མིན་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་ཚོར་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ལ་འབབ་རྒྱུའི་གསུང་གསལ་ཆ་ཅན་མེད་དམ་ 
གསུངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་ཞུམ་པ་བྱུང་སྟེ་སྔར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་བརྟགས་མཛད་སྐབས་ཞལ་ནས་གོང་མའི་ 
མདུན་ན་བསང་གི་ལྷ་སྡེ་འཚོགས་ནས་མདའ་འཕེན་པར་གཅིག་གི་ལག་ན་ 
མདའ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་འབེན་ལ་ཕོག་པ་རྨིས་པས། དོགས་གནས་བཞི་ 
བོ་འདིའི་ནང་ན་སྦྲལ་སྐུ་འབྲུལ་མེད་ཡོད་ངེས་འདྲ་གསུངས། གཞན་ཕྲན་ལ་ 
གསལ་ཆ་ཅང་མེད་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་ཀ་རང་ཡིན་ཡང་གཉིས་པ་ 
དེ་འདི་ཡིན་གསུངས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ་པའི་ལོ་གྱ་ 
དགུ་ནས་གོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་ 
དར་ཚང་གི་ཞལ་ནས་གསན་ཅིང་། ས་རྭ་འདི་ལོ་གྱ་དགུ་པ་ཡིན་འདུག་པས་ 
མཆོག་སྤྲལ་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་སོགས་ལ་བལྟ་བ་ཨེ་ཡིན་དགོངས་ 
ཐུགས་ངལ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས། ལོ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ཁྱེད་ཚོར་ 
གེགས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ཨང་གསུངས། ཐུགས་བསམ་བཞེས་པས་ 
སྐྱབས་མགོན་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་ལྕགས་ཕག་དེ་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཅིང་། དོན་དགུ་པ་མེ་ལུག་ནས་ཀྱ་གསུམ་གྱི་བར་དེར་དགོན་པ་རང་གི་ 
གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡ་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བགྲེས་ཤོས་ 
ཕལ་ཆེར་སྐུ་གཤེགས། བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་ནང་མ་འཆམ་པ་སོགས་འཁྲུག་ལོང་ 
མང་ཙམ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པར། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི་ལ་ཧང་རྒྱག་གསུང་ 


རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 





བའི་རིགས་མང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་ཕར་འགྱང་བ་དང་ཚུར་བསྟུང་བ་ 
ཡོ ང་། ཁྱེད་ཚོར་ལོ་བཅུ་སྐོ་ ར་ཆས ་ཚུར་བསྟུང་བ་རེད། ད་དུང་དེའི་མཇུག་ལྟ་ 
བུར་མཆོག་སྤྲལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་ལོ་ག སུམ ་བཞི་ཙམ་འགྱང་འགྲོ་ཤ ས་ 
ཆེ། དེ་བྱུང་ན་དེ་ཀས་འཐུས་འདུག རིམ་གྲོས་རྒྱབ་ཁྱོག་སྟེ་གདན་འདྲེན་མྱུར་དུ་ 
ཞུ་ཐུབ་ན ། བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་བ ར་རམ་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་བར་ལྟ་བུར་ 
འཁྲུག་ལོང་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲན་ཚེགས་འོང་བ་འདུག་ཅེས་བཟློག་ཐབས་རིམ་གྲོ་ 
ཡང་གསུངས། དེ་སྐོར་གྱི་སྐུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་ག ཞུང་མང་པོའི་ལུང་། བ ཟློག་ཆེན་བཞེ་དང་རབ་ 
རྒྱལ་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མ་དང་། རྔོག་ལོའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་དཔེ་ཆ་དཀོན་པ་དུ་མའི་ཐོ་བཀོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ཐང་ཞབས་ 
དྲུང་སྔོན་པོ། སེར་བྱེས་བསྟན་པ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་སོགས་དགེ་ 
བཤེས་དུ་མ་དང་། གསོལ་དཔོན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་བ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་སེ་འབྲས། རི་ཁྲོད་སོ་སོར་ 
རྩད་གཅོད་དུ་བཅུག་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་མ་རྙེད། དུས་དེར་སྐྱིད་ 
བཞུགས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལ་གང་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་གསན་འདུག་ 
པ་དང་། ཁོང་ནས་ཀྱང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའེ་བཀའ་ལྟར་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན། རང་ 
གི་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོད་དུ་བཀའ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་པས་ཡི་གེ་དེ་བཞེན་ཕུལ་བར། ཐོ་བཀོད་པ་ 
ཚོ་ལས་འགའ་རེ་དེང་སང་མེད་གསུངས་ནས་རྟགས་བརྒྱབ། འགའ་རེ་ཐོ་མ་ 
བཀོད་ཀྱང་འདི་དང་འདེ་ཡོད་ཅེས་ཚུར་གསུངས། བ་རི་རྙིང་པར་ཕེབས་ཏེ་ 
བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་དང་བཀའ་ཆོས་གང་གསན་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུངས། ཆོས་རྒྱུན་བཙལ་འོས་ཡོད་མེད་དང་། གདམས་ངག་སྔར་གསན་ལ་ 
དག་ཐེར་བསྐུར་ཞུས་དད་འདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་ 
པར། ཁོང་དུས་ཕྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དུས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ། ལོ་ 
རྗེས་མའི་དཔྱིད་ཚུན་ཆད་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ངེས་དང་བཞུགས་རྩིས་ཀྱང་འདུག་ 
གསུང་བར་བརྟེན་སྒུག་སྡོད་མཛད་ཀྱང་མ་ཕེབས་པས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ 
གསུངས། ཡར་ལམ་རྒྱང་རྩེ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པང་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་ 
གྱི་བསྐུལ་མ་དང་། དེའི་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེའི་ 
ཆེན་གྱི་ཀྭ་ལ་བའི་སྒྲ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། ཡོངས་འཛིན་ 
སོགས་གསན། ཕར་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
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གདུང་ཁང་གི་རྩེ་ཐོག་ཏུ་ཁོང་རྣམས་གཉིས་དང་དཀའ་ཆེན་ཐར་པ། དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་ལུང་ 
ཁྲིད། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཁྲིད་ 
ལུང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་། འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་། འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་བསྲུང་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་དེ་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར་གནང་སྐབས་བླ་མ་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། གཏོར་མ་ཕུལ། དངོས་ 
གཞི་ལ་རྗེ་རང་གིས་ས་འཁོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པ། དེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་འགོད་པ། དེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ། བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་མཁར་ནང་མ་ 
རྣམས་སུ་སྤོ་བ། དྲངས་པ་དང་བསྲེས་པ་སོགས་ས་འཁོར་གནམ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་འབྲོང་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་མཛད་ནས་གསུང་སྣ ང་། དེར་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ཐུགས་ཁེངས་པ་བུང་ 
ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་ནན་ཅན་ཕུལ། དེ་ཀར་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཆུ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་ 
ལམ་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕེབས་པ་བླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་འབྱོར། ཞོགས་གུང་གི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་མཇལ་བར་ 
ཡང་ཡང་ཕེབས། དགུང་རེ་ཞིང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་དམ་ 
€ 77 ® 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བཅའ་ལ་འཆག་མེད་དུ་གསན། ཐུགས་དགའ་སྤོ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། གསུང་ 
ཆོས་ར་བར་ར་བ་སྟོད་པའི་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཞེག་གིས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ནས་ 
བགྲོ་གླེང་བཏང་བར་ལྷ་རམས་པའི་ཁས་ལེན་ལ་གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མི་འདུག་ 
རུང་སུས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མེད་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་དགོངས། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་མང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་སྐབས་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏྲེ་བོ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
མཇལ། ཆོས་རྒྱུན་འགའ་རྩད་གཅོད་ཞུས་པར་གཞན་ཚོ་མ་ཐོབ། སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གཉེས་ཐོབ་ 
གསུངས། གང་ནས་གསན་པ་ཡིན་ཞུས་པར་ང་རང་ལ་སྐྱག་རེ་མ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཐོབ་ས་མི་ངན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་གསུངས་པས། དགྱེས་ཚོར་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཙམ་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གནང་བ་གསན་པར་ 
ཕེབས་དུས། བཀའ་ཆོས་སྔ་མ་དེ་སང་ནངས་བཏོན་ཆོག་གསུངས། ཚོགས་ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ 
དང་མཉམ་དུ་གསན། ཞུ་རྟེན་ཕྲན་ཚེགས་ཕུལ་བར། རྒྱུ་ཅ་ལག་ཙ་རེ་ཙོ་རེ་ཙམ་ 
ཨ་འུ་ཅི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མཛད་པ་ཡི་རང་གི་གནས་རེད། དེང་སང་མདོ་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 

སྨད་ནས་མཇལ་བ་ཡོ་ ང་མཁན་ཚོ་ཕལ་ཆེར་བལ་བོའི་ཁྲོམ་ཉུལ་མཁན་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་ཉན་མཁན་མི་སྣང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨ་མདོ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རེད་པཱ། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མ ཛད། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ 
དུས། དགེ་བཤེས་འག འ་རེས་རྗེ་འདི་ལ་བླ་མ་རང་ཡ ང་བལ་བོའི་ཁྲོམ་ལ་ 
ཕེབས་ཀི་འདུག་ཨང་ཞེས་རྩེད་མོ་ཞུས། ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་རྗེས་བ་རི་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་གསན་པ་ 
མང་དུ་མཛད། ཞབས་དྲུང་སྔོན་པོའི་ལག་ནས་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ ལྕི་ཡ ང་གི་སྡེ བ་སྦྱོར་རི་མོ་ཤོག་དྲེ ལ་གཟིག སཔ ས་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཕར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་གི་ 
བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་འབུམ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་། སྒྲ་ཀྭ་ལ་བ་རྩ་འགྲེལ། དབྱངས་ཅན་མ་རྩ་འགྲེལ། སྙན་དངགས་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
རྩ་འགྲེལ། མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
མནོག་ཆོས་སུ་གནང་། བཀའ་ཆོས་དང་པོར་གསན་དུས་དགེ་བཤེས་མང་པོས་ 
པ་མཚམས་འཇོག་གསུངས། ཉིན་ཅིག་སྨད་སོག་དཔེ་མཚམས་པ་ཞིག་གིས་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


དགེ་བཤེ ས་མང་པོ་ལ་བསྟན། རིག ས་པ་འདི་ཡི ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་འདོད་པ་ནེ་ཆུས་འཁྱེར་བས་ཆུ་ཕུང་དྲུངས་ཕྱུང་ལ་ 
འཇུ་བ་དང་འདྲའོ་ཟེ ར་བ་དྲིས་པར་ཁོ་ ་རང་ཚོས་ལབ་གརྒྱུ་མ་རྙེད། རྡེ་འདིས་ 
མཚན་ཉིད་པས་རིགས་འགྲེ་བྱེད་པ་ལྟར་ལྡོག་རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་དཔུང་གིས་འཕུལ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
གསུང་ཚུལ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བས་རྩྭ་ཕུང་དྲུངས་ཕྱུང་ལ་འཇུ་བའི་དཔེ་དོན་ཡང་ 
ཁོ་རང་ཚོས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མི ས་རྩྭ་ཕུང་ལ་འཇུས་ན་སྤར་བ་གང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྦྱར། རྗེ་འདིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀར་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ཆུས་ 
ཁྱེར་བའི་མི་དང་རྩྭ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
མཐོང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། སྤང་ལུང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། ཧོར་པ་ 
ངག་དབ ང་ལེགས་བཤད། སེར་བྱེ་བླ་མ་ཉི་ཤུ་མ། རོང་ཊིཀ་པ། ཀོང་པོ་དགེ་ 
འདུན་སོགས་ནས་གསང་འདུས་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཕྲལ་དུ་ལོང་མི་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་མ ཁྱེན་བླ་མས་ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་ལ་གསན་ 
ཚུལ། ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཀྱང་རེ་ཞེག་མ་ཕེབས་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱམས་མགོ: ན་གྱི་ཕྱག་སོར་ 
རྩེར་རྩེད་མོ་གནང་བས་འགྱང་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་གསུང་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 








གླེང་ཡང་མང་དུ་གནང་། རྟག་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ 
ཁྲིད་གསན་བཞེད་མཛད་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་མ་ཐུབ་ 
པར་དོགས་གནས་བཀའ་འདྲི་དང་། གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མན་ངག་དུ་མ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབ ས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོ་ མ་གྱི་བསྐུལ་མ | 
དང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་རྩོམ་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཉིད་ནས་ 
གསན་བཞེས་ཀྱིས་སྦེ ལ་ན་སྟབ ས་བདེ་ཞེས་བསྐུལ་བར་རྩེའི་གསོལ་དཔོན་ 
ཆེན་མོ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁོང་ 
མགོན་མཆོག་གི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ཡོ ད་པས་ལུང་རྒྱུན་ 
ཆ་ཚང་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ 
རྣམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། རིམ་གྱིས་གནང་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཐར་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་ཐུགས་བྲེ ལ་གྱི་སྟབས་ 
འཕྲོ་ཅན ་དུ་ལུས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཞོར་བྲག་ཡེ ར་བར་གནས་མཇཛལ་ 
མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་དང་། དགའ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོད་ 
མཇལ་གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཏོག་ར་སྤྱི་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་མཇལ། བ ཀྲ་ཤེ ས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཐམས་ 
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དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

















ཅད་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་དང་མཐུན་མིན་ 
གསན་སྐབས་གསང་འདུས་བྲེལ་འདོན་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ངོ་ཐུག་པ ་ཆེར་ 
མ་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་རྗེའེ་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་པར། ཀྱང་རྩེའི་ 
གྲྭ་བ་ཉིས་བ རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀློ་ ང་རྡོལ་བླ་མས་མཆོད་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་གསར་ 
བསྒྲི གས་མཛད་པ་བཤ མས་ཏེ་གསང་འདུས་སྒྲབ ་མཆོད་གཏོང་གི་འདུག་ 
པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་གྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བྱུང་བས་དབུ་ 
མཛད་ཀླ་འབུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟ་འདི་ག ང་ཡིན་དྲིས་པས་རྒྱུད་སྨད་ལྟ ར' 
རེད་པ་ཟེར། སླར་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་དགེ་བཤེ ས་འགའ་ལ་དྲིས་པས་རྒྱུད་ 
གྱོག་ཀུ་གྱོག་ཚོ་ན་སྔ་མོ་ནས་ཡོ་ ད་པ་ཁོ་རང་ཚོས་གཟིམ་བསྡད་པ་ཡ ག་པོ་ཡོ ད་ 
པ་རེད་དོ་ཟེ ར་བས་འདྲི་འཕྲོ་བཤོ་ ལ་གསུངས། བདེ་མཆོག་བློས་བ སླང་གི་ 
ཐུགས་འཁོར་ནང་མཐའི་ཀ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་མཐའི་ཀ་བ་ 
གཉིས་ངོས་ཟིན་ལྟ ར་ལག་ལེན་ལ་དཀའ་བ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་བློས་བ སླང་ལ་ 
གཟིགས་པས་ཐུགས་ངོ་འཕྲོད། དགའ་ལྡན་རི་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་མཇལ་ 
ཞིབ་མོ། འདི་དང་བྲག་ཡེར་བ་གཉེས་ཀར་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ 
དང་ཡུན་རིང་བཞུགས་འདོད་བྱུང་། མདོར་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་མང་པོ། གནས་ཆེན་དུ་མ ར་མཇལ་གནང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
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དད་གུས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་འཁྲུངས་ཚུལ། དེ་ཡ ང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་གསུང་ཟུར་ལས་དཔོག་པ་མ་གཏོགས་སྦ་ 
བར་མཛད། ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་ཏེ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཞུང་གཅིག་པའི་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉི ས་པའི་བ ཤ ད་སྦྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོག ས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་སྤེལ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་སྨོན་ཉིན་བཞིན་མཛད། རྟག་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་ 
པ་ལ་གཟིགས་ན་ནང་དུ་ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ་རྗེའི་ཕྱག་ 
དཔེ་ངོ་མ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཐུན་སྣང་ 
དུ་བོད་ནས་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་མ་རྙེད་པར་རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ལ་ 
ཕེབས་ནས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏུ་ཛོ་ཀི་དང་མཇལ་བཞེད་ཡོད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས་བཤོལ། ངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་ཏེ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ཆོག་བྱས་ 
པ་རེད། ཡི་དམ་གྱིས་དེ་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ལས་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ། རྗེ་བླ་མ་ལ་དེས་ཅང་ཡོང་ས་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་ 
འདུག་གསུངས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ང་ལ་བཤད་ན་དཔའ་བོ་འཇའ་ཚོན་མ་ 
སོགས་ནང་རྟེན་ལ་མཇལ་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་ནང་གཙང་བའི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཡང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་བོད་འདིར་རྒྱུན་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་ནམ་ཐར། 


རིང་བཞུགས་དགོས། ཁམས་ཞེ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ གསན་ རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ། ཕན་ ་ཚུན་ཆོཿ ་ཆོས་འབྲེལ་ ཞེག ་མཛད་ ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ ཕན་ ་ཚུལ་ སོགས་ དགོས་ 
པ་ཅན་ གྱི་ གསུང་ དང་། དེ མཚུངས་རྒྱུད་སྨད་ མཁན་ ལོ་ བློ བཟང་ མཐུ་སྟོབས་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་སྔ་སོར་ ཡིན་ ན་ དགའ་ལྡན་ གསེར་ཁྲི་ འདི་ ད་རང་རེ་སྒོ་ ་མང་བྲས་ 
བདག་༔ ཐོབ་བྱས་ནས་ བསྡད་པ་ ལྟ ་བུ་ཞེག་ རེད། ཨ་མ་བུ་ལོ་ ་ལོན་པས་དེ་ འདའི་ 
རེ་བ་མི་འདུག ཁྱེད་སྐུ་ན་གཞོན། སྐུ་ཡོན་བཟང་། ། མྱེན་རབ་གང་ཐད་ནས་ 
འགྲན་བླ་མེད་པས་རྒྱུད་ སྨད་ ལ་བཞུགས་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན་དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ 
ལྭར་ སླ ཞེས་ དངོས་ ་བརྒྱུད་ཅི རིགས་ ནས་ཞུས། ། དེ་ མོ་ནོ་མིན་ ཧན་ནས་བསྟན་ 
རྒྱས་གླང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ལ་བཞུགས་དགོས་སོགས་ཞུས་པ་དང་དུ་མ་ 
བླངས་གསུང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་། ས་ 
རྟའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྷ་ས་ནས་སྒར་བཏེགས། ཚུར་ལམ་ 
དགའ་ལྡན་སྣ་སྐོར་བརྒྱུད་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་མཇལ་དང་། ཐུགས་ལ་གཅགས་བཞེན་པར་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ 
དབེན་གནས་སུ་ཕེབས། མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གསུང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ཡོད། རྭ་སྒྲེང་ཇྔ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་མདུན་དངོས་ནས་ཟན་སྒྲིལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་འཐེན་འཁྱེར་འདྲ་འབྱུང་བ་ 
ཨེ་ཡིན་དགོངས་ཏེ་དོགས་གནས་གསུམ་གྱི་ཟན་རིལ་ཆུང་དུ་གསུམ་བཟོས། སྐམ་ 
ཐག་ཆོད་པ་མཛད་དེ་ཇོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་ 
མོ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྣམས་ནས་བླ་མ་དང་ 











རྟནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྣེས་པའི་ཚུལ། 
དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་ 
མང་དུ་མཛད། འདི་ཀར་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ་ 
ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་བློ་ལིང་བསྒུར་གྱིས་བདེན་བདར་ 
བཅས་ཟན་རིལ་གསུམ་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཕུར་ཕུར་མཛད་པས་ཟན་རྡོག་ཅིག་ 
འཕྲལ་དུ་ཞིག་པའི་ཡི་གེ་མངོན་ཆུང་གིས་ཚག་མཛད། སླར་གཟིགས་དུས་ཨང་ 
གཉིས་པར་བབ་འདུག་པས་ཐུགས་བཞེད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སྨྲ་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་ཟུར་ཙམ་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ 
དབོན་ལྷ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་སྲས་མཆོག་གཞན་རྣམས་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བཞེ་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ནག་ཆུ་དང་ལྔ་པའི་ཚེས་མགོར་མཚོ་མོ་རར་སླེབས། གཉེར་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཆིམས་མཛོད་ཅིག་བླས་འདུག་པ་དཔེ་ 
གཟིགས་དང་སྦྲགས་ཞལ་འདོན་འཕེལ་བས་ཐུགས་སོས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ 
བྱུང་། ཐུགས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཡོད་པའི་དོགས་པ་འདི་ནས་ཆོད་ 
གསུངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་ 
ནས་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞེག་སྐྱེས། དེ་དུས་ང་ལ་མཐོང་འདེ་མིན་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གོ ། ལེབས་ལམ་དུ་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཐུགས་དམ་འཕེལ་བཞེན་པའི་མུར་སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
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དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
ལ་སླེབས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་དེར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྔར་བཞེན་གང་ 
ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་མཐེ་བོང་ཀེར་ཏེ། ཐུགས་རིག་ལ་ང་ 
མགུ་བ་ཡིན། ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཨེ་དགོངས། དགོངས་ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ 
མ་བཞུགས། ལ་ཡུལ་བློས་མ་བཏང་བའི་ཆོས་མེད། རྨ་ཚུར་ཁ་འདིར་ཕེབས། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་མཛོད། འདིའི་ཚིག་ 
བློ་ལ་འབབ་ཀི་མེད། འཇིག་རྟེན་ཞིག་བྱེད་ཨེ་དགོངས། དགོངས་ན། ཁྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཚང་རྐང་ལག་གི་ལྡིག་སྒྲ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ལྟ་སྡེ་ཁག་གསུམ་ 
ལ་ཇག་ཁྲིམས་རྐུས་ཁྲིམས་ཤིག་དང་། དགོན་པ་ལ་ནག་ཆང་རྐུས་གསུམ་གྱི་ 
འགྲེ ག་དམ་པོ་ཞིག་འོང་ན་དེས་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད། ང་ཨ་རིག་དགེ་བཤེ ས་ཕྱིང་ 
སེར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇགས། ཉིན་ཁ་ཤ ས་ནས་བཏེགས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དུ་མ་ཕེབས་བར་རྒྱ་ཡག་ 
ཐང་ནས་བཅག་མལ་དང་། དེ་ནས་མང་མང་བྱང་གོང་བ་བརྒྱུད། སྐུ་དབོན་ལྷ་ 
རམས་པ་དང་རྣམ་གཉིས་བསམ་གཏན་གླིང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནས་བྱ་ 
ཁྱུང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གསེར་གདུང་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྒྲབ་ཁང་སོགས་ལ་མཛལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་སྟེ་འགྲུལ་ 
མང་གི་རྗེས་ཟིན་པ་མཛད། བ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གདན་སར་འབྱོར་ 
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ྟནདེ་ལ་ཡོ་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དགོངས། ཐོག་མར་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་བབས། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ༧ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མཇལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ 
སྨིན་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་འཕེལ། བླ་བྲང་གིས་སྟོན་ 
མོའི་གསོལ་རས་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། ཚེས་ 
ལྔ་ལ་རྗེ་འདི་བ་སོགས་དབུས་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པ་ནས་སྟོན་མོ་ 
གཟབ་རྒྱས། ལེགས་སོའི་ཁ་དར། གོས་ཕྲུག་གི་བདག་རྐྱེན་བཅས་སྣལ། 
ཕྱི་ཉེན་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར། ཡར་ལམ་མར་ལམ་གྱི་བདེ་ 
དོགས། ཕྱོགས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་ 
པའི་བཀོད་པ་དང་ཡུལ་མིའི་གོ་ལག བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབུས་ 
གཙང་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་བར་ཐག་ཉེ་རིང་། ས་ཁད་ཡངས་དོག་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
འཇའ་ཤར་ཚུལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་ 
པར་གསུངས་པས། ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་དང་བབ་མཐུན་པས་ཐུགས་ 
དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། སྨྲས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་འབུམ། །འཆར་དང་ 
ནུབ་པའི་མཚན་འཛིན་འཕོ་འཇིག་བྲལ་ཡང་ཐ་སྟད་སྣང་བ་མི་འགོག་ 
4 777 `® 





དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ལོ་ཆེ། །ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་དག་པའི་རྨི་ལམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མོའི་རོལ་གར་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས། །སྟིང་སྟོབས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱིས། །དབུས་འགྱུར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་ 
དཀར་འཆང་བའི་མགོན། །ཞབས་སེན་བྱིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ། །ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་པས་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས། །ཞི་དུལ་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
འཐད། །སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཐུན་འཇུག་མཛད་བཟང་ལས། །དགའ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་གསེར་ 
ལྡན་གཞིར། །ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
བསྲུབས་སྐྱེས་སྟིང་པོ་ལས། །དོན་གཉིས་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྩེ་དགའ་ 
རྒོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྒྱ་ཆེ་གཟུང་འོས་ལེགས་ 
བཤད་བསང་གཏོར་གྱིས། །སྟིང་ལ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ 
དག །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲོལ། །ཕལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པས། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་ 
རྩོམ་པ་ཆེ་བའི་ མཐུས། །དོན་ ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཐོབ་པ། །དམ་ང བཅའ་ཇི་ 
བཞིན་ བཞེད་ དགུ་ལྷུན་གྱིས སབྲུབ། །སྙར་ཡང་ཐུགས་བསྐེད་གོ་ ག་ ལའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་བཀྲ ཀྲ་ཤིས་ གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་ སྤོར །ས་ གསུམ་མུན་པའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཀུན་འཇོམས་ཡབ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
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མཛེས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི། །དཔལ་དུ་ 
འཛུམ་པའི་དག འ་བ་ཡང་དག་བཅུ་དྲུག་ཆ་ ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས། །འཇམ་ 
མཉེན་ཕྱག་སོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་དང་། །ལེགས་ 
གསུང་སྦྲང་རྩིའི་དུས་སྟོན་གྱིས། །ཐུགས་ལ་མངོན་དགའ་ལྟན་ཅིག་ 
བསྐྲན། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


༩ 


བ རྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ ་བྱས་ཚུལ། 


༄༅། །ལེའུ་བཞི་བ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


བྱཅ་བ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚུལ། 


དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་མཛད་དེ་ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ 
སྒུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་པའི་དབུར་ 
བཞུགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་དོན་ཞེག་གིས་ལན་ཇུར་ 
ཕེབས། ལོ་མཇུག་ཞབས་བརྟན་དུ་བླ་བྲང་ནང་ནས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་སོང་སུམ་ཅུས་མགོན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག་དང་ 
འབྲེལ་བར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྡབ་པས་མི་དཀུ་མ་གཏོགས་ 
བྲོ་འཚལ་བ་སོགས་དང་བོར་འཚུབ་ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་སངས་དྭངས་སུ་ 
སོང་སྟེ་ཟོར་བཀྲ་ལེགས་ཤིང་འཇམ་པ་བྱུང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཀ་ཇུར་ 
ཕེབས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་གདན་ས་ནས་མི་སྣ་དུ་མ་དང་། རྗེ་འདི་ལ་ 
མྱུར་དུ་ཕེབས་གསུངས་པ་ལྟར་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ས་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཀ་ཇུར་འབྱོར། ཕེབས་ལམ་དུ་ཧོར་ཚང་ཤིང་སྒོ་ནས་རྒྱ་མིས་བཀག་པར་ 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དམ་ཅན་ཐུགས་ལ་དྲན་ཙམ་མཛད་པས་དམ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཐར་ཧོར་ཤུ་ལ་སྣ་ཁྲག་ 
ཐུལ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཧོར་ཚང་བླ་མ་རབ་རྒྱས་འོང་སྟེ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ 
བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་བཏང་། ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་ རྒྱས་ཀྱིས་ ྔ་དཕྱིདོརྡོ་ 
རེ་འཛིགས་བྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོམ་བཟླས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
དང་ ཆེམ རྐུན་ ཞི་ བའི་ལས་ སྦྱོར། ཆོས་ སྐྱོང་ སོ་སོར་ འཕྲིན་ བཅོལ་བཅས་ཐུན་ 
རིང་ལོ་ ་གཉིས་ རེ་ འཆག་ མེད་མཛད་པས་ བཞུགས་ཁང་ གི་ གདུང་ གསེབ་སོ། སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས་ས་དེར་མེད་འགྲོ་ ་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ཆེ་ཡ ང་ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་མོས་བཟློག་པ་བྱུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ཉིན་ལམ་ 
གསུམ་བཞེ་ནས་འོང་བའི་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
གནང་བའི་འདོད་ཆོས་གསན་བཞེས་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལོང་ཙམ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་གནང་བར་གསང་སྟོན་དང་དུས་གོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
ཚིག་མཚམས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅེས་པའི་མཚམས་དེར། ཞབས་སྐྱེས་གེ་ས་ར་ 
ཡི་ཕྲེང་། །ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཞག་སྟེ་འཕྲོས་ནས་ 
བཀའ་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མཛད་བྱང་དགོན་པ་རང་ 
ནས་གནང་རྒྱུར་བཞག བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
དགོངས། ངས་བསམ་ན་བཟང་རྒྱུ་རེད་བསམ་གི་གསུང་བར། དབུས་ནས་པ་ 


བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
རི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ 
དགོས་གསུངས་ཡོད་པས་དེར་སོང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་རེ་ཉན། རང་གིས་དཔེ་ 
བལྟས་དང་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་འཕྲོས་པ་རེ་བྱས་ཏེ་སེ་འབྲས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་རི་ 
ཁྲོད་རེ་བསྟེན་ན་བསམ་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ན་ཙ་རིའམ་འོལ་ 
ཁ། ལྟོ་བྲག་ངོས་ལྟ་བུའི་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ནས་བཞུགས་ན་ཅི་འདྲ། ལྟ་ས་ 
བརྡ་ཞོག་ཅིག་འོང་པས་ཆོས་ཀྱིས་བཀྱགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
འཕང་། དེའི་འཕྲོར་ཅི་མཛད་དངོས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་འདྲ་གསུངས་ནས་ 
བཞད། འོ་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། མཚོ་སྟིང་། བྱང་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སོང་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་སྟོམས་པ་དཀའ་ཡང་ཁ་འདོན་དང་དཔེ་བལྟས་སྦྲགས་སོས་དལ་བསྡད་ན་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་གར་ཕེབས་སུ་འུར་ཞིག་འོང་། རང་གི་དགོན་པ་བཞག་ནས་ས་ 
ཆ་ག ཞན་ཞིག་ཏུ་ འུར་བྱེད་ཀི་བསྡད་ན་སྟབ ས་མི་བདེ་ག སངས་པ ར་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་འཇིགས། ཡང་རང་རེ་ཚོ་ལ་རྨ་བྱང་ངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཁག་འཁྲིས་ 
ཆེར་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡར་སོང་ན་ཟླ་ཕྱེད་མ་ལོང་ཙམ་ནས་ས་སྟོང་ 
རེད། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ལ་ཐུག ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཕར་ 
བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཞིག་ཡོད་འདྲ། རང་དགོན་བསྐུར་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཅིག་ 
བྱེད་རྒྱུའ་ཐུགས་བསམ་མ་གནང་ན་བཟང་ཞེས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། རྒྱ་དོན་ཐག་གཅོད་ཉིན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཐང་ཤང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདིས་ཁང་སྟེང་ནས་གཉན་ཆེན་ལ་ 
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དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
བསང་བཏང་པར། སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་རི་རྩེ་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་འཇའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཤད་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་བསང་དུད་ནམ་མཁར་སོང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེས་པས་ 
སྐུ་དོན་འགྲུབ་པར་དགོངས། བཞི་པ་རྗེས་མའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན་མཁར་ནས་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒུར་བ་ཉེར་གསུམ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ནང་དུ་དབལ་མང་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཤེགས་རྐྱེན་གྱིས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས། ངག་དབང་ཝང་ལ་དངོས་མཇལ་གྱིས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཟླ་བ་ 
བདུན་པར་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་མཚན་མོ་གདུགས་དཀར་ཞེག་གསུང་བར་མཁས་ 
བཙུན་གྱིས། ཡ་མཚན་འདི་ལ་དགོངས་གཞི་ཞིག་འདུག་ཟེར། ཕྱི་ཉིན་ཇག་མི་ 
འགས་རི་རྩེ་བརྒྱུད་ནས་ཚ་ལམ་གྱི་བར་རྗེས་འདེད་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུར་ངེས། སྔར་ནས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ཉི་རིགས་ 
གསན་བཞེད་ཀྱི་ཆེད་ཞབས་པད་བསྟེགས་རྒྱུའི་ཞུ་ཤོག་ཡང་ཡང་ཕུལ་བའི་ 
ལན་རྨུགས་འཛིན་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་གཏམ་སྟན་དུ། །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པོར་རོལ་རྩེད་མཁན། །མཛའ་གཉུགས་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོ་གཞུང་བཟང་ 
མས། །འཕྲིན་ཡིག་དབྱར་རྔ་ཡང་ཡང་བརྡུང་བ་ཡིས། །བདག་ཡིད་རྨ་བྱ་དགའ་ 
བའི་གར་བྱེད་དོ། ། དབུས་གཙང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་གདམས་པའེ་ནོར། །མང་ 
དུ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཁྱོད། །དེང་དུས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གནས་དེ་ 
ན། །སྐལ་བཟང་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་འཚོ་གཞེས་སམ། །ཞེས་སྙན་སྐུལ་སྔ་ཕྱི་ 
ཕུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལེགས་བཤད་མགིན་གླུ་སྟན་སྒྲོགས་རྐང་དྲུག་ 
ཁྱོད། །བདག་དྲུང་ལྡུམ་ར་འདི་རུ་བསྟེན་འདོད་པ། །དམ་ཆོས་སྤྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ 


བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 

ཆེར་སྲེད་ནས། །བཤེས་གཉེན་མེ་ཏོག་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ ཉི་འོད་ 
དང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་རླན་གཤེར་ཚོགས་པ་ལས། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་ པའི་ཨུཏྤལ་ ལཕང་ ཡུང་བཞད། །དེ་ ལྟའི་ གྲུགས་པ་དྲི་ཡི་ཕོ་ཉ་བས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ ནས་ བློ ལྡན་བུང་བའི་ འི་ཚོགས། །ཆོས་ ིསྦྲངརྙར་ སྤྱོད་ པར་ངོས་པ་ 
རྣམས། །ལུང་ རིགས་ དར་ དེར་ སྒྲོགས་ ལྲས་ ཡིད་ འཕྲོག་ བགྱིད། །ཡུལ་ངན་ཚྭ་ 
སྒོ ་ཅན་ འདིར་ ཕྱོགས་ རེ་ ཡི། །ཡོན་ ཏན་ མེ་ཏོ། ཏོག་རྣམ་ བཀྲའི་ རྐང་ཊ འཐུང་ 
ཡང་། །དཀོན་ན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ འདབ་མ་བརྒྱ། །གྲོལ་བའི་པད་ 

དཀར་ སྡོང་བ་ཇཾ ལྟར་ སྲིད། །ཅེས་སོ། སོགས་བསྔགས་ བརྗོད་ དང་ ཁེངས་ བསྒྱུང 
སྟྙན་དངགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ དང་ ། དེས་ ན་དབྱར་ གྱི་ལང་ ཚོ་རྒྱས་ པའི་ 
དུས། །གཞན་གསོས་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་འདིར་ སྤྱོན་དང་། །ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཕེབས་པ ་བཞེན ཅུང་ཟད་ འགྱང་ཡང་ཐུགས་ ལ་བརྣག ་སྟེ་སྟོ སྟོན་ ཟླ་བརྒྱད་པར་ 
དགོན་ ལུང་དུ་ཕེབས། གང་ཅིའི་སྐུ་དོན་སྐོར་དང་དབུས་ ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་ 
འདྲེ་ལེབས་པར་ ང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་གནང་ ། བུགས་ 
བྲེལ་གྱིརྲ ས་རྒྱུན རིང་ བཞུགས་ མ་ཁོམ་ ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་ དང་ཐུའུ་བཀུན་ གསུང་ བཀའ་ 
རྱ མ ་གཉིས་ ཡོངས་ རྫོགས་ དང་། མགོན་ ཕོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ ཁྲིད་ གཞན་ཇ་ སྦྱོར་ 
གྱི་ སྐབས་ ཚུན ་ཆད་ དུ་ ༈་སྙན་ ན་བརྒྱུད་ གླེང་ མོའི་ ཚུལ་གྱིས་ དུས་ འདའ་ བར་ 
མཛད། ལོ དཀར་ ཆོས་ རྗེ། ཨོའུ་ཧན ་དཀའ་བཅུ་ ཡོན ་ཏན་དཔལ་བཟང་ སོགས་ 
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དབལ་མང་ཕྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 





ལ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཉན་བཅུག རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཐོག་མར་གནང་། ཚུར་གདན་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་དགུན་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་དགོན་པ་སྤྱི་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཉན་མཁན་དེར་ཤོང་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་བ་གསན། འདི་ 
སྐབས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་དོན་བཞེན་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉིས་ལ་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟུང་། ཆེན་པོའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ། རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་གསུང་སྒྲོས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་། དེ་སྐབས་སྟོན་པ། ཆོས། འཆད་ཚུལ། ཉན་པ་ 
པོ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྗེ་འདེས་མཛད། གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་དང་ཁྱད་པར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསླབ་པའེ་བར་རྣམས་ཆེག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
ལེན། མི་ནུས་པ་རྣམས་རྒྱུན་པར་སྒོན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཁེངས་སྒུང་དང་བཅས་ 
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ངེས། སྔར་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་གསར་ 
རྩོམ་དབུ་བཅུགས་པ་ལོ་འདིའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ 
དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གྲུབ། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཡིག་ཆུང་ཡང་ 
བརྩམས། འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
མཛོད་དགེར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། སྨན་པ་ 
དཔོན་སློཿ བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་གྲུ་ཐོག་གོ་ ང་འོག་གི་དགེ་བཤེས་ 
རྒན་གཞོན་དུ་མས་ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ 
དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་པ་ནས་ད་ལན་སྒྲིམས་ཞུས་པར། ས་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ 
དཀའ་རྒྱུ་རེད་གསུངས། ཁོང་གིས་དེ་ཅི་ལ་གསུངས། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཅིག་རེད། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་མཐའ་བརྟན་པོ་རེད་མོ། ད་ཞུས་པ་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སྡར་རྒྱུད་ཁྲིའི་སྐབས་ལྟུང་ 
བཟེད་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གིས་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་གང་ཅིའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྲ་འགྲིག་པ་དང་སྐབས་འདེར་ཡ ང་ཐུབ་པ འི་སྣ ང་བརྙན་ཁྱད་མཚར་ 
གནང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐུ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཆེབས་བཏེགས། ལམ་ 
ཆོས་འཕྲེ ལ་གྱི་ལྟུང་བཟེད་རྒྱ་ཇའི་ལོ་མས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ཕུལ་བས་མིང་ 
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ནམ་གཟིགས་ན་ཡང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཕུལ་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བདག་གིར་མཛད། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
དགོན་པར་བབས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཁྲི་འདོན་དང་། བཞུགས་ཡུལ་མེད་པས་གྲྭ་ 
གཤག་ཅིག་ཏུ་གནས་ཚང་མཛད། སྔར་མཛོད་དགེ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རབ་བརྟན་སོགས་མི་སྣ་རགས་བསྡུས་གདན་སར་འོངས་ཏེ་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་རང་གི་ས་ཆར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ 
ཉན་རྗེ་འདི་སྐུ་མདུན་དེར་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་འདི་བ་རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
སློབ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ངོ་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཀ་ 
ཇུ་མཁར་ན་བཞུགས་སྐངས་སྤྱི་དགེ་གཉེར་དེ་ཀར་མཚམས་ཞུས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་སྦྱོར་དང་ཕན་ཚུན་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་གནང་། སྔ་སོར་སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་གོང་མ་དབུས་ཕེབས་ཆེབས་སྐྱེལ་སྐབས་སྒར་རྙིང་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་པ་ལྷ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བས་ཀྱང་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་པོར་དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་ཞུ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཅན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་པ་ 
རྣ་བར་སོན་པས་དད་གུས་ཅན་མང་པོ་མཇལ་བར་འོང་། དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ། དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་འདོན་རྟ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ 
བསླབ། ཁོང་ཚོས་གསོ་སྦྱོང་མི་ཤེས་ཞེས་གསུང་མི་བརྩི་བའི་ཉམས་བྱུང་ 
ཕེབས། དགོན་ནང་ནས་འདུག་དགོས་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེས་གང་གསུང་དང་ 
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དུ་བླང་སྟེ་འགྲེག་ལམ་བརྩི་དགོས་ཚུལ། རང་གིས་དཔེ་ཆ་ཅི་ཟིན་གང་ཟིན་གྱི་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་རྒྱུ། གཞན་ལ་འགྲོ་ཚེ་གནང་བ་ཞུ་རྒྱུ། གཟན་ཤམ་གྱོན་ 
ཚུལ། ཚོགས་ལ་ཞྭ་ཟླམ་མ་གཏོགས་ཕུ་དུང་གྱོན་མི་ཆོག་པ། ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
གྱིས་གཟན་མ་གྱོན་པར་གླིང་བར་དུ་སོང་མི་ཆོག ཕུ་དུང་ཡང་རིམ་གྱིས་འདོར་ 
དགོས་སོགས་ལ་ཚོགས་གཏམ་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནང་བ་ཅཾ་ཞུ་ 
ཞེས་ཁྲེལ་བཙོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་དང་རྗེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་ལས་སྣེ ་ལ་ 
གུས་གུས་བྱེད་ཚུལ། གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུན་རིང་བསླབ། ལོ་ 
བཞི་བཅུ་ལོན་པ་མན་ཆད་ལ་རང་རང་གི་བབ་དང་བསྟུན་པའི་བློ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུགས་བཞག ཡི་གེ་མི་ཤེས་པས་རྒྱུགས་འཁུར་མི་ཐུབ་ཟེར་མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ཚོད་ཟིན་ཚོད་རྒྱུགས་ཡི ཡིག་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་བར་དུ་རྒྱུགས་བླངས། ཡི་གེ་ གསར་སློབ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ སྐོར་ཟུར་དུ་ 
སྒོ་འཕྱོར་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ། ཚག་དེད་བསྡུས་དེད་ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས་ཏེ་ཀློག་ 
ཚུལ་བཅོས། ཆོས་སྤྱོད་དང་སྒྲོལ་ཤེར་གྱི་རྒྱུགས་བཞག སྔར་རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམ་ 
མཁན་ཉི་ཤུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོ་བཙུན་བསྡུས་པའི་རྒན་ཞུགས་ཚོ་ཡ ང་སྦྱོད་ 
ཡུག་རྒྱག་མར་བུད། དེ་ནས་སློག་པ་མཐོ་གང་། དེ་ནས་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ 
ཤོ མ་ཞིག་ཏུ་གོ་བས་བཅོས་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང་ལྷག་པར་བརྩེ་ཉམས་ 
ཀྱིས་འགག་རིང་དང་གཟན་ཤམ་གྱོན་ཚུལ་ཚུན་ཆད་བསླབ། གཞོན་བཟང་ 


བཿ ༩: ཇང, འ. , 
དབལ མང་ པན ཏའ་རྣམ ཐར། 











སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་གསང་གི་བདག་འཇུག་འཛིན་བཅུག གདངས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱིངས་འདྲེན་ཡི་ལེ་བསྟན་འཛིན་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ། དགུ་ 
བདེ་མ་འཐེན་སྐབས། རྔ་རྒོད་སྒང་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་པར་ཕུད་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་པ་ 
ནས་གཏྲི་ཕུལ་བ་གཉིས་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ལོ་འདིར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཚ་ཁོར་ལེབས་པ་ཕྱིར་ཨེ་ཕེབས་བལྟ་བར་སོང་བ་རྣམས་གདན་སར་ 
ལེབས་པ་དང་དུས་འགྲིག དགོན་གསར་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ལེབས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་རིང་དགོན་འདེར་བཞུགས་ཤིང་གདངས་ 
དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། གྲུ་བ་ཐམས་ཅད་ཞ་ཟམ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཚོགས་ནས་འཇིགས་གསང་གཉིས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚུགས། ཉེ་ཤུ་ 
དགུའི་ཉེན་བསྐང་གསོ་བཏང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ 
བཅས་རྗེ་འདེས་གཏོར་བརྡབ་མཛད་པས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
སློབ་པའི་བར་འཆག་མེད་མཛད། ཚོགས་ནས་བཞུགས་དུས་ཟླ་གམ་གྱི་ཕྲག་ 
པ་གཡས་པ་གཡོན་ལ་འགེལ་དགོས་པ། ཞ་མོ་གྱོན་ཚུལ་དང་ཕྲག་ལ་འཕེན་ 
ཚུལ། ཇ་ལོར་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་འཛིན་དགོས་ཚུལ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཕུ་ཅག་ 
གི་སྒྲ་མེད་པར་བཏུང་ཚུལ། བཟའ་བ་ལྡད་ཚུལ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་ 
སྐོར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕོར་བ་ལྡག་ཚུལ། ཟླ་གམ་གྱིས་སྒྲེབ་ནས་རྩམ་པ་བརྲི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཚུལ། བཟའ་ཚུལ། ཕུད་མཆོད་བཞེངས་ཚུལ། བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཚུལ། ཚོགས་ 
ནས་འགྱེད་བརྩི་ཚུལ། གླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྟེ་ཤོ་ཀ་ལི་འཛིན་ 
ཚུལ། ཤོག་ཐག་དཀྲི་ཚུལ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་ཚུལ་དང་ཀ་ཐག་ལ་འགེལ་ 
ཚུལ། མཉམ་བཞུགས་མཉམ་བསྡུ། རྡོར་དྲིལ་ལེན་འཇོག་མཉམ་པ་དང་། བདག་ 
འཇུག་གི་དབང་རྫས་འདེགས་འཇོག་གི་མཚམས། ཆོས་འཇུག་གྱོན་ཚུལ་བསྡུ་ 
སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དབང་སླར་རྗེ་འདི་ལ་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ནས་མཁན་པོ། རྗེ་འདིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་ 
དང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལྟན་དུ་མཛད། ཆོས་གྲུར་འཚོགས་ཚུལ་སྔར་ནས་ 
བསླབ་ཀྱང་སྐོར་འཚོགས་བྱེད་མ་ཤེས་པ་ཡང་ལམ་ལ་ཆུག་པ་གནང་སྟེ་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གྲུར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད། བརྩེ་བཞག་སོ་སོའི་མགོན་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་། དེ་ཡང་ 
དབུས་སོགས་ན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་གྲྭ་ས་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 


འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་གྲྭ་ཚང་གཅིག་ལས་མེད་པས་ལམ་རིམ་དང་འདལ་ 
གྲྭ་པ་ཡན་ཀྱང་འདར་གྲྭ་ཆང་གཅག ད དང་འདུ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བའི་བརྡ་རྣ་བར་བྱང་པ་གལ་ཆེ། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ལ་ལམ་རིམ་དང་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་རེས་མོས་ཀྱིས་རྩི་བཞག་དང་། ཆོས་གྲྭ་དགུན་ཆོས་ལྟར་ 
འཚོགས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་རེ་གསུང་ཆོས་བྱས་ན་ལམ་རིམ་དང་འདུལ་བའི་རྩི་བཞག་ 
གསུང་བཤད་བཅས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ཀས་ཉན་ཆོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གོང་ནས་གསར་བསྐོས་ཚ་ཁོ་སྔགས་ 
རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བསྐོས་དང་། བྱིངས་འདྲེན་སྔགས་རམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱིངས་འདྲེན་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་བསླབ་གྲྭའི་ལུགས་ལྟར་ 
འཚོགས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་ཚུགས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་དབུ་དང་། རྗེ་འདིས་བླ་མ་དབུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གནང་སྟེ་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་གསར་དུ་ཚུགས། བདག་འཇུག་ 
གི་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་གནང་བའི་ཆོས་འཇུག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོགས་པས་ 
བཞེས། ཡིག་གྲྭ་པ་རྣམས་མཉམ་བཞུགས་སོགས་མི་ནུས་པས་སྒྲོལ་ཤེར་ 
བཏོན་ནས་ཟུར་དུ་འཚོགས། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ལྔ་དང་བཅས་ཆོས་ཐོག་ཉི་མ་ 
བཅུའི་རིང་ལ་ཞོག་པའི་ཆོས་གྲུར་རྩི་བཞག་དང་། གུང་ཚིགས་ལ་གསུང་ཆོས་ 
རུང་གཏོང་མཁན་ཚགས་བཅཙུགས། དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་གང་ཉིའི་དོ་དམ་གྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་སྟེ་གདན་སར་ཕེབས། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། འདུལ་མཛོད་ནས་ཆོས་གྲར་འགྲོ་བཞེན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཨ་ 
གསལ་བློ་བཟང་། ཁོ་ཆེ་འཇིགས་མེད། ཁོ་ཆེ་བསོད་ནམས། དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཁྲིམས། སོག་ཕོ་བསྟན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འཛིན་སོགས་དགེ་བཤེས་རྐྱང་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གཉིས་པའི་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
བཀའ་འགྱུར་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་གསུམ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བར་མདོ་མང་ཆ་ཚང་ 
གནང་། དེ་ནས་སླར་ཕེབས། ཆག་གི་རི་ཁྲོད་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། མདོ་རྩའི་ལུང་། ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བྲག་དཀར་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་ 
བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས་པ་དགྱེས་བཞེན་ 
གནང་། ཕྱོགས་འདིར་སྔར་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲ་གྲགས་མ་མྱོང་ཡང་རྗེ་འདིས་རྟིང་ 
བསྐུལ་དང་གྲྭ་མང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་གདངས་ 
དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསླབ། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཁྱ་དགེ་ནས་ཆེབས་བསྒུར་ཏེ་འདེར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཚོགས་སུ་བཙུགས་པ་ལ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་དགྱེས་བཞེན་གསན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་མཉེས། སྔར་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྟག་ཙམ་ལ་ཚགས་ 
བཙུགས་ནས་འགྲེལ་བའི་ས་ཁུངས་ཁྲིད། བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་གི་ལེའུ་ཁ་ 
ཤས་ཚུགས་ཐུབ་པས་གྲྭ་མང་དང་རྗེ་འདི་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའེ་འོད་སྣང་འདི་ལྟར་གསལ་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྨོན་ 
ལྟར་བྱུང་འདུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པའི་གསུང་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་གཟིགས་རྟོག་དང་། ལོགས་རིས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











པ་ཡབ་སྲས་ཉིས་ཆར་ནས་མཛད། བདེ་མཆོག་སློབ་ཞོར་དཔྱིད་ཀ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་བསླབ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་ 
འབྲོག་པ་གཡག་ཞོན་འགའ་དབྱངས་སློབ་སར་འོང་། སྒྲ་སྟེང་ནས་གོང་ཉལ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་དབྱངས་ལ་ཉན། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཆི་གིའི་ཆོས་རེད་ཟེར་ནས་ཁྲེལ་ 
བགད་དང་། དབྱངས་ཡིག་ལ་བལྟས་ནས་འབུ་ཀྲོག་འདྲ་བ་འདི་ཅི་རེད་ 
འདྲི། རང་གི་གྲྭ་པ་ཚོའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཁྲིད་འགྲོ་བ་སོགས་བརྙས་ཆོས་དང་ 
མི་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་རུང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་ 
བརྩེ་ཉམས་ཁོ་ན་མཛད། དབྱར་གནས་གསར་ཚུགས་ལ་ལུས་ཕྱེད་འཕར་ནས་ 
ཚུལ་ཤིང་ལེན་ཚུལ་སོགས་བསླབ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་གཞལ། དགོན་མདུན་ 
ཆུ་དང་ཐུག་པས་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མི་ཉམས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ 
མཛད། དབྱར་གནས་ཉེ་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་རྗེ་འདེས་མང་ཇ་གཉིས་རེ་དང་། སྤྱི 
བས་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་གཏོང་རྒྱུར་གནས་བཅུ་བསྒྲབ། རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་ཅི་ 
འགྲོ་རེ། གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲར་འགྲེལ་བ། ཆོས་ཐོག་ཞུང་སྟབས་ལོ་རེ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་རྫོགས་པ་དཀའ་བས་ལོ་དང་པོར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་སྐབས་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ཕྱི་མ་མཛད། གདན་སར་ཕེབས། བརྒྱད་པའི་ 
བྱར་བདུན་ནས་དགུ་པའི་བཅུ་བདུན་བར་སྔར་གྱི་འཕྲོས་རྒྱུད་འབུམ་དང་ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། སྟོན་ཆོས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཚུགས། ས་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཉིད་ཕེབས། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གོས་བེར་ཞིག་ཡོད་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆས་འཇུག་ཁ་ཤས་བཟོས། སྔར་ 
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བརྟེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་གྲལ་བཞེས་ཆས་འཇུག་མནབས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བས་སྔར་བརྣས་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྐྱ་ཞྭ་མི་ཕུད་མཁན་ཚོས་གློ་བུར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་དད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་། སྒྲབ་མཆོད་ཉི་མ་ལྔ་དང་། ཆོས་ 
གྲྭ་སྐུ་རིམ་བཅས་པ་ཉི་མ་བཅུ། ཉིན་གཅིག་ལ་མར་ངོའི་བསྐང་གསོ། དེ་མིན་ 
དུས་བདེ་གསང་གཉིས་རེས་མོས་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་ 
བྲལ་བ་རྗེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགུང་ཇར་དཔའ་ 
གཅིག་ཚུགས། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་སའི་ཆུ་མེ་ཏོག་འཁོར་ཙམ་རྙེད་པ་དེང་སང་ 
གཡས་འཁྱིལ་ལེགས། ལྔ་མཆོད་ཉི་མ་བཞེ་ལ་བདེ་གསང་གཉིས་གདངས་ 
བཅས་རེས་མོས། དགུང་ཇ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་ངེས། ཉི་ཤུ་བདུན་ 
གྱི་གདུང་མཆོད་དང་གླིང་མེའེ་ཐེབས་བཞག དགུང་ཇར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་གསུང་དགོས། ཉེར་དགུ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་ 
གཏོར་རྒྱག དགུན་ཆོས་ཆོས་ཐོག་ཉི་མ་ལྔ་ལ་འདོན་པ་སྔར་བཞིན། ལོ་འདིའི་ 
དགུན་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མགོན་ཆོས་བེག་རྩེ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
རུང་གི་རྒྱུན་ཚུགས། ཁྱི་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་གདན་སར་ཕེབས། གཉེས་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ནས་འདུལ་བ། ཕལ་ཆེན། དཀོན་བརྩེགས་བཅས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལྷག་ལ་གནང་བས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གི་མཇུག་གྲུབ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། དེ་ནས་སླར་ཕེབས། ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གནང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསང་རྫས་འོ་མའི་ནང་དུ་ཀ་ར་མང་དུ་བཏབ་པ་ 


ཅཅ ⁄⁄ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 





ཞེམ་མངར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་ཚིམ་པའི་ཉམས་བྱུང་། གོང་ནས་ཨ་ 
རིག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལ་བསྐོས། ཆོ་ག་ 
གསར་རྩོམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་རིལ་སྒྲབ་ཉེན་ལྔ། ཁྲུས་ཆོག་མེད་ 
ན་སྦྱིན་བདག་གི་བློ་མི་ཁེངས་པས་ཁྲུས་དབང་ཚུགས། དེའི་རིང་ལ་ཆོས་གྲུ་སྐུ་ 
རིམ་ཡང་ཡོད་པ་མཛད། ལོ་འདི་ལ་རིལ་བུས་བུམ་པའི་སུམ་ཉེས་གང་བ་ཁར་ 
གསར་ཚུགས་དུས། འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་གཉིས་ལ་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མ་བརྩི་བཞག་ཏུ་བཏང་ནས་འཛིན་དུ་ 
བཅུག རིམ་གྱིས་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་། དྭགས་པོའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 
བརྩི་བཞག་ལ་བཏང་། སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏོར་མ་བྲག་རིམ་ 
བརྩིགས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་ཚུགས། ཉིན་ཁུར་གཅིག་དང་གཏོར་རྩམ་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཉིད་ནས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྟེན་པའི་གསང་ 
འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བ ཙུགས། འདིའི་ 
ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཕེབས། ལོ་འདེའི་དཔྱིད་ནས་བཟུང་ཐེ་བོའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་གྲགས་ཅན་དེས་ཞུས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། མོང་གོལ་ཅིན་དཀའ་བཅུས་གྲྭ་པ་ 
གཉིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གདན་སར་མངགས་པ་བཀའ་འགྱུར་ཉན་གྲུབ་ 
འཕྲལ་འདིར་འོང་སྟེ་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་སྨིན་ 
རྒྱས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
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< _  བྷནཞེསནས་བསྟན་པ་ལྭ་བ་བྱ་བས་ཚུལ། 
མགོན་པོའི་བཀའ་བཅུ་གསུམ། ལྟོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐོར་ 
དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྙེད་པར་རྡུལ་ཚོན་སྟེང་ནས་ 
གནང་། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། འདིའི་མཇུག་མཐུད་ 
དགོན ་གསར་བསྟན་པ་འཁེལ་རྒྱས་གླི ང་དུ་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་མཚན་ཅན་པ ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རིན ་འབྱུང་གི ་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་ 
གནང་། དྲེ་གྲུབ་བསྟུན་དེ་ཀའི་བཀའ་ཆོས་པ་རྣམས་ཚུར་སྐེ བས་པ་དང་རྗེ་ 
འདིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འདས་མཆོད་དང་བསྒྲེགས། དང་པོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་འབུམ ་ཡོངས་ 
མ། དམེགས་བརྩེ་མ་ཅི་མང་དང་བྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། མཆཱལ་ 
ཕུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན། ཆོས་ཐུན་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་མཏུལ་དང་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་མ། དེང་བརྩམས་མ་བཅས་ 
གསུངས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་བ སྲངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་བསླབ། འདི་སྐབས་བཀའ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཞུ་མཁན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་མང་དུ་བྱུང་། སྒར་གྲོང་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པས་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་གཅིག ུ་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནར་ 
ངེས། སྐབས་འདི་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ལྟ་བུའི་གློ་སྒོར་ལ་བཙས་ 
དམར་པོ་ཞིག་འགྱེལ་འདུག་པའི་ན ང་ན་བེག་ཅེའི་གསོབ་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
གཟིམས་རླིས་ཡང་ཡང་བྱུང་། དགུང་ཞིག་མི་ཞིག་གིས་མཛོད་དགེའི་འདུ་ཁང་ 
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ཕུག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་འདུག་ཟེར། དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་མཇལ་དུ་ཕེབས། ཁྲི 
སྟེང་ན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་པར་མཇལ་བས་ཉིད་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་མང་དུ་སྩལ། ཁྲིའི་གཡས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
སྒོའི་ནང་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལྟ་བུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཞུ་ཆུང་གྱོན་པ་ཞིག་སྐུ་ 
མདུན་དུ་འོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རས་ཡུག་དམར་པོ་བརྒྱད་བསྣམས་ནས་ཡོད་ 
པ་གུས་གུས་མཛད་ཕུལ་བས་ཁོང་རང་གིས་དེ་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་ཐེམ་སྐས་ 
མཁན་རེར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་མཚན་མོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་དང་ཤང་ 
ལང་། ཟངས་མདུང་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཞུས་པར། བེག་ཅེ་མཛོད་དགེའི་རུས་ལྷ་ཡིན་འདུག གཏོར་སྒྲབ་རེ་ 
ཚུགས་ན་གསུང་བར་འཕྲལ་དུ་གཏོར་མའེ་ལས་རིམ་བརྩམས། དེ་སྐབས་སྔར་ 
གྱི་ལ་བཙས་དང་གསོབ་བཞེངས་ཏེ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་གཟིམས་རྨིས་ 
ཡང་བྱུང་འདུག ལོ་མཇུག་ལ་བེག་ཙེ་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས། བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ 
རྣམ་གཉེས་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་དབུར་བཞུགས། སྔགས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
སྒྲ་མཐོན་པོར་བཏོན་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་བཤུགས་པ་འདེབས་པ་ 
མང་པོས་ཐོས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཏོར་བརྒྱབ་ལ་རྣམ་གཉེས་ཕེབས། གཏོར་ 
རྡེབས་བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་མཛད། གནམ་གང་ཉིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ 
བཏང་སྟེ་ལས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་དུས་བྱིའུ་ཞེག་རྡོ་ཡབ་སྟེང་ནས་རྐང་པ་རྡོ་ 
སྲུབ་ལ་ཤོར། སྐད་ངན་འདོན་པ་བཙལ་ནས་མ་བཏང་བར་དུ་འཕུར་མ་ 
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ཐུབ། བཏང་བ་མ་ ལེགས་ ཟེར་ ང་མཁན ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་། གང་ ལྟར་ རྟགས་ 
མཚན ་སྣ ཚོགས་ དང་ཆོས་ ཚན་ གྱི་ ལུང་གནང་སྐབས་ གནམ་ས་དམར་ ཕོར་འགྲོ་ 
བའི་ ཐུགས་ རླིས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་འཁོར་གྱི་ རྟགས་ངེས་པ ་ཅན་ཊ མང་རུང་ 
རང་དོན་དུ་འཕྲིན་ བཅོལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་གསུང་། བུའུ་བཀན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
ནས་དགོན་པའི་ ལྟོ ཕྱོགས་ན་བྲག་དམར་པོ་མགོ་སྤང་གིས་ བཏུམས་ པ་ ཞིག་ ལ་ 
བེག་ཅེ་གནས་པའི་ཉམས་འཆར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། གཏོར་སྒྲབ་དུས་ སྤྲིན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཡོཿ ད་པ་ཐུགས་རྨིས་ལ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་འདོན་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རི་ངོས་ཤིག་ན་བཞུགས་འདུག་པར། རི་དབང་རྒྱལ་རྩེ་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་ 
དར་ལམ་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་པོའི་བ ར་དུ་ཁྱབ། སྣེ 
གཞན་འོད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་དཀར་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་བ་ཕྱི་ 
ཉིན་དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་ལ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཨ་བྱང་ཤར་མ་རི་ཙེ་ཡེ་ 
དུར་ཁྲོད་ན་ཞེས་ཞུས། ཐོག་མར་བླ་བྲང་ནས་གནང་བའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤ་རའི་སྐུ་ 
དང་བྱམས་སྐུ་ཞེག་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་འདིས་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་མང་ཕོར་དཔར་སྐུ་ 
འགའ་བཞུགས་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དྲ་མིག་ཏུ་བསྒྲིགས། འདུ་ཁང་ཕུག་ 
སྟོང་མིན་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ 
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དབལ་མང་པའའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་ཞལ་ཐང་བཅས་གནང་བས་ཕྱིས་སུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། བླ་བྲང་ལ་ཞུས་ཏེ་དུང་ཆེན་དང་སྦྲབ་ 
སོགས་མཆོད་ཆ་མང་པོ་དང་མཆོད་རྫས་མང་བ་གནང་། རྒྱུད་པར་མཁོ་བའེ་རྡོ་ 
དྲིལ། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ། རོལ་མོ། དགང་གཟར་བླག་སོགས་ཉེད་ལ་གང་ 
ཡོད་དང་གཞན་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲེགས། སྒྲབ་མཆོད་དུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུ་དབུས་ཕེབས་དུས་གཞུང་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ 
གནང་བའི་རས་ཁའི་ཡོལ་བ་གྱན་བཞི་ཁེབས་པ་གསར་འཇོག་དང་། ཁྲི་པའི་ 
མཛད། བློ་གསལ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་ཆ་བལྟ་ལུགས་བསླབ། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་། བསྐྱེད་རྫོགས། འགྲེལ་བའི་ས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད། ཡིད་ལ་ 
འཇགས་ཕྱིར་ཚར་མང་པོ་བསྐྱར་ལྡབ་ཀྱིས་གསུང་དགོས་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ངལ་ 
མི་མཛད། འཕྲོས་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཉིད་ནས་བསླབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ 
མཛངས་མས་བུ་ཆུང་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་ 
པ་བཟང་པོའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྡེ་འདི་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་ནོར་འཛིན་བཞེན་རས་རྩྭ་ལྡང་མུ་གུ་ 
གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་ངོམས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགར་ 
བུང་བ་མྱོས་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །རི་དྭགས་དཀྱུ་བའི་རྩེ་འཇོས་རྣམ་བྲེལ་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
རེས་འགའ་མགྲིན་པ་ཀྱོག་སྟེ་བལྟ། །བོར་ཡུག་ས་འཛིན་རི་བོའི་ཁོང་ནས་ 
དྭངས་བསེལ་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ། །མི་བདག་མངའ་ཐང་རི་ཡི་དབང་པོ་ 
བཞེན། །ཆབ་འབངས་སྡེ་བཅས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་བཞེན། །དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རོལ་བའི་མཚོ་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འདུན་པ་ལྟན་ 
ཅིག་བཞེན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
རྗེ་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་བཞེན། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་མཛེས་ 
སྡུག་དཔལ། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་གསར་དུ་བསྒྲན། །དེར་ནི་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །མ་དག་ཞིང་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །ལྟོས་ 
མེད་བསྟན་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ནི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་དགོངས་ 
པ་བཞན། །བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གཙུག་རྒྱན་དུ། །བསྟེན་ཏེ་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མི་བསྲུན་ཡིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །གྱྱ་གྱུ་ 
ཅན་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད་པར་མཛད། །དན་དང་ཤེས་བཞེན་བཟང་པོའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །ཆོས་འདུལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བ། །གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ 
ཞི་དུལ་ཉེ་བར་འཁོར། །ཚར་དུ་དངར་བས་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཚུགས། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །གར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གློག་ཕྲེང་དྲ་བས་འཁུད། །རྟ་ 
འདུར་དབྱར་སྐྱེས་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བསྒྲགས། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ 
བདུད་རྩིའི་བསུང་། །སྙིང་ལ་སིམ་པས་དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག །འཛད་མེད་ 
གཏོང་བ་ཡངས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི་སྐལ་ 
¬ 73 `® 





དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 














བཟང་ཐོབ། །ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཆད་ཉན་འོད་ 
བརྒྱ་འབར་བའི་ཤུགས་རྫོགས་པས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་རྟག་ཏུ་བཞད་པ་ 
ཡིས། །འོག་མིན་ཞིང་གི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བཀོད་པའི་ཁྱམས་ཡངས་པོར། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
དེ། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ 
གཏིང་མཐའ་སུ་ཡིས་དཔོག །མཐུ་རྩལ་དྲེགས་པས་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་ 
སྙིང་། ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཡང་། །ལེགས་མཛད་མཆོད་ 
ཡོན་གསར་བས་མཉེས་པའི་མཐུས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་བཅོལ་བར་ 
ཡང་བསྒྲབ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་ལམ་གསུམ་འབབ། །རྒྱལ་ 
གསུང་ཆོས་ཚུལ་གངྒ་བསིལ་ལྡན་གྱི། །སྐལ་བས་ཉེར་ཐོབ་ཛ་ཧུའི་ཞལ་གྱི་ 
བཅུད། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་ 
བརྒྱ་རྒོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྒོ། །ཕྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ནས་གྲོལ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པའོ།། །། 


རྫ 7 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





བཅུ་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཡུང་ཆོས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་ 
དམ་འཛིན་གནང་བ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཚུལ། 


ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་བ། བླ་བྲང་ 
དཔོན་ཚང་གི ་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི ར་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕུལ། མཛོད་དགེ་དཔོན་པོས་གཙོས་སྒར་གྲོང་ 
ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་བསྐྱལ་ཏེ་ཞུས། འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ 
ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོ་གལ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ངས་འདི་ཀའི་ཕྱག་མཛོད་ཕུ་ནས་ 
བླངས་ཏེ་བསྐོར་བཅུག་པ་ཡིན། ད་ལན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་མ་ཐུབ་ན་ 
དགོན་པའི་སྐུ་དོན་དང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
རང་ཚོས་བར་ཆད་བྱས་པས་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་རེད། འདི་ཀར་ཡང་ངས་སྐྱེ་ཡུལ་ 
ལ་ཞེན་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་མཛོད་དགེར་བསྐོ་ ས་པ་རེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ 
འདུག ཁྲི་ལོ་ཁ་ཤས་རེད། དེའི་བར་ལ་ངེད་རང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་གསུངས། ལོ་སྔ་མ་ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་གྲོས་བསྟུན་ 


རྩ ` 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རམ་ཐར། 








གྱིས་ཐག་བཅད་ཡོ་ ད་སྟབས་ཟླ་བ་གཉེས་པ ར་དགོན་དེར་འགྲེལ་བ་བཞེ་ 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤ ད་ལུང་གནང་། ཕེབས་དུས་གཏུགས་པ ར་ཉེ་སྐབས་སྒར་གྲོང་ 
སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་ཕུལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུ་ངག་དང་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་བཅོས་མིན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། དོང་ཙེ་ཁྲོན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དང་མར་རྒྱ་མ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྷག རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་བྱུང་བས་ཁྲི་བ་བླ་བྲང་གིས་ཐབ་ཟིན། ཞལ་ 
ནས། སྔར་སྦྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་ཊིཀ་གཉིས་གནང་ 
ཡན་ཆད་དང་། གཅིག་རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ ས་མཛད་པའི་ལེའུ་བྱར་ 
གཉིས་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་འདུག རྒྱུད་པའི་ཁྲིའི་སྐབས་ལོ་བདུན་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཚེ་མཚམས་འདོད་ཀྱང་དབུས་ལ་འགྲོ་དགོ་ ས་བྱུང་བ་རྒྱུད་ 
ཊིཀ་སྔ་མ་དེ་དང་། འདིར་ཡང་ལོ་བདུན་ཙམ་སོང་ནས་ཚེ་མཚམས་བསམས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཊིཀ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡ ང་ལེའུ་བྱར་བདུན་མ་ཚང་བས་འདོད་པ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་གསུངས། གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཁ་གྱ་བརྒྱུད་དེ་གདན་སར་ཕེབས། རྒྱལ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར། ཁྲི་བཤད་བརྩི་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། གསུང་གི་ 
གདངས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་གང་ཅིའི་ངོས་ནས་དྲེགས་ལྡན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་འདུན་ལྡན་ཡི ད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་ནར་གྱུར། ལོ་རེ་བཞིན་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 
བཅའ་ཡིག་འབྲུ་འགྲེལ་ཞིབ་མོ་མཛད་དེ་གསུངས་ཤིང་། ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་གསུང་སྒྲོས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་བཞེན་ཆོས་ཚུགས་ 
པའི་དགུང་མོ་ཚོགས་ཆོས་འཆག་མེད་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་། སྔ་དགུང་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ 
འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་ 
བཞིན་ཚོགས་གཏམ་གསུམ་རེའམ་གཉིས་རེ་འཆག་མེད་ཀྱིས་རྣ་བར་འཇགས་ 
པར་མཛད། དགེ་རྒན་ཚོས་དགེ་ཕྲུག་ལ་དོ་དམ་དགོས་པ་དང་དགེ་རྒན་བསམ་ 
རྒྱ་ཆུང་བས་སྟིང་རྡེ་ལྟར་སྣ ང་བྱས་པར། དགེ་ཕྲུག་གིས་ཡི་རང་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཀས་གྲྭ་ཚང་ལ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་དོ་དམ་ཆེར་ 
མའི་གསུང་བཀོད་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་། སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་ 
པ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ནས་འགྲིག་ལམ་གསར་ཚུགས་དང་ཉམས་གསོས། སྔ་མ་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་བསལ་པ། སྔར་ཡོད་སོར་བཞག་མཛད་པ་ 
གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་རྒྱུན་བཞིན་མི་ཉམས་པར་ 
གནས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་ 
ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གནས་དགོས་གཞིར་བཞག་ལ། གཞན་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཅའ་ཡིག་འགྲིག་ཡིག་ནང་བཞིན་གནང་དགོས་ནན་ཏན་མཛད། བརྩི་ 
བྲ ཞག་གི་ རྒྱུག་དབུ་མ་གསར་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་དང་། ཕར་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཕྱིན་པ་ལ་མི་ལྔ་རེ། བསྡུས་གྲྭ་པ་ལ་མི་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ་སྔ་མའི་འདོན་འཕྲོ་ 
ནས་ཕྱི་མས་འདོན་པ་དང་། སྔ་རེས་མཇུག་ནས་འདོན་མཁན་གྱིས་ཕྱི་རེས་ 
མགོ་ནས་འདོན་པ་སོགས་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་བསྐྱངས། མ་འཕྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆད་ལས་ཆོས་གྲྭའི་ལྡུམ་ཡུར་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་ལོ་དང་པོར་ཡ ང་ཆ་ 
མོར་མི་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཡོད་ཅེས་ཚོགས་གཏམ་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་ 
གསུམ་པ ར་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་འདུག་པས་བཅོས་བསྒུར་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕ ར་ཕྱིན་པ་བཞེ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་འཚོགས་ནས་ཐལ་སྐད་གཏོང་ཚུལ། ཧབ་ཆ་རྒྱག་ཚུལ། ཡར་འགྲོ་ 
མར་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ། ལུང་འདྲེན་དང་ཁྱབ་འགྲིག་འཕེན་ཚུལ་བཅས་སྔར་སྐུ་ 
མདུན་ནས་གསུང་བཀོད་གང་གནང་ལྟར་བསླབ། དོན་མེད་ཀྱི་ཐལ་བརྡེབ་དང་ 
ཕྱིར་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་མི་མ ཛེས་པའི་ཀུ་ཅོ་ཉག་ཉོག་བྱས་མི ་ཆོག་པར་ 
བཀས་བཅད། ལོ་རེ་བཞེན་བླ་མ་གླིང་བསྲེས་སྐབས་སུ་པོ་ཏེ་རེ་རེའི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ། གཞན་ལ་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་ཏེ་དོགས་གཅོད། ཡིག་ཆ་གཅིག་ 
གཞེར་བཞག་གི་ངེས་པ་མེད་པ ར་དགག་བཞག་བསྐྱངས་ཏེ་མཁས་བཤ ད་ཀྱི་ 
ལུག ས་ཀྱིས་འཆད་དགོ ས་པར་སྔར་ཁྲི ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་མ ཛད། ཁས་ལེན་ཡང་དེ་བ ཞིན་མཁས་རྩལ་མཛད་པས་ 
གྱིས་བ ད་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པའི་གྲགས་སྙན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འབར་པ་དེ་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བར་མཛད། ལོ་ལྟར་སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་དང་ 
ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་རྒྱག་ཉིན་གཉིས་ལ་ཚོགས་སུ་ཆག་མེད་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཚུལ། གཏོར་བརྡེབ་ལ་ཕེབས་ཚུལ། གཡབ་དར་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ཚུན་ཆད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནས་གང་མཛད་རྒྱུད་ 
ལྟ་བུ་གནང་། ལོ་ངོ་མཐོང་དྲུག་གི་རིང་ལ་རིགས་གྲྭ་ལན་ལྔ་བཏང་། ག ང་ཅིའི་ 
གཏོང་སྒོ་ ་སྔ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ལོ་རེ་བཞེན་ཇེ་བཟང་ཇེ་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བ ་ཁོ་ན་ 
བྱུང་ལ་མ ར་བསོད་ནས་བསོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཙམ་ཡ ང་མ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་དུས་མཛོད་དགེ་ཁེ་ཐ་དབལ་ཤུལ། དངུལ་རྭ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ 
འབྱོར་བས་བ རྒྱན་ཅིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་འཚོལ་གྱིས་ཕེབས་བཞུད་ཁོ་ནའི་ 
ཁྲིར་མ་བཞུགས་བར་དུ་ཌོ་ཚེ་དང་། སྙྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་གདན་ 
འདྲེན་སྐབས་མ་གཏོགས་བྱ་ལག་མདོ་དང་མ ཌཱལ་གྱི་ཚལ་མན་ཆད་བརྒལ་མ་ 
བཅངས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ངེས། ལོ་མཇུག་ལྟྕགས་མཁར་ལ་ཕེབས་ 
རྩིས་གནང་ཡ ང་བར་སྐབས་ཤི ག་ནས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བཏང་སྟོམས་མཛད། འོན་ཀྱང་ས་ཐིག་གནམ་ 
ཐྲིག འཕྲུལ་བརྩིགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ། བཤམས་ཚུལ། ལིང་རིས་ 
དང་གནས་ཡིག་འགོད་ཚུལ་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྟན་ 





དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 





བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་གང་ཉིར་ཞིབ་ཚགས་མཛད། གཤིན་རྗེ་ངར་ 
དབྱངས་འཐེན་ཚུལ་སྔ་སོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ར་ཉ། དབུ་མཛད་ 
ཙ་ལི་གཉེས་ཀྱིས་འཐེན་ཚུལ་ཐུགས་ལ་བབས་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
དང་། དཔའ་རེ་པ་ཚང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་བཞིན་ཟུར་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་ཡོད་པ་བཅས་ཉིད་ནས་བསླབ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྗེ་ 
འདིས་འཐེན་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་དབྱངས་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ནང་ལྟར་དབུ་ 
མཛད་སོགས་ལ་གསར་སློབ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་དབེན་སའི་ལྕགས་མཁར་ 
གྱི་སྐོཀ ར་ལ་ཡ ང་ས་ཐིག་དང་། ས་བོན་འགོད་ཚུལ། གཏོར་མ་བརྩིགས་ཚུལ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཞིབ་སློབ། སྔར་འཆམ་ 
གསར་ཚུགས་དུས་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་རྭ་སྐོར་དུ་འཆམ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ 
འཆམ་དཔོན་བླ་མས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ན་ངེས་པས་རྒྱུགས་བཞེས་ 
ཀྱིས་དག་ཐེ ར་ཡང་ཡང་མཛད། ཁྲི་བ་བླ་བྲ ང་རྒྱལ་མཚན་བ རྟན་པོར་ལོ་ ་རེ་ 
བཞིན་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ལ་འཆག་མེད་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཐུགས་ངལ་ 
བསོས་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ རིག་དྭངས་ཤིང་བདེ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལོ་ 
ཞིག་ མགོན ་པོའི་ བསྟོད་པ ་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཅུ་བ་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་འདོད་ 
གསོལ་ཀྱི་ནང་དུ། གལ་ཏེ་ ཏེ་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དམྱལ་བའི་ 
གཤིན་རྗེས་བདག་ལུས་གཏུབ་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བགྱིད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཡིན། སྤྲོ་ཉམས་བྱུང་བ་རླུང་ཞད་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ཏེ་སྦས་ཚུལ་མཛད། ཞོན་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ལྡང་ལར་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཀྱི་གསང་ 
རྣམ་དུ། དགའ་དད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྨད་བྱུང་འཁྲུངས། །གསུངས་པ་བཞིན་ 
བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་སྟིང་དབུས་སུ་ཤར་བའི་གསང་བའི་གནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ངེས་ཏེ་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་ག་ལ་སྤོབས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་ 
མོར་དབྱར་ཆོས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུགས་བླངས་པར་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་གཉིས་རེའམ་གསུམ་རེ། བསྡུས་གྲྭ་པ་ལ་ཁེར་རྒྱུགས་དང་ཉིས་རྒྱུགས་ 
བླངས། མི་འཕྲོད་མཁན་སྔར་ལས་ཉུང་ན་ཡང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ 
དགུན་ཆོས་བར་དུ་བརྒྱ་ཕྱག་བཅད་པར་ཀུན་གྱིས་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་ 
དུ་བླངས། གྲང་ངད་ཀྱིས་རྐང་ལག་ཕྱིད་པ་ལ་ཡང་ཅི་མི་སྟམ་པར་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་དགུན་ཆོས་ལ་ 
མཚམས་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་སྐྱོར་ལ་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་རྒྱུགས་མི་འཕྲོད་ 
མཁན་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་། ལོ་རྗེས་མ་ཚོར་མ་འཕྲོད་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ 
གོང་མའེ་རྡོ་བཅལ་དང་རྡོ་ཐེམ་བཟོ་བ། ཆོས་གྲྭ་འོག་མར་རྡོ་དང་བྱེ་མ་འཁུར་ 
བ། ཆོས་གྲྭའི་ནང་ནས་རྟ་ཤོ་སོགས་ལྡམ་ལྡུམ་རྩ་བ་ནས་ཡུར་བ་སོགས་ཆད་ 
ལས་ལྕི་བར་བཀལ། གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་འཛིན་མཁན་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲྭ་ཐོག་དེ་ལ་རག་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་གཏན་དུ་བདེ་བའེ་རྒྱུ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མ་གཏོགས་གནས་སྐབས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི ་རྣམ་ཐར། 





རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག ཅེས་ 
ག སུངས་པ་ལྟ ར་ག ཞན་ཕ ན་ རང་གི་ རྒྱུད་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱལ་སྦ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཡི ན་ལ། ཆོས་མཐུན་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྣེའི་ 
གསུང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲི ག་ལམ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་དང་བླངས་ 
དང་བ རྩི་ འཇོག་དག འ་སྤྲོའི་ག ནཾ ས་སུ་ཀྱུར་པ་ ཤིན་ཏུ་ངོ་མ ཚར་པའི་གན ས་སུ་ 
སྣང་། བཀའ་ཆོས་དང་ཚོག ས་གཏམ། མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡ ར་ 
སློ བ་གཉེར་དང་སྐྱོར་སྦྱངས། སོ ད་ལམ་ཞེ་དུལ་ཅན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་ 
མགུ་བར་མཛད། སྨྲ་བརྗོད་དང་འགྲོ་འདུག་གེ་སྦྱོད་ལམ་གང་ལ་ཡང་མ་རབས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་མི་རུང་བ་དང་། དོན་ཆུང་གལ་ཆེན་དང་དོན་ཆེན་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ། ཤ་ཚའི་གཏམ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤོང་དགོས་ཚུལ། རང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
འགྲོ་ཚུལ། སྟོད་འགག་གི་བྲ ང་ཕྱེ་བ། བ སྲུང་མདུད་དང་བ སྲུང་འཁོཿ ར་སྐེ་ལ་ 
འཕྱང་བ། སྨད་གཡོ གས་སོགས་ཀྱི་སྤུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
མར་སྣེ འི་ག ང་སྣ་དང་། ཡར་སྣེ ་སྤྲལ་མགོ་ལྟ ར་ཕྱིར་འཕྱང་བ། གཟན་གཉུས་ 
འཕེན་དང་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀ ར་གཟ ར་བ། ཞ་ཟླམ་ཚུལ་བཞིན་མི་གྱོན་པ་དང་ཧ་ 
ཅང་རྙིང་ཧྲལ། ཚོགས་ཆོས་གྲུར་འདུག་དུས་ཁ་བཏུམ་གཞོགས་གཅུས། མཇིང་བ་ 
ཀྐྱོག་ནས་བལྟ་བ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཧུ་ཧུ་ཅག་ཅག་གི་སྒྲ་འདོན་པ། མིག་ལྟོས་ 
ངན་པའི་ཤན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་མི་མཛེས་པ། སྐུ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཚད་ལས་འདས་པ་བཞག་པ་ཚུན་ཆད་ལ་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་མཚང་ 
དམར་འབྱིན་དུ་མཛད་པས་བླན་པོ་ལ་ལ་མི་དགའ་ཞེང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཐབས་མི་མཁས་ཟེར་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །རྐྱེན་ 
དང་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་དང་། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན་ 
ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་དུ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་དེ་སྟེད་ཅིག་གསུང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་། རང་གི་འདོད་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་པའི་རྨོངས་ཡུས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མཛད་པ་བཟང་པོ་རང་གི་བློར་ 
མ་ཤོང་བས་སྐྱོན་བརྗོད་བསྟད་འདོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་པ་ནི་ 
བློ་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་གནས་སོ། ། བརྩི་བཞག་འཆག་མེད་ཀྱི་སྟབས་གྲོང་ཆོག་ 
ཕལ་ཆེར་མཚན་མོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ངལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མཛད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མི་གྲིར་ཤི་བའི་གཤིན་སྔས་ལ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་གྲི་འདུལ་ཨེ་དགོས་ཞུས་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་ངའི་གདན་ས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་གར་ཕེབས་སུ་གྲི་ཤི་མེད་གསུང་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་ང་རང་ཡང་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་དང་ལྕེབས་པ། ཆུས་ཁྱེར་ 
བ། སྡོང་པོ་འགྱེལ་བ། གད་པ་དང་ཁང་པ་རྡིབ་ནས་བསད་པ། གཡང་དུ་ལྟུང་ 
བ་སོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་སྔས་མགོར་སོང་ཀྱང་གང་ནས་ཡང་གྲི་ཡོད་ 
སྐད་མི་འདུག་པས་གྲི་འདུལ་ཟུར་དུ་མི་དགོས། སྡེ་རྒན་ཚང་ནས་བགེགས་ 
གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཤིན་འདྲེ་དང་ཕྲལ་མ་ཐུབ་ན་གཤིན་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་གཤེད་འདྲེ་དང་ཕྲལ་ན་དེ་ 


རྫ ££ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ལས་ལྟག་པའི་གཤེད་འདུལ་མེད་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་རྟགས་ 
རེད་གསུངས་ཤིང་། བགེགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་གདངས་མ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དུས་ཉིན་པར་བུད་མེད་གླིང་བར་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་ཙམ་ཞུས་ནས་ཞག་སྡོད་གང་འདོད་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
ཆོག་པའི་དོ་དམ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་། བླ་བྲང་ནང་དུ་རྔོད་འཐག་གི་ནས་ཕྱར་ 
མཁན་གྱི་ཨ་ནེ་མ་ཁ་ཤས་ཞལ་ངོ་ལ་འཛིན་བཅུག་སྟེ་ཚོང་རའི་དར་མོ་ཆེ་ལ་ 
བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔམས་ར་ཆེར་མཛད། འགྲིག་འགྲིམས་ཀྱིས་ཚོང་གི་ 
དོན་ལ་གནང་བ་ཙམ་ཡང་ཞུས་མི་ཆོག་པའི་ཚོགས་གཏམ་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
སྙིང་བསྙུལ་བ་ལྟ་བུས་སྡེག་པ་ར་ཙ་ཟེར་བ་འགྲིག་འགལ་གྱིས་ལས་སྣེས་ 
ཚོགས་བཀག་ཡོད་པ་ཉིན་ཞེག་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
འོང་། ཁོ་གྲྭ་རྐྱང་ལ་ཚོགས་ཟངས་གཉེར་བ་བཀལ། སྡུག་ཐུག་ནས་སྨྲ་ནག་ཁ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆང་ཐག་ཐིག་བཙོང་ཚུལ་ཞུས་པས་གནསནས་དབྱུང་། ལས་སྣེ་ 
ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་སྟེ། གླིང་དང་མཐའ་བགོང་འགབ་ 
ཐམས་ཅད་ཉུལ་བཅུག ཆང་དང་འཁྱར་ཟོག་ཉོས་མི་ཆོག་པའི་དོ་དམ་གནང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱབ་ཡོ( ལ་དུ་མི་མང་བརྡུང་རེས་བྱས་པའི་ཁྲག་འཁྱིལ་བ་ཚད་མཆོད་ 
པར་ཡོད་སྐབས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞེག་བླ་བྲང་ཕྱག་བདེས་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲོལ་གོང་ 
རྔ་བརྡ་བཏང་། དབུ་མཛད་ལ་བརྡུང་བས་ཚོགས་འདུ་ལ་འདྲིར་བཅུག་ 
དུས། ངས་དབུ་མཛད་ལ་མ་བརྡུང་། རྒྱབ་ཡོལ་ནང་ནས་བརྡུང་རེས་བྱས་ 
ཟེར། མི་བཅུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕུད་མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་ 


£ 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


སྲོལ་ངན་རྒྱུན་ཆད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་རྒྱ་ལ་གནས་ཚང་མེད་པས་གྲྭ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་ཚོང་བྱས། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བར་མ་གདན་ 
སར་བཀོད་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་བར་རྒྱ་མི་དགོན་ནང་ནས་སྡོད་ས་མེད་པ་ 
བྱས། དེ་འཕྲལ་རྒྱ་འགའ་རེས་མཐའ་བ་གོང་འགབ་ནས་གནས་ཚང་ 
བཙལ། མང་པོ་སྤྱི་སྡོམ་གྱིས་རྒྱ་མཁར་བརྩིགས། རྒྱ་ནང་ནས་དཔོན་པོ་ལེན་ 
རྒྱུ་བྱས་པར་ཆིན་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་རབ་བརྟན་ཐོག་ཤིན་ཨེ་ 
ལྕིར་བཏང་། མཁར་སྒོ་བླངས་ཏེ་མཁར་ནང་ནས་རྒྱ་འདུག་ཚུལ་མེད་པ་ 
བཟོས། གནས་ཚང་བཙལ་ཏེ་འདུག་རྒྱུ། མགོ་སྡུད་དང་དོན་དག་སྤྱི་པས་ཤེས་ 
དགོས་པ་དང་ཏེ་ཅི་འཇལ་རྒྱུ་བྱས། སྐྱབས་མགོན་ཞིང་ལ་ཕེབས་རྗེས་རྒྱ་མིའི་ 
གཤར་ཁ་ཚུགས་དུས་རྡོ་བཅལ་དུ་འོང་ནས་ལེན་པ་དང་། གྲྭ་པ་འགའ་རེ་ལ་ 
འཛིན་འཆེང་བྱེད་པ་སོགས་མགོ་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་པས། ཕྱག་མཛོད་མཁན་ 
པོ་ཚང་དང་ཐུགས་གྲོས་གཅིག་གིས་རྗེ་འདིས་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཚོགས་གཏམ་ 
བཙན་བརྗེད་ཅན་དང་། ཚོགས་འདུས་ཚོང་རྭ་བསྐོར་ཏེ་ཞལ་ངོས་ཚོགས་ 
གཏམ་བཏང་། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་དགུན་ཆོས་ལ་ཐུག་གི་བར་རྒྱ་གང་ཡོད་ 
ལ་གྲངས་ཐོ་བརྒྱབ། ལག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་ཐོ་ 
བཏབ། ལྷག་ལུས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་མགོ་བཤོལ་ཁོ་ན་བྱས་པར་གནས་ཚང་ལ་ 
བསྡམས་ར་བཏང་བས་གཏེ་བོ་ཁ་ཤས་བྲོས། མཁན་པོ་ཚང་ནས་ཟི་ལིང་དང་ 
ཡཱ་ཅི་ལ་ཞུས་ཏེ་དམག་དཔོན་ཡོང་། བཀའ་ཤོག་བཞག་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 


¿£ 





དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འཇམ་པ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་ 
སོག་ནང་ནས་ཁ་མཚུ་བསླང་། ཉིད་ལ་ཞུས་པར་བདེ་འཇགས་ཨེ་ཡོང་གིས་རེ་ 
ཞིག་འགྱང་བར། ཁོང་ཚོ་མི་བརྒྱ་ཙམ་མི་དཔུང་གྲ་སྡེབས་ཀྱིས་ནང་ཅིག་ཆོས་ 
གྲུར་ལེབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ནས་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་གཏན་ཞུས་ 
བྱས་པར་གནང་བ་གནང་། ཆོས་གྲྭ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་རྒྱས་དང་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་གནང་བས་གུང་ཚིགས་ 
ཚོགས་ནས་ཞལ་ངོས་གླིང་ནས་བསྡད་མི་ཆོག སང་ཞོགས་གླིང་ཤུལ་ཏེ་སྡོད་ 
མཁན་ཡོ་ ད་ཆེ་བཟུང་ནས་གཌེ་ཤོ་ ག་ཐོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཚོགས་གཏམ་བཏང་པས་ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་ཆེན་ཞུ་དགོས་ཞུས་ 
པར་དང་དུ་མ་བཞེས། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཞུས་བྱས་པས་རྗེ་འདི་ལ་ 
བཀའ་ནན་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཁོང་ཚོས་དཀྲུགས་ཤིང་མི་བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་ 
བཞེས་པས་ངོ་ཆེན་འབུལ་དགོས་བྱུང་། སྔར་ནས་སོག་དགོན་དུ་སོང་བས་ 
གནོད་པས་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ལུག་བཙོང་མི་ཆོག་པ་དང་གྲྭ་པས་ལུག་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཀག་ཆ་ཆེར་གནང་། ཀླྭ་ལྡིང་མན་ཆད། མཚོ་འཁྱིལ་ཡན་ཆད་ནས་ 
སྐམ་ལུག་བསད་མི་ཆོག་པ་སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ 
འདུག་པ་ཞེབ་ཚགས་དང་། སྐམ་ལུག་གསོད་སར་གྲྭ་པ་འགྲོ་བ། གྲྭ་པས་ལུག་ 
རྒྱ་ལ་འཚོང་བ། བོད་ཀྱི་མིས་བཤན་པ་བྱེད་པ། དགོན་པ་ཐ ར་པའི་གླིང་ནས་ 
སྐམ་ལུག་བཤས་བྱེད་པ་རྣམས་མི་ཆོག་ཚུལ་དང་། སྐམ་ལུག་སོགས་ཀྱིས་རང་ 


བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཉིད་གསོད་པར་ཤེས་པ་ན་ཉེ་འཁོར་དུ་གང་ཡོ། ད་ལ་སྐྱོབ་པའི་རེ་བ་ཡོཿ ད་ཅིང་རེ་ 
ཐག་ཆད་ནས་ཁྲེལ་ན་རང་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་ལུང་འདྲེན་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
གསུང་ཆོས་ཚོགས་གཏམ་ཚུན་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་ 
འཇག ས་ཏེ་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་གསུང་རྒྱུན་ཆུ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་གླེང་། ཚོགས་ཆུ་ 
ལེན་པའི་ས་ཆ་མན་ཆད་མ་གཏོགས། དེ་ཡན་ཆད་ལ་གཙང་སྦྲ། གླིང་བར་གད་ 
གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་ན་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་འདུལ་བ་ལུང་གི་ 
ལམ་ཆུང་པའི་ལོ་རྒྱུས། བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་མཛད་ཚུལ། སྔོན་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ 
མཁན་ཞིག་གིས་ཐུན་མགོར་ཁྲུས་མ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་ལྟས་མ་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཁུངས་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ 
བསྡམས་པ། གྱེས་མོའི་གོང་བ་མན་ཆད། གནམ་ལའི་ལྕགས་འཕྲང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་འགྲུལ་ཁྲིམས། ལྷ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྔག་རྐུས་ ཀྱི་ཁྲམས་ སྡོམ རྒྱུ ཤིང་ སྒོ་དང་ 
ཧོར་ཚང་ཙ་ཡུ་ཨ་ མཆོག་ཟ སོགས་སོ་སོར་ དངོས་ དང་ཡིག་ འཕྲིན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
གྲྭ་རྒྱུན་ དང་སྦྱིན ་བདག་གི འགྲུལ་ ་ལམ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་གང་དྲག་ 
མཛད། མ་འོང་ལུང་བསྟན་ གྱིས་ཟིན་པའི་ནགས་ཚལ། ས་ རྡོ་སོགས་ལ་གཅེས་ 
སྲས་དང་། མདུན་རིའི་ལྡིང་གི་དུང་གི་མཚན་མའི་འབུར་ལས་བརྐོས་པས་ས་ 
དཔྱད་ཉམས་པ་གསོས། དུང་གི་ཁོག་པ་གྲོག་མོར་སོང་བ་ལ་ཐང་ཤིང་འཛུགས་ 
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དབལ་མང་པདའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


པ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རི་ཀླང་སོ་སོར་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག ལམ་ 
བཏོད་མི་ཆོག་པ། ཤོ་དང་མིག་མང་རྩེ་བ། ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་དུས་སོགས་སུ་ 
གྲོང་ཆས་གྱོན་པ། མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། དགོན་ནང་དུ་གྲོང་པའི་བཅའ་ལག་དང་ 
བཟུང་བ། གྲྭ་པས་སྔགས་ཁབོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་སློབ་པ། གླིང་ནས་ 
སྔགས་བོན་གྱིས་མདོས་ཆོག་བྱེད་པ། རུས་པའི་གསུར་དྲི་དང་ཁྱད་པར་ཕག་ 
རུས་ཀྱི་གསུར་དྲི་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཚུབ་ཡོད་ 
ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དགོན་པ་འདི་ཀླུ་ས་ཡིན། སྣུམ་ནག་གི་མར་མེ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཐོངས་གསུངས་པ་ཁོང་གིས་ཐུགས་བརྗེད་ 
གནང་བས་བཀའ་བཀྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་ 
གཏམ་ལན་མང་དུ་གནང་ཞིང་དོ་དམ་མཛད། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་སྐད་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་སོགས་དཀྱུས་ཀྱི་འདོན་པའི་རིགས་ 
དང་། ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་བར་རྟ་སོགས་ཡང་ཡང་དབྱངས་ཆག་དང་ 
རྒྱུག་ལན་དུ་མར་བླངས། ཁུངས་གཏུགས་ས་རྣམས་ལ་དྲི་རྨེད་དང་དག་ཐེར་ 
བྱེད་བཅུག འདོན་རྟ་ཅུང་ཟད་འཆོལ་བ་རྣམས་བཅོས་ཕྱིར་ཚ་ཁོ་བསྟན་ 
འཛིན། འབོ་ར་ཧྲེ་ཆོ་གཉིས་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་དུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱར་བསྐོས་ 
གནང་། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཉིད་ནས་གང་ཅིའི་ཞིབ་ཆ་བཏོན་ཏེ་ཡིད་ལ་འཇགས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








ངེས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡང་རྒྱུག་ 
དབྱངས་རྟ་གང་ཡོད་ཞིབ་སློབ། རྡེ་ཉིད་ནས་གཟིགས་རྟོག་དང་གོང་དུ་རྒྱུགས་ 
འབུལ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་འགྲིག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟིང་འཛིན་ 
དགོས་པ་བཅའ་ཡིག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གཞན་གསུམ་གའི་ 
ཚོགས་འདོན་འཆད་ཉན་ཐིག་རྡུལ་ཚོན། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དང་ས་རིས། ཡིག་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས། ཐོག་བཅའ་བཟོ། རྒྱུད་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོ་སོའི་དོན་རྒྱུགས་ས་བཅད་དང་འབྲེལ་པ། རྒྱུད་པའི་འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱི་ས་ཁུངས། བློས་བསླངས་བརྩིག་ཚུལ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུགས་གི་སྟེང་དུ་བློ་ཁ་མཐོ་བ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས། འདོན་ཆའི་རྒྱུགས་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆུང་ 
གསུམ། རྩ་རྒྱུད་རྡེལ་འགྲེམ། སྔོ་སྨན་ངོ་སྟོན། འབུ་སྨན་སྔོ་སྨན་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིནརོ་ནསཀིལེབསྦྱར།ནདཀིགཉེན་པོར་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཀྱ་དན་ 
རྒྱུགས་ཁ་བཤད་དུ་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཙུགས། ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ནས་གཟིགས་ 
ྟོག་གིསཆུལ་བཞིན་སྒབ་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་དོ་དམ་ཞུན་ 
རྒྱུགས་དང་དོན་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཕྱེ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ། མགོན་ཆོས་དུས་འཁོར། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ་ 
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བཅས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། སྐབས་ནམ་ཡོད་ལ་ཁྲི་བ་ 
བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཀའི་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གལ་ 
ཆེན་མཛད། ཡིག་གྲྭ་ཚུགས་ན་དགོངས་ཀྱང་། ༡2 སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
སྟབས་རེ་ཞེག་ལུས། གསར་ཞུགས་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་གང་ཞེབ་བླངས། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་མཛོད་པའི་རྒྱུགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་མཁན་རྣམས་སྒྲ་དང་ས་ 
རིས། ལྷ་བྲིས། ཡི་གེ་དཀར་ནག པར་རྐོས་སོགས་ལ་ཚགས་བཅཙུགས། དགེ་ 
རྒན་སོ་སོར་གཏད་དེ་སློབ་བཅུག ཉིད་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་བཏོན་པས་ 
དུས་ཐོག་དེར་སློབ་མཁན་རྣམས་གྲ་དག་ཅིང་ངོས་གཙང་བའེ་དཔེར་འཛིན་པ་ 
བྱུང་། མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་བཞི་རེ་འདུག་དགོས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུགས་མ་སྤྲད་པར་དཀའ་རམས་དུ་སོང་མི་ཆོག་པ་དང་། དཀའ་ 
རམས་འཛིན་གྲུའི་བསྟེན་པ་མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཚགས་བཙུགས་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་མགོན་ཆོས་སོ་སོའི་ལས་རུང་གཏོང་བཅུག ཚོགས་ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་ 
བཞག དགོན་པའི་གླིང་གི་སྐུ་སེར་གྱི་སྐྱོད་ལམ་སོགས་བག་ཡོད་དང་། ལས་ 
སྣེའི་ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་ལ་མི་འཕོག་པ་མཚན་ངན་མི་འཇོག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཏན་གསུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། རྨེག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་ 
བ་ཅན། །ཁྲིམས་འཚལ་བྱོལ་སོང་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་གླིང་གསེབ་ཏུ་ 
ཁྱི་དང་བྱི་ལ། མི་ཡན་མང་པོ་བསྟེན་མི་ཆོག་པ་དང་། གནང་བ་གཏན་ཞུས་ 
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བྱས་ནས་རང་དགར་བསྡད་ཡོད་པའི་རིགས་ཚོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་རྣམས་ 
ཚོགས་ལ་བཅུག མི་འགྲོ་མཁན་རྣམས་གླིང་ནས་སྡོད་ས་མེད་པ་གནང་། སྤྱིར་ 
གཉེར་རྣམས་ནས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཟོང་བསྒྱུར་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ 
གཡོག་གང་འགྱུར་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་བཀོད་མི་ཆོག་པ་ 
དང་། སྤྱི་རྫས་ལ་ཤ་མི་ཚ་བར་རང་འདོད་ཀྱི་གཡོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ 
གཏམ་ཅམ་ཐོས་ན་ཡང་ཆག་སྒོ་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀག་ཆ་ཚ་ནན་དང་། དཀའ་ 
རམས་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྒན་སར་མ་སླེབས་བར་དུ་བཞོན་བཟུང་མི་ཆོག་ 
པ། རྒན་པས་བཞོན་བཟུང་ཡང་ཐེལ་ཚེ་ལེན་དགོས། མང་པོ་བསྲེལ་བ། རྫི་བོ་ 
འཇོོག་པ། མེ་ཏོག་འདེབས་པ། ར་སྐོར་དུ་ཤིང་སོགས་སློང་བ། གྲོང་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁང་ཐོག་དང་རྭ་སྐོར་དུ་བསང་ཁུང་བྱས་ཏེ་བསང་གཏོང་བ། ཏིང་ཤག་ 
བརྡུང་བ། གྲྭ་རྐྱང་གིས་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་ཉར་བ། ཁྱི་གསོ་བ་སོགས་མི་མཛེས་ 
པའི་དགག་བྱ་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཚོགས་གཏམ་དང་། ལས་སྟེ་སོ་ 
སོས་གླིང་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་རུ་ང་བ་གནང་། སློབ་གཉེར་ཡོང་མི་ཡོང་ 
ཆོས་མཚམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པས་གུང་ཚིགས་རྔ་བརྡ་མ་ 
བཏང་བར་དུ་གྲྭ་པས་གླིང་གསེབ་འགྲིམ་མི་ཆོག་པ། ཚོགས་ཆེན་ལས་སྣེས་ 
དུས་རྒྱུན་གླིང་སྐོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ལས་སྣེ་དང་དགེ་རྒན་སོ་ 
སོས་དོ་དམ་མ་བས་ན་སོ་སོའི་གདོང་ལ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་གནང་། ཕྱི 
དྲོ་བསང་ཆུ་གྲིབ་མས་ནོན་ཚར་བ་ན་སྐྱོར་བརྡའི་གླིང་སྐོར་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ 
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རང་རང་གི་ཉ་སྐར་ལ་ཆགས་བཞག་སྟེ་བསྐོར་ཡང་རྒྱུན་རིང་། དེ་བསྟུན་དང་ 
པོར་སྐྱོར་སྦྱངས་མཚན་འཕུད་བྱེད་མཁན་ཚགས་བརྒྱབ། རིམ་གྱིས་རྟིང་ 
བསྐུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱུང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱོར་མཁན་དང་མཚན་ 
འཕུད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅོས་མིན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་གནང་བས་སྐྱོར་སྦྱངས་འཕེལ། ཐུ་མེད་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་ 
རྡ རེ མིང་གན་ཡོ ཡོན་ཏན་དཔལ་ བཟང་། བྲེ བོ་བློ་བཟང་ཤེས་ རཔ་ སོགས་ ཕར་ 
ཕྱིན ་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ པའི་བར་སྐྱོར་མཁན་མང་ཕོས་མཚོན། ཡིག་ཆ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་བཀའ་པོད་ཀྱི་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་སོ་སོའེ་ 
རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། བརྩི་བཞག་རྒྱུན་རིང་ན་ཟླ་པོ་རྒྱུན་རིང་འོང་ 
ཞིང་། ཟླ་བོ་བྱེད་ ་དུས་ བློ་ཁ་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གྱི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་ཆོག་པས་ཆོས གྲར་ཊ སློབ གཉེར་ཡོང་མི་ ཡོང་ཟླ་བོ བོ་རྒྱུན་ རིང་ལ་ 
རག་ལས་པའི་གསུང་ རྒྱུན་ལྟར་ བརྩི་བཞག རྒྱུན རིང་ལ་བརྩི་བཞག་གནང་ 
སྐབས་འཛིན་གྲུའི་གྲྭ་པ་རེས་མོས་ ཀྱིས་སྐྱོར་དགོས་ཤིང་། མི་སོ་སོ་ལ་ཟླ་བོ་སུ་ 
ཡིན། དམ་བཅར་བསྡད་དམ་ རིགས་ལུང་བཏང་། དམ་བཅའ་བས་ཁས་ལེན་ 
ཅི་བཟུང་། རིགས་ལུང་བས་རིགས་ལུང་ཅི་བཏང་ཐར་ཆགས་སུ་བཀའ་ 
འདྲི། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཕྲོས་པ་དང་། ལན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ལས་རང་དགར་བསྡད་མི་ཆོག ལན་ཕུལ་བའི་སྟེང་ནས་རྗེ་ཉིད་ནས་རིགས་ 
ལུང་ གང་ ཚ་གནང་བ་ སོགས་ ཆོས་གྲྭ་དམར་ བ་དང་ཆོས་གྲྭ་རྒྱུན་རིང་བའི་ 
ཐབས་ཁོ་ན་མཛད། སྲོད་ཆོས་ ཡོད་ བོད་སྐབས་ སྐུ་རིམ གྱི་ཆྩོད་གྲྭ ་རྒྱུན་ རིང་ཞེང་ 








བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
འཕེལ་ཆེད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མཛོད་དཀའ་རམས། དབུ་མ་གསར་རྙིང་། ཕར་ 
གཟིགས་རྟོག་སོགས་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་མཛད། པར་རྐོས་ 
པ་རྣམས་པར་མ་ཚུགས་ཕྱིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་སར་འོང་དགོས་པ་དང་། འཆམ་ 
ལྕགས་མཁར་པས་གསར་སློབ་མིན་པའི་ལོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས་དང་། སྐད་ 
གྲྭ་བ ས་འདོན་ཆའི་རྒྱུགས་ངག་ཐོན་པ་བྱུང་ན་བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུགས་ལ་ཡ ང་ཆ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་མན་ཆད་བློ་དམན་ཡིན་ཀྱང་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པར་ 
བསྡད་མི་ཆོག་པའི་དོ་དམ་དང་ཤན་ངན་གང་ཞུགས་ལ་དག་ཐེར་གནང་། འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར ༧ གོང་ཞབས་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱབ་རྩ་གནང་བས་གང་མཛད་རླབས་ཆེ་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ 
བྱུང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
མཐུན་དགོ་ ས་པའི་ཚོགས་གཏམ་དུས་རྒྱུན་སྟབས་ནམ་འགྲི ག་ཏུ་སེམས་ལ་ 
ཤར་ཚོད་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པའེ་རྩ ་བ་དང་དགོངས་གཞི་ནི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཡོ ད་པ ས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཀའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་ཉམས་མི་ཉན། མདོ་སྔགས་གཉིས་འཛོམས་དགོན་འདིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཐོས་བསམ་གླིང་ལྡོན་ཤིང་གི་ལུས་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་ཡ ཟེ 
ག་ལྟ་བུ། ཡལ་ག་མེད་ན་ལྡོན་ཤིང་སྐམ་པོ། གཞུང་ཤིང་མེད་ན་ཡལ་ག་ཆགས་ 
ཐབས་མེད་པས་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ན་འབྲས་བུ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ 
གྲྭ་པས་འགྲིག་འཁུར་དགོས། ལས་སྣེས་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱིས་འགྲིག་གནོན་ 

ཙུ £ `$ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











དགོས། ལས་སྣེ ་འོག་མས་གོ ང་མ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། གོ ང་མས་འོག་མའི་ 
རྒྱབ་རྩ་བྱེད་དགོས། འགྲིག་འགལ་མཐོ་དམན་སུས་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་རང་ 
ཁུད་གསོད། ཞོག་མས་གོ་ ང་མ་ལ་འགྲན་འཛུག་པ་སོག ས་གྲ་ཚང་རེའི་མི ང་ 
ཤི ང་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་དང་། ཡང་གྲྭ ་ཚང་སོ་སོས་རང་རང་གི ་འགྲེ ག་ 
རིས་སུ་བོར་ཏེ་ཁྱད་གསོད་དང་སུན་འབྱིན་བྱས་མི་ཆོག ལས་སྣེ་སོ་སོས་རང་ 
རང་གི་འགྲིག་ལམ་མི་ཉམས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཤེ ས་པ་འཕགས་པ་སྤྱད་པུ་ནོར་གནས་མལ་འབོག་པར་བསྐོ་ ས་པའི་ལོ་ 
གི་གྲྭ་ཚང་གི་ལ་རྒྱ་ཡིན་བསམ་འདུག་པ་གཏི་ཐུག་པའི་བྱ་བ་ཡིན། དེ་འདྲར་ 
སུས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་གནང་མི་ཉན་ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལས་ 
དགོས། ལས་སྟེས་འགྲིག་བྱས་པར་འགའ་ཞིག་གེས་རྒྱུད་པ་དེའི་བྱས་ཚུལ་ང་ 
དང་འདྲ་ཡང་བསམ་བ ཞིན ་དུ་དུས་འཁོ ར་པ་ལ་འགྲེ ག་བྱས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་དོན་ 
མཁྱེན་པ་མིན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་བཙལ་ན་རྙེད་ཡོང་། སྐྱོན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ 
ཡོ ད། ལས་སྣེ ས་ཀྱང་བསམ་བློ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་མི་ཤེ རས་པར་ 
¬ £ ¥ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཚོ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་སྲིད་པས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁྱེད་ཚོ་དང་ངེད་ཚོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡ ང་རྣ་བར་གཏན་ནས་མི་ 
མཛེས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོ་ ས་ཟེར་བ་མི་མཛེས་པ་ 
མེད་པ་བཞེན་དུ། རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རིང་རྒྱུད་པ་མཉམ་འཚོགས་རེད་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་ཅེས་དང་། ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་གང་གནང་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ 
ཡང་དེས་མ་འཐུས་པ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ལེན་དགོས། གསུང་བཀོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡལ་བ ར་བོར་ནས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གཏམ་སྒྲོགས་པ་ 
ལ་ངལ་བ་བྱེད་པ་འདེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྣང་། ང་ལྟ་བུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་རུང་ཨ་འུ་ཙི་ 
སྟམ་ན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེ་བ་གལ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཞུས་ཨེ་ཆོག མི་ཆོག་པའི་རིགས་ཡོད་ཚེ་བསུབ་པ་གནང་ 
དང་གཏན་ནས་གླེང་མོ་མ་བྱས་པ་དགའ་ན་དེ་ལུགས་དང་། ཡང་ན་འདི་དང་ 
འདི་ལབ་ན་ལེགས་དགོངས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ན་ཤོག་བུར་ཁྲིས་ཏེ་ 
ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ལན་ཁ་ཤས་ལ་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་ཨེ་ཡོང་ 
བསམ་པ་ལགས་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་དུ། གང་གསུང་རྣམས་ཐུགས་མད་པ་ 
ཁོ་ན ར་སྣ ང་བ ས་དོན་ ལཾ འག ལ་རཆ་མི་ འདུག་ཀྱང་གཉེ ས་པའི་ནང་གི་གྲྭ་ཚང་ 
རེའི་མིང་འབྱར་བ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་དཀྲུགས་ཤི ང་བྱས་མི་ཆོག་གསུངས་པ་ 
དེ་ཅུང་མངོན་ཨེ་འགྲོ། ང་ཚོ་ཁྱེད་ཚོ་བྱས་མི་ཆོག་པ་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཡ ང་ཡོད་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མོད་ཀྱང་བརྡ་འཇགས་ཆེ་བས་གསུང་ན་ཡང་ཚོར་དཀའ་མོད། ང་དང་བྱས་པ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་པ་དེ་ལ་རྩད་གཅོད་མ་བྱས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ 
རིགས་ལམ་དར་ཤོས་ཆེ་བ་འདི་འགྲིག་ལམ་བཤིག་རྒྱུའི་བློ་རྒྱས་པའི་ཕུལ་ཆེ་ 
ཤོས་སུ་སྣང་བས། དེའི་ཟླ་ལ་སོག་པོས་བོད་དེར་འགྲིག་ལམ་མ་བྱས་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ། ཁོས་གཟན་འབེབ་མ་བྱས་པའི་སྟབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གཅིག་དང་ཁོ་ 
གཉིས་འཁོན་ཡོད། དེ་དང་ལས་སྣེ་བཟང་བས་ཕྲ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཨེ་དགའ་ 
སྟམ། མདོར་ན་རྱད་བུ་ནོར་དཔེར་བླངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་གནས་ 
མལ་བསྐོ་བར་མཁས་ཤིང་དྲང་མོད་ཀྱང་བསྟད་འདོགས་དེ་ལས་ལབ་ཆེ་མེད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་ལས་སྣེས་འགྲིག་གནོན་ཚུལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འཁུར་ 
མཁན་ལ་རག་ལས་སྣང་། དེ་ཡང་བཤད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ 
གྱིས་ཉན་མ་ཤེས་ན་ཕ་མ་གསོད་བྱས་པར། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡང་བསྣན་ནས་ཕ་ 
མ་སོད་ཟེར་བར་གོ་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་པོ་ཏོ་པས། ཞ་ཡི་ངང་བ་རྒྱ་གར་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་རྡུག །གསུངས་པའི་དཔེར་སྣང་རུང་ 
ཡུན་གྱིས་གང་ལན་རེ་གནང་དགོས་པས་ཐུགས་ངལ་མེད་པ་ཞུ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་ནག་ཆང་ལོག་ཁྲིམས་སོགས་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་དུ་མ་ལྟོད་པ་ཞེག་ 
བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག ཚོང་གི་སྐོར་དང་འདུ་ལོང་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གླེང་བརྗོད་སོས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་འདུག་རུང་སྦྱིར་པོ་ཏ་ལ། འབྲས་སྤུངས་ལྷ་ 
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བརྟེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཡང་། འདེར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཆེ། འོན་ཀྱང་འདུ་ལོང་བཀག་ 
ན་འདིར་བརྟེན་པའི་ཡོང་སྒོ། གྲུ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ 
མདོར་བསྡུ་ཚད་ཟིན་དཀའ་སྟབས་བཏང་ལྟོད་སྟོམསཙམ་ཨེ་དགོས་སྟམ། དགོན་ 
མཐར་ལྕགས་རི་ཞིག་ཡོད་ན་བཟང་བས་རག་རྒྱ་ལ་མ་ཁི་འཇོག་ཚུལ་བཀོད་ 
པ༧ སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དཀའ་གསུང་འདུག དེ་ 
སམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་བསྟུན་མ་ཞུས་པ་མེད་གསུངས་ལ། དངོས་སུ་ 
ཞལ་འཛོམས་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕྲལ་ 
ཕུག་གི་ལེགས་ཉེས་གང་ཅི་ཞུན་ཐར་ཆོད་པ་ཁོ་ན་གནང་ཞིང་། དེ་མཐུན་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་བཏབ་པས་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་རོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུས་འགྱུར་གཉིས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་ 
ཆེན་པོའི་མགུལ་དུ་ཞལ་འཛོམས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་སྣང་། གསུང་ཆོས་ 
ལ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ཉིད་ནས་འཆག་མེད་དུ་གསན་ཅིང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་དང་རྒྱུད་བླ་མར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཀོད་དེ་དགག་གཞག་དང་བཅས་བཤད་པ་གང་རྒྱས་གནང་ 
བར་མགར་རྩེ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་རིགས་སྨྲ་མང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ 
ཡོད། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་ཡིད་གང་འཁུལ་གྱི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་འགྱུར་ 
ཁྱད། སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཕན་པས་མ ཇལ་མང་དགོ། ན་པ་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་འགྲོ་ལམ་ན ས་གླེང་མོ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཁོང་ཚོས་སྨོན་ལམ་མཇལ་དུས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་འདྲ་ 
གསུངས་ཞེས་གླེང་། ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཚན་གསུམ་པར་སྨོན་ལམ་འདོན་འགྲིག་ 
གི་སྟེ ང་ནས་བཤད་པ་ཞེབ་རྒྱས་དང་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་དོན་བཞེན་གྲྭ་མང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་འཇགས་གནང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱུང་བར་ཐུགས་མཉེས། ལོ་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ 
སླད་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གཞུང་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོ ས་དུ་མ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་བས་བ ཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ 
ཟ་བའི་དཔེ ་བཞིན་སྔོན་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཡིད་ཚིམ་པས་ཕན་ཚུན་གསུང་སྒོས་ཀྱི་གླེང་མོས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། དཔྱིད་ 
ཆོས་ཆོས་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་གྲྭ་འོག་མར་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ཚུལ། རིགས་ལུང་གཏོང་ཚུལ། དགག་གཞི་ 
དྲུག་སྒྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དྲིས་འཕང་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསླབ། རྣམ་ 
དཔྱོད་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་བསྐོས། དེ་ཡང་ཐལ་སྐད་བཏང་བ་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་པ་ཡིན་པ ས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་དགོས་པ་དང་། དྷཱིཿསྐད་འདོན་ 
ཚུལ། འཁོར་གསུམ་རིང་པོ་སྐོར་ཚུལ། རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་སོ་སོར་བཅད་ 
ཐུག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཐར་ཆོད་དགོས་པས་དེ་བཞིན་ཡོང་མི་ཡོང་ཉེ་གྲིབ་ཚུན་ 
ལ་བརྟགས་པ་དང་། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཕྲག་གོང་གཡོན་དང་། དེ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ནས་གཡས་པ་སོར་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ཕྱར་བ་ན་ལག་གཡོན་མར་ཕབས་པས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གླེགས་རལ་མཚོན་ཚུལ། སྟིང་གར་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་ 
གཞུང་དོན་བདར་ཤ་གཅོད་པ། ལག་པ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ། རྐང་བརྡེབ་བཅས་ལ་གོང་མའི་ 
གསུང་སྒོས་དང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ལ་འཇགས་ 
ཆེད་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་བཞེན་དབུ་ཕར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཡང་ 
བསླབ། གྲལ་བྱས་ཏེ་འཚོགས་བཅུག་ནས་ཆོས་འདོན་གྱི་ཆོས་བཀྲམ་ཚུལ་ 
ཐིག་ཕྲེང་དགུ་ཡོད་ན་དབུ་གཟིགས་དང་གཅིག་འོག གཉིས་འོག གསུམ་ 
འོག བཞེ་མཚམས། མཚམས་སྦྱར། གསུམ་འབྱར། གཉིས་འབྱར། གཅིག་ 
འབྱར་བཅས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་རྒྱུ། རྒྱབ་གཟིགས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས། བརྒྱད་ཐིག་ 
ཅན་ལ་བཞིེ་མཚམས་དང་། བདུན་ཐིག་ཅན་ལ་མཚམས་སྦྱར་འདོར་བ། དྲུག་ 
ཐིག་ཅན་མན་ཆད་ཆོས་འདོན་ལ་བཀྲམ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བསྡུ་དུས་བཏོན་ 
ཚར་ན་ཐོན་ཆོས་ཞེས་དང་། བཏོན་མ་ཚར་ན་གྲལ་མཇུག་ནས་ཡར་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་བཞེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོ་བཀླགས་ཏེ་ནང་གཅིག་གི་ཆོས་འདོན་ 
ལ་བརྒྱད་སྟོང་དག་ཚར་གཉིས་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་མཛད། ཇ་ཁྲའི་ནང་ 
དུ་ཆུ་བླུག་པའི་ཁར་ཤིང་ཕྱེ་བཏབ་པ་གསར་བུ་ཕྱག་བདེ་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཚུན་ཆད་བསླབ། ཚོགས་སོ་སོར་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ལ་དོ་དམ་གྱི་གསུང་ 
བཀོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་། སྔར་ས་བྱ་ལོར ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ 
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ཐུབ་སྣང་། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་དེ་འདྲ་མེད་པས་འགྲིག་གསོས་ཀྱང་ 
ཉམས་སླྲ་བར་འདུག འགྲིག་ཡིག་ཞིབ་མོ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ས་བོན་དགོས་པས་ 
མྱུར་དུ་བྲི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲི་མཁན་དབལ་མང་ཚང་དང་དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་ 
གཉེས་ལ་ཤོད་གསུངས་པ་བཞེན་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྐེངྒེས་ 
དབུ་མཛད། ཞལ་ངོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཚོབ་ལ་མོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ནས་གསུང་བཀོད་ཞུས་པར། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་ངོའི་ 
དང་དྲུག་ཅུའི་ཚེས་གྲངས་བཞིན་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་པས་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཡི་ 
རྣམས་ལ་དྲིས། དོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་བྲིས་ན་ངེད་ཀྱིས་ 
དག་ཐེར་བྱས་ཆོག ཐོག་མར་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཆ་ཡངས་པར་བྲིས་ཏེ་སྲུབ་ 
འཇུག་བརྫང་ཆོག་པ་དགོས། ཞེ་མ་སུན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུངས། ཁོང་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ངེས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། རྩད་གཅོད་དགོས་རྣམས་ 
གྲྭ་རྒན་རྣམས་ལ་དྲིས། དོགས་གཅོད་དགོས་རིགས་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྟན་ 
གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
པ་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ཚད་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་། ༧ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
རྣམས་དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས། གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་ལས་སྣེ་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྒྱུས་ཡོད་ལ་དྲིས། སྔར་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་ཟིན་བྲིས་གང་ཡོད། ཞལ་ངོའི་ལག་འཛིན་རྣམས་ལྟུ་ 
བསྒྲིགས། སྐུ་མདུན་ནས་ཀློག་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མང་པོར་བཀླགས་པར་ 
གསན་དགོངས་མཛད། ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པས་བཅའ་ཡིག་རྙིང་བར། ད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇོག་གི་བར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ 
བཞིན་བཅའ་ཡིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་རྟེན་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དེ་ 
ཡང་སེམས་ལ་འཛིན། འགྲིག་ཡིག་ཡོད་ན་བཅའ་ཡིག་ལས་སྒྲ་ཞེས་ནན་ཏན་ 
མཛད་དོན་བཞིན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཐོག་ཁར་གསོལ་འདེབས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དབྱངས་འཐེན་པ། དུང་ 
གདམས་གཞུང་བ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ 
དྲིལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཉིད་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ནང་བཞིན་འགྲིག་ལམ་སོ་སོའི་གླེང་ 
གཞི། བྱུང་བ། རྒྱུ་མཚན། དགག་བྱ། དགོས་པ། སྔར་བཅས། རྗེས་ 
བཅས། དམིགས་བསལ། རུང་མཐུན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཞག་རུས་ཞག་ཏུ་སོང་བ་ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འཇོག་པ་གནང་། འགྲིག་ལམ་དག་ཐེར་དང་རྟིང་བསྐུལ་གྱི་སྐོར་འདི་དག་རིམ་ 
བཞེན་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ཕྱོགས་བསྒྲིག་ཏུ་བཀོད། གཞན་ཡང་ལོ་དང་ 
པོ་ཤིང་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ ༧ གོང་ས་མཆོག་ 
ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
རྗེ་འདིས་མཛད། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོགས་ཀྱིས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚ་ཁོ་ནས་ཕྱིར་ལེབས་ལམ་གདན་ 
དྲངས། ཤིས་ཚང་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕུལ་བར་གསུང་བཀོད་ 
བཞིན། ༧ ཡབ་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྒར་མགོ་ཕུལ། རྗེ་འདི་ཁྲིར་ 
བསྐོས་པས་དགོན་དེ་ཀར་སྐུ་ཞབས་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་དང་། མཆོད་ 
རྫས་གང་དགོས་བསྒྲིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཙུགས། གཞེ་གསུམ་འཆག་མེད་ཀྱི་ 
སྲོལ་བཏོད། ཡོངས་འཛིན་གསུང་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ༧ སྐུ་ཞབས་མཆོག་ལ་ཞུས་ 
ཏེ་བཅའ་ཡིག་དང་། ཨ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཇག་རྐུན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་བཅུག སྔར་རྒྱུད་པའི་ཁྲིའི་སྐབས་གཟིམས་རྨིས་ཤིག་ཏུ་མི་དཀར་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ང་ལ་བཟའ་བཏུང་རེ་བྱིན། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བསྒྲབ་ཟེར། མིང་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས་ཙང་གི་ཡེན་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ 
ཕུག་ཏུ་རིགས་གྲྭ་ཚང་དང་རྣམ་གཉེས་ཞལ་འཛོམས་པར་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
པས། ཁོང་ནས་གཞི་བདག་ཅིག་གི་འཕྲུལ་ཡིན་འདྲ་ཞུས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





བསང་ཡིག་ཅིག་རྩོམས་གསུངས་པ་བཞེན་བརྩམས། ཕྱིས་བརྟགས་ན་ཤིས་ 
ཚང་བཙན་དཀར་གྱི་འཕྲུལ་ཡིན་འདྲ། དཀར་ཕྱོགས་པ་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས། ཤིང་ 
གླང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོ་ ལ་ཆེན་མོ་ 
བཞེངས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན ་དུ། བླ་བྲང་ཆེན་མོར ༧ སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གདན་དྲངས། དགོན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་ 
སྣེ ་ཆེ་ཆུང་། དཔོན་ཆོས་མ ཛད། ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ་བཅ ས་འཛོམས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྗེ་འདིས་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
པ་དང་། ད་ལྟ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་སྙན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ 
པ། དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞུས་པས་དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་དཔལ་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་བཀའ་ལན་ཡང་རུས་པ་ཅན་གནང་། དེའི་ཆོས་མཚམས་ལ་བསང་ 
ཞིག་ཡོ ད་ཚུལ་ཞུས་པར་གཟིགས་དགོངས་ཏེ་གཡ ར་བོ་མཛད་པས་ཁས་ 
བླངས། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་དེ་ནུབ་ནས་དབུ་བསྟུང་། ཉམས་སྣང་ལ་ཁ་ 
གྱའི་དར་རྒྱས་ཚང་མདུན ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མི ་དགའ་བའི་རྣམ་པ ས་གསུངས་མི་ 
ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐུ་བསྟུན་བབ་ལྕི་བར་སོང་སྟེ་ཞག་ལྔ་དྲུག་ 
གི་རིང་ལ་ཞལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསུང་འབྱོན་མི་ནུས་པ་ 
བྱུང་། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
མི་མངགས་ཏེ་བསྙུང་འདྲི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་སྲུང་བར་ 
ཛུ 255 `$» 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


གནང་ཞེང་གདུང་མདུན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ལ་ཕེབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་དང་བྱར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་མེད་མཛད། ཧོར་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས། ཚེ་དབང་གནང་། ཉིན་གང་བཞུགས་ཏེ་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་ཁ་གྱ་དར་རྒྱས། སྨན་པ་སློབ་ཟུར་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། སྨན་ 
པ་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོས། ཁྲི་ཟུར་གསུམ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་རྣམ་གཉིས་ཆོས་གྲྭ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
སྐབས་ནམ་འགྲིག་ལ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས། རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
སློབ་འགྱང་རོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁ་གྱ་ནས་ཕེབས་ 
འཕྲལ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱུ་ཨུ་ 
ཚུགས་མཛད་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཆོས་གྲྭ་གལ་ཆེ་གསུངས་ཏེ་བཤོལ། ཚོགས་ཆེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ར་སྐོར་དུ་ལན་ལྔ་ཕེབས། ཐོས་བསམ་གླིང་སྒེར་དུ་ལན་དུ་མར་ 
ཕེབས་ཏེ་གདུགས་དཀར། ཤིར་སྙིང་། སེང་གདོང་མ་སོགས་བཟློག་རིགས་ལ་ 
འབད། རྒྱུད་པས་གསང་འཇིགས་ཀྱི་ཆོ་ག རྣམ་འཇོམས། ཁྲོ་བཅུ། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་གཟིམས་ཁང་ནས་ལན་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲབས། རང་ 
མང་དུ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་གྲྭ་ཇ་ལན་ཁ་ཤས་བཏང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





༢༨ ༨༽ ༨ 


བསྒྲབས། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་ནས་ཀྱང་ 
ཞབས་བརྟན་ཡོན་ཆེ་བ་བསྒྲབས་པ་བཅས་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། གཟིགས་ 
སྣང་དུ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཐོན་འགྲོ་རྩིས་ལ ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཀར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཕྱིར་སོས་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་གསུངས་ལ། གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་དྭངས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་གྲྭ་འཆག་དགོས་མ་བྱུང་། ཞལ་ནས། འད་དུས་གཞན་སེམས་ 
འཚེར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། སྔར་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ནས་དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་དང་ངེད་གཉིས་ལ་སྐུ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་པོད་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་བཅས་པར་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་པོ་ཏི་བཞི་ཙམ་གནང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྩལ། དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ཚང་། རིགས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ནན་བྱས་པ་བཞེན། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཡོང་པར་བརྐོས་ན་ཞེས ༧ སྐུ་ 
ཞབས་ལ་ཞུས་པར། པར་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིག་དག་པོ་མི་རྙེད་པས་སྐྱ་ཕོད་ངོས་ 
གཙང་བ་ཞེག་གལ་ཆེ་གསུངས་བས། ཨ་ཝ་ག་གའི་དགེ་ཕྲུག་གཉིས་ལ་སློང་ 
མོ་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་འབྱོར། དེས་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཐོར་བུ་པར་ 
མེད་རྣམས་ཡིག་དཀར་དུ་བྲིས། རྙིང་པ་པར་ཡོད་རྣམས་པར། མ་ཕྱི་བྲིས་མ་ 
མང་དུ་བསགས་ནས་ཞུ་དག་དང་དག་ཆ་ཅན་བྲིས། མ་ཡིག་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་ 
རྙེད་པ་དང་། གསུམ་བཞི་རེ་རྙེད་པ་གར་རྙེད་སྟེང་ནས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་སྔོན་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་སྦྱི་ཞུས། དམར་ཞུས། ཡང་ཞུས་བཅས་ཞུ་དག་ལན་གསུམ་ 
རེ་རུང་བ་མཛོད་དགེའི་ཁྲིར་སྡོད་སྐབས་གྲུབ་ཡོད་རུང་པར་འཁོད་མ་ཐུབ་པས་ 
བཞུགས་སྣོད་དཔེ་སྒམ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་སེམས་མེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སླར་ 
ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་པོ་ཚང་རྣམ་གཉེས་ལ་ཕུལ། པར་ཁང་ 
ལ་གནང་། གསུང་ཕེབས་བཅུག་སྟེ་གསུང་འབུམ་བརྐོ་རྒྱུའི་མགོ་བཙུགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། འཕྲལ་དུ་ཆོས་གྲྭར་ལེབས་ན་བཞེད་ཚུལ་སོགས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཞུ་སམ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ། ༧ སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་སྐབས་ 
འདེར་ཞལ་འདོན་རྣམས་མ་ཆག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། ཧ་ཅང་ནང་དུ་བཀུག་ 
ནས་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱས་པ་དགའ་གསུང་གི་འདུག རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ཡང་ 
སྤྱིར་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་། སྔགས་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་གལ་ཆེ་ 
མོད། སྐབས་འདིར་སྲོག་རླུང་ཕྲན་བུའི་ཤུགས་རྒྱས་འཕྲོར་སོང་སྟབས་ནང་དུ་ 
བསྡུ་ཆེ་ན་སྟབས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་སྲིད། རེ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་ཐུགས་བྱིང་ 
ལྟོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཡངས་ཆ་ལྟ་བུའི་ངང་སྔགས་གྲངས་ཅི་འགྲོ་རེ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལྕོགས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་ན་གསང་སྔགས་བདེན་ཚིག་གི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐར་རིམ་གྱིས་གནད་སྨིན་བྱས་ཆོག་པ་ཡོང་། སྔ་སོར་ 
ཐུགས་ཉམས་ལ་གསལ་སྣང་སོགས་འཚར་སྒོ་མང་ཙམ་བྱུང་བ་གནས་ཀྱི་བྱེད་ 
པས། རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་བཟང་ངན་གྱི་ཉམས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་རིགས་ལ་ཐུགས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 


སྣང་གཏན་ནས་མ་མཛད། སླར་སྐུ་བདེ་ཐག་ཚོད་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་ཡུན་ 
དུ་གནང་དགོས་པས་འཕྲལ་ལ་དེ་སྐོ་ ར་གྱི་ཐུགས་ཁྲལ་དང་མནོ་སེམས་མང་པོ་ 
མ་བཞེས་པ་བཟང་གསུང་འདུག ཡང་བསྐུར་གནང་བ་ཞུས་ན་བྱས་པར། ད་ 
རེས་གློ་བུར་དུ་གནང་བ ་ཞུས་ན་ཡ ང་ཐམས་ཅད་དོགས་པའི་རང་བ ཞིན་གྱིས་ 
གནང་བ་ཁྲོལ་བ་མི་ཡོང་ངེས་པས་བར་སྐབས་སུ་འུར་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ལས་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཅང་མེད་དམ་སྟམ། འགྲིག་ལམ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་ཡང་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་སྒྲབ་སྤུན་སྒྲབ་ཅིག་ལ་ལྟོས། དུས་དབང་གིས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་དཀའ། ད་ལྟའི་འདི་ཙམ་རེ་ལ་འགྲིག་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། གསུངས་པའི་དཔེ་རེད། དེ་བས་ 
ཞལ་འདོན་མ་ཆག་པ་རེ་དང་། གདུང་རྣམ་གཉིས། མགོན་ཁང་བཙན་ཁང་ 
སོགས་སུ་སྐྱབས་ཞུས་མཆོད་པ་བཅས་གང་འབྱོར་གནད་སྨིན་གནང་ན་ལེགས་ 
ཞེས་ལན་གནང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། དགོན་འདི་བཏབ་ནས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཉིད་ཁྲི ར་བཞུགས་དུས་གོ་དྲུག་ནས་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ 
བར་ཡིན་པ ས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཀྱང ༧ སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲ ས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཀྱི་རག ས་དང་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་མཛད། ནུབ ་ཅིག་མཚན་ལམ་དུ་འདུ་ཁ ང་ 





ཀ' ༠: = འ. ༧, 
དབལ་མང་པྒའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











ཐམས་ཅད་དཀར་ཆེམ་མེར་སོང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར། ཁྱི་ཞེག་འོང་ 
ནས་ཚུར་འཛིན་པ་དང་ཕར་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་གཟིམས་རྨིས་དང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གསང་རྣམ་དུ། ཤར་ཟུར་ནོར་སྐྱོང་སྟེང་སར་མི་ཉལ་མིན་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དགོན་པ་འདིར་ཁྱི་གདོན་གྱིས་གནོད་ཚབས་ཆེ། དེ་ཡང་གདོན་ཁྱིའི་ 
རྣམ་པར་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་འོང་བ་དེ་ཡིན། འགའ་རེས་ཁྱི་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། ཡང་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ 
འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དང་། འཚུབ་ལྟས་བཟློག་ཕྱིར་ཡ་མ་ར་ཛ་དུང་ 
ཕྱུར་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་གཟིམས་རྨིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུར། པཌ་ཆེན་ཉག་ག་ནས་ཚུར་བུད་པའི་ཤེའུ་སྙེང་མན་གྱི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ངོས་ན་ཚ་ཁང་རྡོ་རྩིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་པས། པང་ཆེན་ཉག་ག་ལ་ 
གསུང་མཐོན་པོས་བཟླས་པས་རྡོ་ཁང་དེ་རི་རྩར་ལྷུང་བའི་རྡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་འཚུབ་ལྟས་འབྱུང་བ་ 
ཞི། ཡང་ཉིན་གཅིག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་སྣང་ལ། གྲལ་མགོར་བྱད་ 
རྩིས་བྱེད་པར་ཁ་རླངས་ལ་འཛེམས་ཤིང་། ཕཊ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་པས་ཁོ་ཡལ་ 
ཞིང་གཟིམས་ཀྱང་སད་པ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེབས། ནམ་མཁར་རྔ་བོ་ཆེ་བཞི་ཡོད་པའི་གཅིག་ཁོང་དང་། གཅིག་ 
རྗེ་འདིས་དལ་བུར་བརྡུང་བས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུད་ཁང་ཕྱོགས་ནས་ 
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བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
གྱོརའི་དམག་ཡོང་བའི་མཚན་རྨིས་བྱུང་ཚུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་པར་ 
ཚོགས་སྲུ་ཁོ་བཅུའི་བཟློག་པ་བཙུགས། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚོན་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀར་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་ཏེ། ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པས་དགེ་བ་ལ་ཅི་འདོད་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཕལ་བས་ཀྱང་དཔོག་ནུས་པ་ཡོད་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་ཁྲིའི་སྐབས་ངེད་རང་ 
གདན་སར་འོང་། དབུས་འགྲོའི་དུས་གཏུགས་པས་སྲོད་དུས་ཤིག་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་དགོས་བྱུང་། གསོལ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་ཐུན་ 
དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ཡོད། ཉིད་ཕེབས་ཆོག་མོད་ཟེར། སྐུ་མདུན་དུ་སོང་བས་ 
ཅིང་། ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ལྟིར་ཞེང་མི་འགུལ་བ་འདུག ཇ་ཡུན་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ 
གྲོལ་མ་བྱུང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་འོང་། དེ་དུས་ནས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མངོན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨོས་ཏི་ 
དགོས། ད་ལྟ་དེ་ལས་ཀྱང་རླུང་གི་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ལམ་རང་ག་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་ཐུབ་པ་སྣང་ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་སློང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཚུབ་ལྟས་འབྱུང་ཚུལ་རྗེའི་གསང་ 
རྣམ་ལྟར་དང་། དོན་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ 
འདིའི་བསྟོད་པར། གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་བརྒྱ། །འདུས་པ་འདུས་པའི་རྒྱ་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མཚོ་ཆེར། །དམ་ཚིག་རྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སྣང་ངོ་། ། དཔེ་མཛོད་དུ ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས ༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གཟིགས་ 
དཔེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་པོད་སུམ་ཅུ་སྐོར་གནང་། དཔེ་མཛོད་གཉེར་བ་བཞེ་ 
བསྐོས། དཔེ་མཛོད་ལ་དཔེ་གང་བཞག་ཞལ་ངོས་ཚོགས་ནས་བསྒྲགས། ཤོག་ 
གྲངས་བརྩིས་ཏེ་ཆད་པ་ཡོད་ཚེ་ཤོག་གྲངས་གོང་འོག་ཕྱེད་ཐེལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཐེལ་ཚེ་འགྲིག་དགོས། དེབ་ཡིག་ལ་ཆད་ཐོའེ་གསལ་ཆ། རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ 
སྐབས་དེབ་ཏུ་ཆད་ཐོ་མེད་ན་བསབ་དགོས། གཡར་མཁན་རྣམས་ལ་ཤོག་ 
གྲངས་བརྩིས་ནས་སྟེར་རྒྱུ། ཚུར་ལེན་སྐབས་བརྩིས་ཏེ་མ་ཚང་ན་ལེན་མཁན་ 
བའི་ནང་བཞིན་ཞེབ་ཚགས་དགོས་པའི་གསུང་བཀོད་ཡོད་ཚུལ་ཚོགས་གཏམ་ 
ཏུ་མ་ཐེབས་པས་དཔེ་ཆ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་མང་དུ་བྱུང་བར། སྔར་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་མདོ་སྔགས། དབུ་ཕར། འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཟུར་དུ་ཕྱེ། ཀ་རྟགས་དང་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 


གནང་། སླར་ཡང་རྗེ་འདེས་དཔེ་ཆ་དཀོན་པ་རྣམས་དོ་དམ་བྱེད་བདེ་བ་སོགས་ 
ཀྱ་ཆེད་དུ་དཔེ་མཛོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཕྱེ། གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ལོ་ལྟར་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་གཟའ་ཡུམ་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ 
མཐུན་སྐབས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལོ་གྱོན་མའི་བུམ་སྒྲབ། རིལ་བུའི་རྫས་ 
བསགས་ཏེ་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས། ལོ་འདིར་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་ 
དབང་པོ་སྐུ་བསྟུན་རྒྱུན་རིང་བཞེས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ 
སྐུ་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཀོད། གང་ཅིའི་འཚུབ་འགྱུར་ཞི་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དངོས་དང་གསུང་འཕྲིན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྩལ། ཛམྟ་ལའི་གའུ་ཉིད་ 
ནས་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐུར། སྐབས་མཚམས་སུ་ཆུ་སྦྱིན་རེ་གནང་ན་ལེགས། མང་ 
པོ་བཏོན་པའི་ཁ་ན་མེད། ཐུགས་འདང་རེ་ཐོངས་དང་ཚིག་བཞི་རེ་དང་པོ་ཏི་རེ་ 
མགོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་བླ་མའི་སྐུ་དོན་ལ་ཚ་ 
ས་འཁྱག་ས་གང་ལ་བླང་ན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བའི་གནས་ 





རེད། ཁྱད་པ ར་དུ་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ 
མགར་བའི་མགར་གྱི་འོག་རྡོ་ལྟ་བུའི་བཟོད་སྟོབས་ཅན་ཞིག་དགོ ས་པས་དེ་ 
ཐུགས་ ལ་ཟུངས་ཞེས་དགོངས་གཞེ་ཅན་གྱི་བ ཀ འ་གནང་། སྟོན་ཁོང་སྐུ་བ སྙུང་ 
བསྐྱར་བལྡབ་བྱུང་སྐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟིམས་རྨིས་ལ་ནུབ་ཏུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒས་པ་དང་ཤ ར་ནས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཅན་ཤ ར་ 
བ་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་སྐུ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ། ང་བགེགས་དང་པར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མིན། དུས་ཚོད་ཡིན་པས་རིམ་གྲོའི་ 
ཛི 27 `®» 


དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


དགོས་པ་མེད། ད་སྔ་ཚུན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྟ་རྨེད་ཆད་ཆད་ལ་རྒྱུག་དོན་ 
བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་ཡིན། ད ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
སར་བཀོད། དགོན་པ་བཏབ་ཚར། འདུ་ཁང་གྲྭ་ཁང་བཅས་གྲུབ་སྟེ་ནོམ་རྫས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཅས་ཁོང་ལ་ཕུལ། བསམ་པ་མ་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ནང་ཡན་ཆད་ལ་འགྲོ་མཁན་དེའི་མཚམས་ལ་བབས་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་གཏད་པ་བཞི་ལྡན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཅི་ 
ཐེབས་རེ་ཨེ་ཞོག་གི་རེ་བ་ཡོད་པས། ང་ལ་ཐུགས་དམ་དང་གཅིག གདུང་ 
མཇལ་དང་གཉིས། དགོངས་རྫོགས་དང་གསུམ། མཆོད་རྟེན་དང་བཞི། སྐུ་སྐྱེ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཡོད། ད་ལྟ་ཤུལ་དུ་སེམས་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ། མདོ་སྨད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་འཆར་འཆར་བྱས་པ་ 
འདི ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སས་ཨེ་ཁེབས་དང་རྡོས་ཨེ་ནོན་བལྟ་ 
བ་འདི་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་འདིའི་སྐད་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མཁན་མེད་ 
པར་ནག་ཐུམ་མེར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་བསམ་ན་ཅུང་ཟད་འགྱོད། ངས་ས་སྟོང་འདིར་ 
དགོན་པ་བཏབ་པ་འདི། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ 
ཐག་ཆོད་ཡིན། ས་འབྲོག་སྟོང་གི་རི་དྭགས་འདུག་སའེ་སྤང་དཀྱིལ་འདེར་སྤྲ་ 
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| བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། དད 
གུར་ཕེབས་ནས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཐུབ་དོན་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ 
ཐེབས་ན་ས་ཟིན་བསམ་ནས། དམེ་བོའི་ཤོག་པའི་ནང་གི་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་ 
རྒྱུད་པའི་དགེ་སློང་འགའ་དང་། དམེ་བོའི་དཔོན་པོ་སོགས་ལག་འོག་ཏུ་ 
བཀུགས་ནས་དགོན་ཕན་ཚུན་འདི་གཉིས་ཀ་འདེབས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ 
མ་ལྟོས་པར་དཀའ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ན་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་ཁོ་ 
ན་མ་གཏོགས་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྟན་པ་བཤིག་བཏང་བར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་མ་བཟོད་པར། དམེ་བོའི་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་རྒྱུད་པ་མ་ཚུགས་ན་ 
དགོན་པ་བཏབ་པ་དོན་མེད་རེད་ཅེས་དང་བོ་ནས་བཅུམ། རྒྱུད་པ་འདེབས་རྒྱུ་ 
ཁས་ལེན་བྱཅུག དེའི་མཚམས་ནས་བླ་བྲང་ལ་དགོན་བདག་ཞུས་ནས་ཡང་རྗེ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་སྨོན་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་དགོན་པ་ཐེབས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དོན་དང་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་བཅངས། སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་སོང་བ་དེ་རེད། ད་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གོང་ 
དུ་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དགོན་ཆུང་འདི་སྔ་སོར་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ 
ྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུལ་ཡོད་རུང་། དགོན་འདིར་བཞུགས་ 


དབལ་མང་པའྫི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











ནས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་མཁན་ལ་བླ་མ་གང་བྱུང་བྱུང་གིས་ཡོང་ས་ 
མེད། ཁྱེད་ལ་དེང་སང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་རི་རབ ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཤེས་པ་མིན་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་མེད་ན་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་ཐབས་ 
དཀའ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་། རྗེའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲ་རེ་སྒྲོགས་ཐུབ་ན་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་སྤེལ་འདོད་དང་འཛིན་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་མེད་ན་དགོན་ 
འདི་འཐོར་འགྲོ་དོགས་ནས་བསྡུ་ཐབས་ལ་ཞུས་པ་མིན། བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་ 
དང་རྗེའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཁན་ཞེག་མི་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་འདིར་འཐོར་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་མི་ཤེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུར་སྣོ་ ད་ཁང་པ་རེ་ཕིབས་ཡོ། ད་སྟབས་རེ་ 
འདུས་ལོས་འདུག དང་པོ་འདེབས་དུས་ནས་བླ་མ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་ལ་ 
དམིགས་རྡོ་ལེབ་རེ་ལེན་མཁན་ཡན་ཆད་ལ་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་མདོ་འདོན་དུ་ 
བཅུག དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ར་པ་ཙ་ཚར་རེ་མ་བཏོན་པར་བླང་བའི་རྡོ་ 
མེད། གྱང་མཁན། ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟོ། ལྷ་བཟོ་རྣམས་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གོ་ནས་གླ་མི་ཞེག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་མེད་པར་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་རང་གིས་ 
ལག་བསྟར་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གང་དགྱེས་བྱས། ཞིང་ས་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། བསྔོ་སྒོ་ ན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་སྟི ང་པོ་བླངས་ཚར་སྲོ ང་བས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ ་འཁོ ར་ནམ་ཞེག་ན་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





འགྱོད་པ་མེད། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ན་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ། ང་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཙོས། ཁ་གྱ། རྐང་ཚ། མཛོད་དགེ ཆོས་ 
འཁོར། སྐྱིས་ཚང་། རྗོག ཁྱ་དགེ་ཧོ་ནེ། ཤོ་གྲུ་གུ་རེབ་ཚ་ཉིན་ཚུན་ཆད་ན་ཁ་ 
མིག་ཡར་བལྟའེ་རི་ཁྲོད་པ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ང་ལ་མི་དད་པ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
མེད་པ་མེད། ངས་དེ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཡར་བསྐོར་ནས ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་མི་དད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁུད་པར་དུས་བབས་ཤིག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ངས་སྔར་བཀའ་ཆོས་བྱས་སྐབས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་མང་པོ་ 
འདུས། དྲེ་གུབ་པ་དང་ཉིད་ནས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནང་བ་ཁ་འཕྲོད་པས། ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ན་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་རུང་། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་དང་ཐོ་མཉམ་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་དམེ་བོའི་ཤོག་གའི་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སྐབས་སྒར་སར་གྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས་འདུག སང་ 
གནང་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱུ་འབྲུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། འགྲོ་འདོད་མེད་ན་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོང་བྱས་པ་མིན་ཞེས་ལབ་པས། ཐམས་ཅད་སོང་སྟེ་ལས་ཀྱིས་བླ་ 
སློབ་ཁ་འཕྲོད། ཐམས་ཅད་ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་ནས་ཡོང་བས་ཁྱེད་བླ་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་གདུལ་བྱའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཉིད་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་ 
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མ་ཟུར་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཙམ་ལེབས་ན་དེས་ཆོག དེ་བར་དུ་ཨ་ཁུ་བྱམས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་རེ་བཏོན། གཤིན་པོ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་མིང་ཡིག་དང་ 
བསྔོ་རྟེན་སོགས་བཞག་ནས་ཁོང་ཕེབས་དུས་བསྔོ་བ་གནང་ན་ཆོག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་གཡོ་དགེ་སྐུ་རྟེན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ 2/ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་བ་བཞིན་མེ་སྟག་སྣྲོན་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་རྗེ་འདི་དགོན་གསར་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་བཀའ་བསྒུར་གནང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཆེས་དང་པོའི་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་ 
སྒོ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མཛད། དེ་དུས་ཡང་རི་ཁྲོད་དབང་པོའི་དངོས་སློབ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འགས་ཞལ་ཆེམས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཤོག་དྲིལ་ཞེག་ 
ཕུལ་བའི་ནང་དུ། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་ 
སྟིང་ཕོར་མཛད་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་སྟེ་སྩལ་བ་གཟིགས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཡིན་ཞེས་དད་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་རྒྱུད་བརླན་པའི་དགའ་སྒྲོ་དང་གང་ཅིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འགྲིག་པ་བྱུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟུར་ 
བཀའི་དབང་ཆེན། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། ཅོ་ནེ་དགོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་འདི་ལ། རི་ 


ཙཿ 


བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཁྱེད་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་སྦྱན་ཆབ་སྐོར་རེ་ 
ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱུང་གསུངས། གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་དམ་ཅན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྙན་པའི་དྲི་བཞོན་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའི་ནང་དུ། གང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཉམ་ 
ཆུང་དག་ལ་ཡང་། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་མི་འདོར་བར། །ལེགས་ 
ཉེས་མཚན་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིན། །སྟོན་མཛད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རྩོམ་བྱང་དུ། བྱེད་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་ 
མ་ཡིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གསུངས་པ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སེམས། ལོ་འདིར་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས ༡2 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཁྲི་བ་བླ་བྲང་དུ་དགོངས་ 
ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དང་ཞལ་བསྲོ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་འདིས་ཚིག་སྦྱོར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རྨ་ཕར་ 
ཁར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 





༨༩༩ ༨༩༤ ༢ 


འཕེལ། ཐོར་གོད་འཇིགས་མེད་ཆོས་ལྡན། སུ་ཉིན་འཇམ་དབངས་ནོར་བུ། ཁོ་ 
ཚེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་བཅས་སྨྲ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཞི་ 
མངགས། སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། གསེར་ཁོག ཆུ་བཟང་། དགོན་ལུང་སོགས་སུ་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ 
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' * ང. འེ. ༤, 
| དབལ མང་ པའྨ་ ཏའ་རྣམ ཐར། 





བཤད་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྤེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་གསར་དུ་བཞད་ 
པ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ནག་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཀུན་ 
གཟིགས་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ ༧ བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
སྡེས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཙོས་བླ་ 
མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་གང་ 
རྒྱས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྟ་གོན། གསུམ་ལ་དངོས་གཞི་མཛད་དེ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་འགྲོལ་བའེ་གསུང་བཤད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྩལ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྗེ་འདིས་ཕུལ་ཏེ། ཡ་ 
རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་ 
བར་བྱེད། །གསུངས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚོགས་ 
འདུ་རྒྱས་པས་ལེགས་དར་ཕུལ་སྐབས་ཀྱང ༧ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འདོད་དགུར་འཇོ་ 
བའི་བཤད་པ་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་གནང་། བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
གསེར་ཁང་ཆེན་མོར་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་བསྒྲབས་པར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ནས་སྤྱན་དབྱེ་ཆོ་ག་ 
མཛད་དུས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ 
(€ £ £ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
གྲུབ། ས་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་མཛོད་པ་ 
མན་ཆད་སྐུ་མདུན་དུ་མངགས་ཏེ་ཉེན་མང་པོར་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུག་འབུལ་ 
བཅུག ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྗེ་འདི་བར་གང་ཅིའི་དོ་དམ་མཛད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། ད་དུང་རྒྱུན་རིང་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་ཆོས་སྐབས་ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་གཏམ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཙམ་ཡི ན། རེ་རེ་ལངས་བ་དང་ཁ་དར་རེ་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་ 





འདྲ་འདྲ་རེད་མ་བསམ། བགྲོ་གླེང་ལེགས་པོ་གཏོང་མཁན་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
མིནཔ་ཅི་ཞུ། རྩོད་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་རྟགས་གསལ་ཁ་ལ་ལེན་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཤིས་ཡོང་། རྒྱུན་པར་ཉལ་བསྡད་པས་ཁ་ལག་པ་རྟགས་གསལ་གསུམ་པོ་མི་ 
འཕྲོད་མཁན་རྣམས། གཅིག་ཏུ་རིགས་ལུང་གཟིགས་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། གཉིས་སུ་གོ་བློ་སྐྱེས་ན་སླར་གཟིགས་དུས་ད་ལན་ལས་སྐྱེད་རེ་ཐོན་ 
ཨེ་ཡོང་སྟམ་ནས་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་ནས་ཡིན་མདོག་ཁ་བོ་བྱས་བཞག་ 
པ་མ་གཏོགས། རང་རང་གི་ངོས་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་ 
ཡོད་མེད་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་སེམས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ༧ སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་གྲུ་པ་སྐོར་རེ་ཡག་པོ་ཡོང་ཚོད་འདུག་རུང་། རྩོད་གྲྭ་ 
མ་བྱས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་རེད། དེ་ཚོ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
བྱུང་། ལས་སྣེ་ཚོས་རྟེང་བསྐུལ་གྱིས་མ་བྱུང་བ་རེད་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
ངེད་ཚོ་སྐྲག་ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་ཚོ་ཅི་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་ཡིན་ 
ཀྱང་འོང་དུས་ཆོས་ཤིག་བསམ་ནས་འོངས། འདེ་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲུའི་འགྲོ་ས་ 
འདུག་ས། ཟ་རྒྱུ་ལེན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐལ་བ་ཆད་པ་ཅི་མ་ཉན་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཆོས་གྲྭ་འདིར་འོང་བའེ་དགོས་དོན་ཅི་ 
ཞེག་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག ད་ལན་སྤྱི་བསྡུས་དང་ལས་སྣེ་ 
བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་དམིགས་བསལ་བཏང་བ་རེད། སླར་གཟིགས་ 
དུས་རང་རང་གི་ཐད་ལ་འཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་གསུང་དེ་འདྲ་རེ་གནང་བྱུང་ན་ 
མི་ཚེ་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ཕམ་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཨེ་སྣང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སའི་རྩ་བ ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན། དེའི་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། གལ་ལ་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་ཡོང་ས་མེད། རྗེས་སོར་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པ་ 
དཀའ་ཡང་གསུང་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་རང་གར་མ་བསྡད་འདུག་དགོངས་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་དགོས། ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམ་པས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་འདིས་ 
བརྒྱག་མ་བསྡད་པར་ལྟག་ཏུ་རེམ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་འཚང་རྒྱ་ཁའི་བར་དུ་དགོས་གསུངས་པ་རེད། སླར་ 
གཟིགས་དུས་སྔར་འདི་ལས་དགའ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ལན་ཉམས་མཚར་ 
དགོངས་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱས་པར་ཡིག་ཆ་ངེས་ཚུལ། བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེན་ 
པོ་བཏོད་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཇེ་མཉེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་བྱུང་ཚེ་རང་ 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
རེ་ཐམས་ཅད་ཡར་འགྲོ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
ཟེར་བ་དེ་དོན་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡིད་འཁུལ་བ་ཡ ང་ཡང་བསྩལ་ 
བས་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རྩོད་གྲྭ་དང་སློབ་གཉེར་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ་ལ་ཐུ་མེད་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་གླིང་བ སྲེ་དཀའ་བཅུའི་དམ་བཅའི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ་གསུང་སྐབས་ཉིད་ནས་པོ་ཏི་ 
ལྔའི་རྩ་བའི་དཔེ། དུང་དཀར་ཆ་བཅས་ཕུལ། འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་དབུ་མཛད། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཆོས་དར་བཅས་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་རབ་གནས་ 
དང་དགའ་སྟོན་གྱི་བཤད་པ་ཉིད་ནས་གནང་། རྒྱ་མཐོང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དར་ཚོན་ 
མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཕུལ། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲུ་མང་གིས་ལྟ་ 
ཚེས་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཙུགས། སྔ་སོར་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དབུས་ཕེབས་ 
རྗེས་མའེ་དུས་གདན་སར་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ཐབ་བསུའི་ 
སྟེང་དུ་གནས་ཆུང་རང་བབས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁོག་ 
བཏང་སྟེ་ངའི་དགོན་པ་ད་ལྟ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་སྐབས་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་ལ་རེམ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་མང་པོས་ཐོས། ཀུན་མཁྱེན་ 


ཌ⁄7/ 


དབལ་མང་པྲའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
མཆོག་གི་མཚན་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་འབྲུག་གནམ་ས་སྦྲེལ་བ། སྤྲིན་གསེབ་ནས་ 
སྐད་ཆེར་འདོན་པ་ཞེག་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་ཚུལ་དང་། གདན་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་ཞེག་ཡོད་ 
ན་ལེགས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་ལ་བཀའ་གནང་། མཁན་པོ་ཚང་ནས་ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་དུས། ངའི་བླ་མ་རྒྱལ་བསྟེན་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པོ་མེད། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་ 
ཚང་ལ་ཞུས་པར། ཁོང་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་སྲན་ཐང་ 
ནས་རུ་འདེན་སྡེ་བཞེས་བསུས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གཏད་ཆོག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རེད་གསུངས། སྐབས་ཤིག ༧ ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་ནས་གནས་ཆུང་ལ་བརྟག་ཞུས་ཕུལ་བའི་ཡི་གེའི་ནང་ནས། བཙན་ཁང་ 
རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞེངས་ན་སྟམ་པས་གནས་བྲག་ལྟ་མགོན་ 
པའི་གདོང་། གླང་ཆེན་སྣ་ལྡགས་ཀྱི་སྣེ། མདུན་རིའི་ཐང་ཤིང་གི་འདབས་གང་ 
ལ་བྱསན་དགའ་ཞུས་པར། བཙན་ཁང་བཞེངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གནས་རྡོ་ 
དྲིལ་དང་། རྗེ་འདི་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ 
བས་བཀའ་ཁྲོལ། ས་སྦྲལ་ལོར་ཤར་ཕྱོགས་མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་ཟམ་ཚ་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་ 


ཌཌཌ་` 








བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་བ་གསན། དགའ་སྟོན་ལེགས་འཐུལ་གྱི་ཐོག་ 
ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཛད་ 
འཕྲིན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས། དཔོན་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཕེབས། གསེར་ 
ཁྲི་རྣམ་གསུམ་དང་དཔོན་ཚང་བཅས་ཞལ་འཛོམས་ཐོག ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཐམ་ཀ་ཕུལ་བའི་སྟོན་ཆེན་དུས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་ 
ཚང་ལ་ཇུན་ལང་གི་ཆོ་ལོ་བྱུང་བར་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་གནང་དུས་ཀྱང་གྲལ་ 
འཕྲོས་མཛད། དེ་ཡང་དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དོན་འགྲུབ་པ་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་བསྟུད་དེ་དགའ་སྟོན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ལ། ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་འཇོག་རེ་གནང་བའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་འདི་ལོ་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མར་དགོངས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ཤོད་ནུབ་ 
གཟིགས་སུ་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཁང་གསར་བསྒྲན། ནང་རྟེན་དུ་མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ། སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རགས་བསྡུས། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཆ་ 
གཅིག་བཅས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ 
ལྡན་བཅས་ཁྲུ་ཚད་བརྒལ་བ། ཀུན་དགའ་ར་བ། མཆོད་ཁྲི། གནམ་རྒྱན་གོས་ 
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ཀྱི་བླ་བྲེས། ཀྭ་རྒྱན་གྱི་འཕན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་གསར་བསྒྲིགས་ 
མཛད། དཀར་ཆག་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་མིང་ཟུར་གསལ་རྣམས་ཀྱང་། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
པོའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །རྐྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བསླབ་ནས། །སྟོབས་ 
བཅུའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་དང་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཕེལ་བའི་བརྗོད་ 
དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་གསར་རྩོམ་ 
གནང་། གཞན་ཡར་རྗེ་ང་འདྲ་མ་ལ་གོས་བེར། དབུ་གདུགས། སྣེ་རིང་། རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གོས་བེར་བཅས་གསར་དུ་ཕུལ། ༧ སྐུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་དོན་དུ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་བླ་མ་ཚོགས་འདུ་ཡང་ཡང་བྱས་དུས་ཀྱང་གང་ཅིའེ་འགན་ཁུར་ 
བཞེས། ཁྲིར་ལོ་བདུན་བཞུགས་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་བཞག་ན་ལེགས་དགོངས་ཏེ་ 
གནང་བ་ཞུས་པར་ཚོགས་འདུ་གོང་འོག་གྲྭ་མང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འདུན་ 
གཅིག་དྲིལ་གྱིས ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ཕྱིར་མ་ཕེབས་པར་ 
གདན་སར་བཞུགས་དགོས་ནན་ཆེ་རུང་ཨུ་ཚུགས་མཛད་པས་གནང་བ་ 
ཁྲོལ། ཐམས་ཅད་དགོངས་མཐུན་གྱིས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཡང་རྗེ་འདིས་ཁ་ 
དར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་ཆར་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
གྱིས་བཞེས། ལོ་འདིར་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པས་དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་སྔ་བསྣུར་ 
གྱིས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲུར་ཕེབས། ཉིད་ 
ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ཟུང་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རིགས་སྨྲ་དུ་མས་རིགས་ལུང་ 
གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཟླ་ལྷག་ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས ༧ ཀུན་གཟིགས་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞུས་ཏེ་དབུས་རྫོང་འབུལ་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆཱལ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་འགའ། རས་བརྒྱ། གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་རིགས་ཁ་ 
ཤས། རྟ་ཆེ་ཆུང་ལྔ། མཛོ་སྒ་ཐག་འཛོམས་པ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་རྫས་བཅས་ 
ཕུལ། གང་ཅིའི་སྐུ་དོན་སྐོར་ནང་སྦྱར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ལྷུས་ཐིངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐོ་བཏབ་སྟེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ 
བཤད་ལུང་གསན་རྒྱུ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། ཞྭ་ལུ་ 
རབ་རྒྱས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
དང་། དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ། གསང་ལྡན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་མང་པོ་བུ་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ། མངོན་བྱང་དང་མི་འཁྲུགས་པ། གདུགས་ 
དཀར་ལྟ་སོ་བདུན་དང་ཉེར་ལྔ་མ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ངོར་ཚེ་མཚམས་ 
པ་ལས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། ས་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་། འཕགས་ལུགས་ཛམྟ་ལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་ 
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དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








དང་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་དང་ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་བ། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞེ། བྱེ་བ་རིང་ 
བསྲེལ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་གསན་རྒྱུའི་སྐོར་ 
དང་། གང་གསན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལྡན། ཡང་འོན་ཆོས་སྡིང་དུ་གདངས་ 
དབྱངས་རོལ་མི་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། དག་སྣང་གིས་གཟིགས་པའི་ 
འཆམ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་དག་གཟིགས་རྟོག གསང་ཕུ་དང་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཡང་དེ་མཚུངས། སྨན་བླ་སོགས་མདོ་ཆོག་གི་དབྱངས། སྨད་ 
རྒྱུད་གཏོར་ཆེན། བདེ་གསང་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས། གཤིན་རྗེ་ 
ངར་དབྱངས། དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དམ་བཅའ། འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྩི་བཞག་གང་གནང་། ནུབ་ལྷག་གཅོད་ཚུལ། སྦྱངས་ 
ཆོག་བྱེད་ཚུལ། བཀྲས་ལྷུན་ལྕགས་མཁར། དགའ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་གདངས་དབྱངས་སོགས་རྩད་གཅོད། རྒྱུད་སྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
བཟློག་ཆེན་དང་སྒྲོལ་མདོས་ཀྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན། རྒྱུད་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆེན་དང་གདངས་དབྱངས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ཡོང་ཐབས་ 
སོགས་དང་། ཡང་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱི་མཚམས་བྱེད་ཚུལ། གེ་རེར་བཞུགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་ཨ་མ་མཇལ་གནང་། འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཟིམས་ 
ཁང་ཞེག་གསོས་དང་དེར་བཞུགས་རྒྱུ། ཁམས་ཕྱོགས་དང་ཏུང་གར་ཀྱོགས་ལ་ 
འབྲེལ་ཇེེ་ཟབ་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་དང་ཐུགས་དགོངས། རང་དགོན་གྱི་གེགས་ཆག་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








བཟློག་ཐབས། གྲྭ་བཟང་མགོ་ཐོན་པ། འཆད་ཉན་འཕེལ་བ། ཆོས་སྲིད་བརྟན་ 
པ། ལེབས་འཕྲལ་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མེད་ཅིང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་ 
ཐབས་སོགས་ལ་བརྟག་གསལ་ཞུ་རྒྱུ། ཉིད་ནས་གསུང་བརྟག་དང་ཞབས་ 
བརྟན་གསུང་བཀོད། སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་བཅས་བསྟེལ་གསོའེ་ཤོག་ 
དྲིལ་ཕུལ། ཐོ་ཡོན་ལྷ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་ཕེབས་པ་ལ་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཚུར་ཡང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། གསེར་ཁྲི་ 
རྣམ་གཉིས། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་། དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་པ་དང་རིགས་གྲྭ་ཚང་། མཛོད་ 
དགེ་མཚམས་པ་ཚང་བཅས་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་རྒྱུའི་མཚོམས་སྦྱར། ལེབས་ 
ཁར་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོང་གང་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་ཆོས་དང་། དཔེ་དཀོན་པ་ 
མང་པོ་རྩད་གཅོད་དགོས་ཀྱི་ཐོ་ཕུལ། དེ་བསྟུན་ཁྲི་མཛད་སྐབས་གསེར་ཁྲི་རྣམ་ 
གཉེས་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་པ་དང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་འདུན་ 
ལྡན་དུ་མའི་རེ་བ་སྐོང་ཆེད་ཆོས་མཚམས་ནམ་འགྲིག་ལ་བཀའ་ཆོས་འཆག་ 
པས་ཀྱང་དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་གདན་སར་བཀའ་ཆོས་གར་ 
གནང་ཆག་མེད་གསན་པའི་རྩོལ་བ་བསྟེན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམས་དང་ཞབས་དྲུང་དཀྱུས་མའི་རིགས། གྲུ་ཐོག་གོང་འོག་གི་ 
སློབ་གཉེར་བ་གང་ཡོད་ཞལ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འདེ་དུས་ཆོས་གྲྭ་ནས་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་སུ་དཀོན་པར་སྣང་། སྣྲོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་དབྱར་ཆོས་ཚུགས། བྱཅུ་གསུམ་ཉེན་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་ནས་བརྩི་བཞག་ 
མཚམས་གནང་། དེ་དུས་སྤྱིར་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་གཅིག་ལས་འབྱུང་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ 
དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་བསྟན་པ་དེའི་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ལས་འབྱུང་དགོས་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ 
ཚུལ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་རྟ་ཁ་བློན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་ 
གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འདུལ་དགོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཚུལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཐོག་མར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགོས་སྟབས་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་ཆེད་ཡིན་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་ 
གཏན་སོགས་འཕེལ་ཆེད་ཡིན་ན་འདུ་ལོང་མེད་པའི་དབེན་གནས་དགོས་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་བུ་བྱེད་རྒྱལ་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས། ད་ལྟ་དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་ 
ཟེར་བའི་ཁུངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཚུལ། དེ་དུས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཐམས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཅད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡུང་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་ 
ཚུལ། རིམ་གྱིས་ནཱ་ལེནྡཱ་དང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་དགོན་ཆེན་མར་དུ་བྱུང་ 
བ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། སད་ 
མི་མི་བདུན་གྱིས་གཅོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྤེལ་ཚུལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བྱཅུས་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་གནས་གཞེ་མང་པོ་བཟུང་ 
ཚུལ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ཚུལ། དེའི་ 
སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་བཏབ། དེའི་དཔོན་པོ་ལོ་ཙ་ 
བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་འབྲེ་ཨར་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
སྤེལ་ཚུལ། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆ་བསྡུས་བརྩམས་པ་དེ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ད་ལྟའི་བསྡུས་གྲུར་གྲགས་པ་བྱུང་ཚུལ། སློབ་མ་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་མང་པོའི་ནང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ 
མཁན། རྣམ་ངེས་འཆད་མཁན། རིགས་ཐིགས་འཆད་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་བྱུང་སྟེ་ཚད་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ། དེ་ནས་དགའ་སྐྱོ་ཟུལ་གསུམ། གསང་ 
བདེ་གུང་གསུམ་སོགས་དགོན་ཆེན་དུ་མར་འདུལ་མངོན་སོགས་བཀའ་ཕོད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དར་ཚུལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བཏབ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེས་འབྲས་སྤངས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་སེ་ར། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
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གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྡེ་ཤེས་རབ་སེངྒེས་གཙང་རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད 
བཅས་བཏབ་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཐོག་མར་འབྲས་སྤུངས་སུ་དབུ་ 
མཛད། དགེ་བསྐོས། མཁན་པོ་གསུམ་ཀ་མཛད་དེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཡི ད་འོང་མཛེས་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདིའི་དངོས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཚུལ། མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འབུམ། བྱ་ 
ཁྱུང་། དགོན་ལུང་། གསེར་ཁོག་སོགས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བཞུགས་ཚུལ། ལྷོ་ 
རྒྱུད་འདིར་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་མ་ 
གཏོགས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྐྱ་མཚོ། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ ཤེ ས་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་འཆད་ 
ཉན་ཚིག་བཞི་ཙམ་ཡ ང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པས་ཆོས་སྟོན་ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར ༧ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ས་གླང་ལོར་ཕེབས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེའི་སྤྲལ་བ་རྗེ་ངག་དབང་བ ཀྲ་ཤི ས། གསང་བདག་རྣམ་འཕྲུལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་འདིའེ་ 
གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཅས་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། སྐྱབས་ 
རྗེ་ཉིད་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྩི་བཞག་གནང་ 
ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་ 
འདིའི་གནས་ཚུལ་བསམ་ན་ཕེབས་པའི་ཡུལ་དུས་མིན་པའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། མཐའ་ 
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གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ལྟ་བུ་བཏབ་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤི ས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་གང་པོར་ངའི་དགོན་པ་འདི་བསྐྱང་དགོས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་། ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་ 
རིང་ལ་གྲྭ་ཚང་བསྐྱངས། འདོན་པའི་དབུ་བསྐུལ་མཁན་ཡང་གནང་བས་ 
ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཏོང་སྒོའི་སྐོར་མཐའ་དག་གི་གཞི་ 
བཟུང་། ནག ཕྱོགས་ འགས་གླགས་བཙལ་བ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་ སྟེ ༧ ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ བཟང་གི་ འཕྲོ་མ་ལུས་པ ༧ སྐྱབས་ མགོན ་སྐུ་ 
འཕྲེང་ གཉིས་ པའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པས་ ལྷག་པར་ བཀའ་དྲན ་ཆེ་ཚུལ། དེ་ དེ་ནས་ 
བཟུང་ཁྲི་རབས་ཉེར་ གསུམ་སོང་བའི་ཉེར་བཞི་པ་ཁོང་ཡིན་ཚུལ། ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ན་གང་ཡང་མེད་ ཀྱང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ ད་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང 
དུ་འདུག་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ སོང་ཚུལ། ཚོགས་ ཆེན་ཁྲི་པའི་ མཛད་སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ན་འཆད་ཉན་དང་གཅིག གཏོང་སྒོ་དང་གཉིས། འགྲིག་ལམ་གྱི་ 
རྟིང་གནོན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེར་འདུ་ཚུལ་འཆད་ཉན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ 
བཏང་ཚུལ། གྲགས་ཆེ་བ་རིགས་གྲུའི་གཏོང་སྒོའི་ཇ་ཕོག་དང་དངོས་པོ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་ཇའི་ཕོག་བཅས་ལ་ཇྔ་ལན་དོས་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་སྒོ་བཅས་བསྡོམས་ན་ཁྲི་རེབ་གཅིག་ལ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཡིན་ཚུལ། ཡོང་སྒོའི་ངོས་ནས་བསང་ཚུན་ཆད་དང་ 
གནམ་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ནས་བླ་མ་གསུམ་བཞི་ཞིག་ཡོབ་འཐབ་པ་རེད། རང་ 
རེ་ཚོ་ཕར་ཞོག སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པའི་ཤུལ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཚུལ། ཁྲིའི་ 
སྐབས་གཤིན་སྔས་འགྲིམ་པའི་བསྔོ་ཡིག་ལ་ཐེབས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ། གནས་འདི་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་ཆུང་དགོས་པ་དང་། ཤི་ཟས་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཁ་ཞིམ་ལྔང་རྒྱུ་མེད་ 
ཚུལ། སྤྱིར་གཏོང་སྒོ་ཟེར་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་བསོད་ལ་རག་ལས་པ་དགྲ་ 
མཐའི་རྒྱལ་པོ་མེ་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དབྱར་གནས་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་སྐབས་སྡེག་བློན་གྱིས་བསླད་དེ་འཚོ་བ་མ་སྦྱར་བས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བཙོས་པའེ་ 
ཆན་བཞེས་ཏེ་དྱར་གནས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་ 
མཚན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་དུས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཚུལ། འགྲིག་ལམ་གྱི་རྟིང་གནོན་མི་མང་གི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་སྟེ་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས། ཤ་ཚ་རུང་ཚིག་རྩུབ་པ་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 

ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འབད་ཚུལ། ངའི་ཚོགས་གཏམ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་པོ་ཏི་མང་པོ་འཛིན ་མཁན། སློབ་ 
གཉེར་ ལ་ཤུགས་ཿ བསྐྱེད་མཁན ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ངྲས་ རྟིང་ 
བསྐུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ དཔག་མེད་ཐོབ་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ ཀར་དོན་གོ་བྱུང་ 
ཚུལ། འཇམ་རྩུབ་གང་གི་སྒོ་ ནས་ ས་ཚོགས་ གཏམ་ བཏང་ཡང་གསན་ ་བཞེས་ 
མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དེ་མ་ ཡིན་ པ་ཚོས་སྡིག་མི་གསོག་པ་ 
དང་། རང་གིས་མ་བྱུང་བ་དང་ངས་མ་བྱུང་བ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ངས་མ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་དྭ་ཕྱིན་ཆད་ རེམ། རང་གིས་མ་བྱུང་བ ་ཡིན་ ན་སྐྱེ་མཐའ་འཚི་ བས་ངེས་ 
པར་སྡུད་པས་མ་ཤི་ཚུན་ལ་སྟེང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཚུལ། དགོན་ནང་དུ་སྐམ་ 
ལུག་གི་ཚོང་དང་། གྲྭ་པས་ལུག་བར་མི་བྱེད་པ། དགོན་པར་བུད་མེད་བསྡད་མི་ 
ཆོག་པ། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆང་བཙོང་མི་ཆོ། ཡི་ཆོག་ པར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་དག་གནས་ 

དགོས་ཚུལ། གང་ཞུས་ན་ཡང་ཞུ་བ་ པོས་ ཞུ་མ་ཤེས ་རུང་། གསན་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསན ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ སྒོ་ནས་ཞེས་བཟོད་ གསོལ་ ཕུལ་ཏེ་དུས་ ནམ་ 
ཡིན་ ཀྱང་བཟང་མིང་མ་བླངས་པར་བློ་རྩེ་དཀོན་ མཆོག་ལ་ གཏད ་ནས་ཕན་ཅི་ 
ཐོགས་བྱས་པ ཡིན ་ཚུལ། ད་དུང་ཡང་རྗེ་ དགེ་ འདུན གྲུབ་ཿ ཀྱིས། སྒོས་༔ སྟོམས་ 
ལས་འཛིན་པའི་ འི་དགེ་ འདུན ་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ འདི། །རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་ ཁྱེད་ཌ ཀྱི བཀའ་ དྲིན ་ལགས། །གསུངས་ པ་བཞིན་བདག་གིས་རྩམ་པ་ 
ཡང་དགེ་སློ ་སློང་ཞེག་གི་ གི་ཟ་ཟ་བྱེད་ཤེས་པ་ འདི། ཕ་བླ མ་དང་གྲྭ་ཚང་གི ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིན་ པས་སེམས་ ནས་ མི་ བརྗེད་ ཚུལ། མདོར་ན་ འགྲིག་ ལམ་ཚུལ་ བཞིན་ 
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དབལ་མང་པའའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








བསྒྲབས་པའི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩས་མཚོན་རྣམ་དཀར་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་བླ་ 
མ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུལ་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མི་ 
འདོན་པ་མེད་པ་བྱུང་། ཕྱིར་ཕེབས་ སྐབས་ བཙུགས་ཤིང་ལྟག་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ 
བསྒུར། དབུ་ཞ་ཕུད་ནས་གུས་ཉམས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ ༈་བཞུགས་ པས། བསྡུས་གྲྭ་ 
པཾ ཚོ་ཡན་ ཆད་རྗེས་ བསྟེགས་ཀྱི ཀྱས རྒྱུག ་སྟེ་འབྲལ་ མི་ ཝོད་ཿ པ་ལྟ་ བུའི་ངང་ནས་ 
གཟིམས་གཤག་ཏུ་ཕེབས། དགའ་སྟོན་གྱི་སྡེར་ཁ་དང་། སྤྱི་བླ་བྲང་། ནང་ཆེན་ 
སོ་སོ། གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་དར་བློར་མི་ཤོང་བ་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། སྨྲས་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ལོ་བསྲུབས་སྐྱེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བང་རིམ་མཐོ། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ 
ཀུན་བཟང་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་འབར། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་བསྟེན་འཆཾ་མེད་ལྟ་ བརྒྱའི མདུན་ས་ཆེ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
རྣམ་ རྣམ་བསྒུར་ ་ངོ་མཚར་ གྲགས་ པའི་བ་དན་འཛིན། །ཆོས་མཐོང་ཆོས་ཐོས་ཆོས་ 
རིག་ཆོས་ངེས་པས། །སོམ་ ཉེ་ཐེ་ཚོམ་ས་ལས་ 'བརྒལ་ བ་ ཡི། །མི་ འཇིགས་ 
གནས་ཐོབ་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ ནི་ཐུབ་པའི་གདུང་ 


བརྙེས་ན ས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 


འཚོབ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གཏམ་དང་མི་མཐུན་མ་འདྲིས་པའི། །མཛའ་བཤེས་ 
གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ཡིས། །བདག་ལ་མི་བཟད་གདུང་བ་རྩོམ་བྱེད་ 
པ། །འདི་ཀྭོ་རབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
འོད་རྣོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་པདྨ་འབུམ། །རྣམ་ 
པར་བཞད་ཚེ་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་སྟན་གླ་དབྱངས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེན། །ཕན་དགོངས་རྡུལ་ཕྲེང་བརྩེགས་པའི་སྤྲེན་རུམ་ནས། །རྣམ་ 
མང་གཏོང་བའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་མཛད་པ། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཐོས་བསམ་མུ་གུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ། །བུབ་བསྟན་དབྱར་ 
གྱི་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པས། །ཆོས་ནོར་གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་འགྲམ་པ་ 
ལ། ལུང་ཆོས་ལི་ཤིའི་བསུང་ཞེམ་རྣམ་སྤྲོ་བ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཉིད། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དོན་དམ་དག་པའི་ངོར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ 
པའི་རང་བཞེན་ག་ལ་ཞིག །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལ། །གཟིགས་ 
མོར་གཡེང་བ་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་བས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཚེ། །ཕྱི་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་དཔུང་། །གཡོ་བར་རྩོམ་པ་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
ཉིད། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དཔག་ 
བསམ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན། །ཆད་མེད་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག །དུས་དང་དུས་སུ་སྨིན་པས་རྟག་ཏུ་ཚིམ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆབ་རྒྱུན་འབུམ། །མོས་ལྡན་སྐལ་བར་གཞོལ་བའི་འབབ་སྟེགས་ 
¬ 775 ® 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

སུ། །དགོངས་པ་དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀུ་མུད་གཉེན། །ལེགས་མཛད་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་རྫོགས། །རྣམ་མང་རྟེན་མཆོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་གསར་དུ་རྣམ་བསྒྲུན་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོའི་ཚི་བས་ སྟོང་ རྫོགས་ པའི་ གདུགས། །གྲེབ་བསིལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་སྟོམས་ 
པར་འབབ། །གངས་རིའི་ཐོར་ཅོག་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་དང་། །ཙནྨན་ལས་ 
ལྷག་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །རྣོག་ བྲལ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དག །ཕྱི་ 
ཕྱིར་བཀའ་ དྲིན་དྲན་པས་ གདུང་བ་ འཛིན། །ཐར་འདོད་མཁའ་ འགྲོ་དཀར་ 
པོས་རྣམ་ བསྟེན་ པ། །བཤེས་ གཉེན་པདྨའི་ འི་མཚོ་ཆེན་ཉི ཉིད་ཡ ཡིན་ ཀྱི། །ཟང་ ཟིང་ 
དཔལ་ འབྱོར་ཡལ་ག་ལྷུན་སྟུག་ཏུ། ། །བརྩེགས་ པའི་ 'ལྗོན་ཤིང་ ཕལ་ལ་སུ་ཡིད་ 
རྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ།། །། 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


བཅུ་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 


དེ། གདན་ས་རང་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ 


ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དབུས་ཕེབས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་སྒོར་ཆེན་གྱི་ཚུགས་དང་བསྟུན་འབལ་གཞུང་མཐོན་པོ་བཅུ་ 
སྒེར་མཇལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བླ་རྒན་བདེ་མོར་བསྡད་ན་ཆིབས་བསུར་ 
འདི་ལས་ལྟག་ཅིག་ཨེ་ཐོན་བལྟ་ཞུས་པར ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ 
གསུངས་ལན་མི་གནང་བར་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས། དབུ་ནང་དུ་གུག་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས། དགོངས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཞུས་ཀྱང་ད་དུང་སྡོད་གསུངས། མཚམས་ཤིག་ང་དབུས་གཙང་ནས་ 
ཚུར་མ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཨ་ལགས་ཚང་ཞབས་པད་བརྟན་ཐབས་གལ་ཆེ་བས་ 
དེ་སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས། འོ་ན་ཞབས་བརྟན་གང་དགོས་གསུང་བཀོད་ 
གནང་ན་ཁུར་ལེན་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཞབས་བརྟན་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཆེར་མེད། ཐུགས་འདུན་ལ་རག་ལས་པས་སྟན་བསྐུལ་ཡང་ 

¬ 777 `$ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 




















ཡང་ཐོངས་ གསུངས་ པཾ ་ཐུགས་ ལ་གཅག ཕྱིར་ལམ་དབལ་མང་ལྷ་ ལྷ་སྡེཐོ ཐོག ཏུ 
ཕེབས། གོང་ མའི་ལྟ་ གུར་ དུ་ཉེན་ ཁ་ཤས་ལ་མགོན་ཆོས་བསྐང་ གསོ་དང་ སྤྱི 
བསང་བཏང་། འདུས་ རིའི་རྩེར་ཕེབས་ནས་ལ་བཙས་དང་ར་ཆེན་ལ་གཏེར་ 
ཕུལ། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་གནང་བས་གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ནུབ་ཅིག་ཧོར་དམག་འོང་ 
སྟེ་རུ་བའི་རྒྱབ་ལོག་ནས་ནམ་གུང་བར་དུ་བསྡད། ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུ་བ་གཞན་ཞིག་གི་ལུག་དེད་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་ 
འབངས་རང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་བལྟས་པས་མེ་མདའ་ཆག་པ་ཞེག་ 
ལུས་འདུག དེ་ཕྱིན་ཆད་དབལ་མང་ལ་དམག་རག་གེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྗེ་ 
འདིའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གླེང་། དེར་བཞུགས་རིང་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་མེརྒན་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀླག་ཐབས་ཊིཀྐ། སུམ་རྟགས་རྩ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཤད་པ་གསར་བསྟྣན་ཚིགས་བཅད་མ། རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་བ། པྲ་ 
སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རྟགས་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང། རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་སྟེང་ནས་གསུངས་བཤད་དང་སྦྲགས་ཀུན་རིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཅེང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། གདན་ 
སར་ཕེབས་བསྟུན ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་འཇམ་པའི་ 
དར་བཅས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་སྙན་བསྐུལ་ཐུགས་ཡེ ངས་མི་གནང་ 


€ £7£ ® 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། - 

བའི་ཞུ་ནན་ཐུགས་ལ་བཅང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བའི་ 
དགྱེས་གཟིགས་དང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་མཛོད་ 
དགེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་པའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་གི་བར་དུ་གསན་པས་ཐུགས་ཚིམ། ཕར་ 
ཡང་བཞེད་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ། མཛོད་དགེ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ནན་ཞུས་བཞེན་སླར་ཡང་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། མགོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གྲིང་དུ་བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ 
ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་སྟེ་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཉན་པ་ཚོས་ཉམས་ལེན་མཛད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་དགོས་གསུངས་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་སྐྱོང་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ། ལྕགས་རྟའི་དཔྱིད་གདན་སར་རྒྱུད་པའི་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་ཆོས་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཞག འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསུང་བཀོད་ཞིང་རྒྱས་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་བཞིན་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། སྒར་ 
གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། ཧྲག་བསྡུས་ལ་ 
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དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བར་མ་ཆད་ལྟ་བུར་གནང་། བཞེ་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་དགོན་གསར་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་སུམ་སྦྲགས། པྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཆན་དང་བཅས་ཞེབ་རྒྱས་ཟླ་ཆོས་སུ་བསྣལ། དེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ 
ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་སྐོ ར་ཚན་རེ་ལུང་རྐྱང་བཤ ད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེ ང་དུ་སླར་ཡང་ 
མཆན་སུམ་སྦྲགས་སོ་སོར་ངོ་སྤྲད་དེ་གནང་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
མཇུག་ཏུ་མང་མང་གིས་ཡར་སྐྱོར་དགོས་པ་འགྲིག་ལྟ་བུ་མཛད། གསན་མཁན་ 


ཡང་འདུལ་འཛིན་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པས་ 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་མེད་པར་ 
སེམས། སྣྲོན་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆག་རི་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་བཤད་ཡུང་ 
དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གནང་། ཀུན་སྤངས་བྱམས་པ་ 
འོད་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོམ་དགེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ལོ་བ་དཔོན་ 
སློབ་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་ཐོག་དར་རྒྱས་བླིང་དུ་གདན་ 
དྲངས། ཡས་མས་དགོན་པ་གསུམ་གའི་བླ་གྲྭ་མང་ལ་གསང་འདུས་དང་ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
གང་ཞུས་གནང་། ཤོ་བ་མཁས་གྲུབ་གླིང་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས། མཆོད་ 
མཇལ་སྐབས་ལྷ་མོའི་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུམ་ཆེན་པོ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཀྱས་ཚུལ ། 
བྱུང་སྟེ་ཐུགས་རླུང་གི་ཞད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སངས་དྭངས་སུ་སོང་བས་འདི་ཀའི་རྟ་ 
གསུངས། འཇམ་དབབྱངས་ཀྱི་གནས་རིར་ངོས་འཛིན་པའི་ལིང་ཧྭ་ཤན་དུ་ཡང་ 
ཕེབས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་ཧྭ་ཤང་རྒན་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་འདི ར་བཞུགས་ཏེ་ཅི་ན འི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་ས་ 
འདུལ་མཛད་ཚུལ་སོགས་གསུངས། བར་ཐོག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར། སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་འཁྲིགས་བཞེན་དུ་ 
ཞལ་འདོན་གར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། སླར་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླེང་ 
དུ་ཕེབས། འབུར་བཟོ་བ་མངགས་ཏེ་གནས་དེ ར་རྗེ་བླ་མ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཀྲུ་ཚད་སྨན་འདམ་ལས་བཞེངས། གུང་ 
ཐང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་མ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བབ་ལྕི་བར་ 
སོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་མ གྱྱོགས་ཤད་ཀྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་མཛལ། སྟན་བསྐུལ་གང་དྲག་རིམ་བཞིན་ཞུས་པར། དང་པོ་འཚུབ་ཉམས་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་བསྟུང་གཞིའི་རྐྱེན། ད་ནི་རྒྱལ་ཁ་ངེས་པར་ལོན་པས་ཐུགས་བདེ་ 
བ་མཛད་ཆོག་ཚུལ་ནད་ཉམས་སུ་བསྩལ། སྟོན་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
མྱུར་ལམ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཚིག་གི་ན་ཡ མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
མྩོང་སྟེང་ལ་སྐོར་ན ས་གསུངས་པས་གསན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཕྲོགས། འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་དག་ཐེར་དང་རྟིང་བསྐུལ་གང་དྲག་ 
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རྩེར་སོན། ལུག་ལོའི་དཔྱིད་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད་ཟླ་ཕྱེད་ 
བར་དུ་གནང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྔར་ཉིན་ཆོས་ཐུན་ 
ཐྲ བས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས། ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་གསུང་བཤད་སེམས་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མཛད། མཛོད་དགེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྣ ར་གྲོང་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་སྟེ ང་ནས་བཅའ་ཡིག་ 
གི་ས་བོན་བསྒྲིགས། ཡི་གེ་དེ་ཉེད་པར་དུ་བཀོད། སྔར་ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
དོན་དུ་དྲེ་བཟང་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ནས་བསྒྲེགས། ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་གཟུངས་འཇུག་གི་སྡེ ལ་ཚིག་རིག ས་གསར་རྩོམ་དང་། དེ་བཟང་ 
བརྡུང་བ། གཟུངས་འཇུག་དྲིལ་བ་སོག ས་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་བསྟར། གཟུངས་ 
འབུལ་སྐབས་གདན་ས ར་ཁེ བས་ཏེ་གཟི གས་རྟོག ་བཀོད་ཁྱབ་རུ་ང་བ་ 
མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཐུགས་ཀ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་ལྟེ་བར་བཞུགས་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་དེའ་དོད་དུ་ 
ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ཕུལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ 


བརྙིས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





དང་། རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་དེ་ཉེད་སྣང་བའི་བཤད་ཡུང་གནང་བ་གསན། དེ་ 
དུས་ཁྲི་ཐོག་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྲེངྒ། བཱ་རིན་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་གདན་འཛོམས་པས་ 
ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་དང་དོགས་སྐོང་། ས་འཐུག་གྱུར་པས་ 
རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག་ཅེས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས། ལྷ་བཅུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྡེ་འདི་ཉིད་ལས་སྔར་གསན་པ་འགའ་ཞིག་བསྐྱར་མ་དང་ཞིབ་ཆ། གསར་དུ་ 
གསན་དགོས་མང་པོ་ཞུས་པ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་རྫོགས་པར་གནང་། ཁྲི་ཐོག་ 
པའི་ཁྲོད་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བཞེའི་ཟུར་ 
བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་སྒེར་དུ་གསན་ 
བསྐུལ་ཞུས་པ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཟུར་བཀའི་དབང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཤད་ཡུང་། ལྕང་སྐྱའི་དཔའ་ཅིག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ 
ཕྱག་ན་ཀུ་ཤ་བསྣམས་པའི་ཚེ་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་མ། དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་དུག་སྦྱོང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་པའི་དུག་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་ 


ཙཱ 77 ® 


དབལ་མང་པའྡི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་བཅད་སྟེང་ནས་ 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་འགའ། ནོར་བཟང་ཉེ་ 
བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ། ཡོངས་འཛིན་འབྲོང་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཆེན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། མདུང་རྩེ་རས་པའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག གཟུངས་འཇུག་འཁྲུལ་སྤོང་། མི་ 
ལའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ངོ་མཚར་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
སོགས་དབང་དང་ཡུང་། ཁྲིད་དང་བཤད་པ་གསན་གང་དགོས་རྣམས་ལྟ་ 
བཙུན་མཆོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་གཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་སྟོན་སོག་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་གྱི་བར་སྐབས་མཚམས་ནམ་ཡོད་ལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞེས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིག་པ་ལ་ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། ཐོག་ 
མར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་ལམ་མཆན་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཁྱ་དགེ་ 
བྲིས་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་དུ་འབྲིར་བཅུག་པའི་སྟེང་ 
ནས་མཚན་གཅིག་དང་སྦྲགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་ཞིབ་རྒྱས། དེ་ 
མཐུན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་པ། གཞན་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་འདོད་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཆོས་དུ་མ་བཅས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་གནང་། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་མདོ་སྨད་འདིར་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སློབ་ 
བརྒྱུད་ཁ་གྲོན་གནས་བརྟན་ཚང་སོགས་འདུལ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱིས་དགོན་པ་འདི་འདུལ་བའི་དགོན་པར་གྲགས་ 
ཆེ་བ་བཞིན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལེགས་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེར་མ་ཟད་མཆོད་གཞེས་ 
གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་མེད་པའི་དད་པ་ 
དང་དག་སྣང་ཆེ། མ་ཌི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཁ་འདོན་ལ་བརྩོན་པས་ངེས་ 
པར་བོད་འཕྲེང་འཛིན་ཟེར་བ་དེར་སྣང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་འདུག རིམ་གྱིས་མིག་ལྟོས་ 
དང་སྤྱོད་ངན་གྱི་ཤན་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས། གྲྭ་པ་རྣམས་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ་ 
མེད་ཀྱི་རྐུས་ཇག ལས་འབྲས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བརྩི་བའི་མ་རབས་ཀྱི་ལས་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་དང་སྦྲགས་ཡིད་འཁུལ་ཞིང་ 
ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས། དཔོན་སློབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདུང་མདུན། དྲི 
གཙང་ཁང་། ལྟ་ཁང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་འདོན་ 
གང་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་མཇལ་ལན་ཁ་ཤས་གནང་། ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ། །བདག་ནི་ 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་གང་དྲག་བགྱིས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགོངས་གཞེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྣ ང་། རི་ཁྲོད་འོག་མ ་འོ ་བུ་བསམ་གཏན་གླི ང་དང་གོང་མ་ 
ཁ་གྲོན་དགེ་འཕེལ་གླི ང་གཉེས་ཀར་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཤི ང་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། ཞོམ་བུའི་རི་ཁྲོད་དུ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཉེར་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ཅིག་གསར་དུ་རྙེད། ༧ ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ 
དབུས་ནས་དཔེ་མི་རྙེད། ཨ་མདོར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་ 
ཡོད་ཤས་ཆེ། རྙེད་ཚེ་པར་དུ་བསྐོ་དགོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དཔེ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱིས་སུ་པར་བརྐོས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས། སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླི ང་དུ་དགུན་བཞུགས་དང་། ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ 
བཞི་པར་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཐ ར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
གི་ཡི ག་སྟེང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོ། ངས་རྫོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། རྗེས་གནང་གི་དམིགས་རྣམ་དག་ཀྱང་སྐུའི་ཉམས་ 
དང་གསུང་གི་གདངས། བརྡ་སྦྱོར་བཤད་པ་གསལ་ལ་འདྲིལ་བས་རེ་རེ་བཞིན་ 
གྱི་ཁྲིད། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ལུང་སོགས་གནང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་བྱས། ཐམས་ཅད་ལ་ཤོ་ ་ཀ་ལི་བསྒྲེག་བཅུག གུང་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཚིགས་ལ་ཆོས་གྲྭའི་ལུགས་ལྟར་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ནས་བདེ་ 
ལམ་གྱི་བརྩི་བཞག གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་བཤད་ལུང་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
སྲོལ་བཙུགས། ལོ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་སྟེང་ཕོ་བྱེ་བ་རེ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཚོགས་དབུ་དང་མཇུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་ངེས་ཅན་ཕེབས། ༧ ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དགོངས་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོའི་སྐུ་དུས་ནས་ 
སྒྲུབ་རྒྱུན་ལ་བཞུགས་པ་སྨན་ལུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ། ཁྱ་དགེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། ཁ་གྲོན་ 
སྨན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཛོད་དགེ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རང་གྲྭ་ 
དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། རྐང་ཚ་ནས་འདུལ་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
མཆོག དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱོར་བཅས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དམར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་བསྒྲབས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། མཆོད་མེ། ལྟ་བཤོས། དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མཆོད་ཆུ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་མཆོད་འབྲུ། དབུས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་ 
བ། མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རིན་ཐང་གང་ཆེ་དང་། ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
ཚུན་ཆད་ནས་དངོས་གཙང་བ་སྔར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ལོ་ལྟར་གནང་། ཕྱིས་སུ་གདན་ 
ས་རང་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་དང་། དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྒྱུས་ཡོད་བྱས། ཤུག་ཡག་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་གཏོང་བཏུག་སྟེ་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་སྒྲབ་རྒྱུན་བཙུགས། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་འགྱང་རོ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








ཆེ། བླ་མ་དབུ་མཛད་རྡོ་རམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དབུས་སུ་ཕེབས་ཁར་གསོལ་ཇ་དང་དབུས་རྫོངས་ 
དངོས་གཙང་། ༧ པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཞབས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་བཅོལ་དན་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ལ་སྣར་ཐང་ནས་བསྟན་ 
འགྱུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐེབས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཱ་རི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཤོག་ 
རྣམས་སྤྲད། སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་གསར་འཛུག ཆོག་སྒྲིག་གསར་རྩོ་ མ་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་ 
བཅའ་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གང་ཞིབ་རྗེ་ཉིད་ནས་བསླབ། དེ་མཐུན་ལོ་སྔ་ 
ཕྱིར་ག ཞུང་ན ད་བ ཤ ད་པ་ ལྟ ར་གྱི་གཏེ ར་རྫས་བ སྲག ས་ཏེ་ཛམྟྷ་ ལ་དཀ ར་རོའི་ 
གའུ་གསར་བསྒྲབ་དང་། མཛོད་དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་མཆཱལ་བཞི་ 
པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་སྐྱིན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་རྒྱུན་ཚུགས། ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་བསྒྲིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གཞིར་བཞག་ལ་ཟུར་རྒྱན་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པ་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་བརྙན་གཟུངས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ 
པར་དུ་བསྒྲན། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལོ་གྱོན་མའི་ལས་ཚོགས་ནང་བཞིན་སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུའི་རྫས་ 
རྣམ ས་ཚོག ར་ར། རྭ་བྱས་ཏེ་རི ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྒྱུན་བ ཙུག ས་པ་དེ་དག་གི་ ཐུག པ་ རྗེས་ 
ཕྱོགས་འདིར་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་ཞུང་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་ 
པའི་རྟགས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། དཔོན་པོས་གཙོས་འདུས་སྤྱི་ནས་ཤྭ་འཆམ་ཞིག་ 
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ཚུགས་ན་ཞུས་པར། དེ་ལས་གོས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་ན་ལེགས་གསུངས། ཕྱག་མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གནང་། རྗེ་འདིས་རེ་ཞེག་བྱམས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ཏེ་ 
ལྷ་བཟོ་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་པ ་མཛད་པས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུར་གླེང་། འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་དྲེ་གཙང་ཁང་ཉེས་ཐོག་བཞེངས་ 
པའི་དབུས་སུ་བཤམས་པར་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འདུག གོས་སྐུ་དངོས་ཤཾ ག་འགྲི ག་ཡོང་གསུངས་ 
པ་ཕྱིས་སུ་ཐུབ་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། བྱ་ལོའི་གཅིག་པའི་བཅུ་ 
གསོལ། མ་ཌི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པ། ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ། མཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
འབར་མའི་སྒོ ན་ལམ་བཅས་གསུངས། བྱམས་པའི་འབུར་སྐུ་ཞེག་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་བཞག འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ། བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པ་མ གོན་ཁང་དུ་བ ཞུགས། འདུ་ 
ཁང་དུ་གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཁྲི་ཟུར་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་གསར་འཇོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་གཟུངས་འཇུག་ 
དང་ཁྲི ་རྐྱབ་གསར་བཟོ་མ ཛད། སྤྱི་སོ་ལ་ཞལ ་བཀོ ད་གནང་སྟེ ་ཛམ་ཁང་དུ་ 
ཛམ་དཀར་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་བཅས་བྲིས་ཐང་གསར་ 
བཞེངས། གཡོ་དགེ་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


བཤད་ལུང་དང་སྦྲགས་ལུས་སྦྱོང་རླུང་སྦྱོང་གི་ཁྲི ད་དང་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་རྒྱས་ 
བསྩལ། འཛིན་གྲྭ་བ ར་མ་དང་རྒྱུག་རྫོག ས་པ་ལ་གཤར་སྦྱངས། དགེ་ཚུལ་ 
གསར་སྒྲབ་དང་། ལྷུང་བཟེད། ཤོ་ཀ་ལི། ཆབ་རིལ་ཆབ་ཐུར་གཡོ ག་སོགས་ 
འགྲིག་མཐུན། སློག་འགག་དང་ཐུལ་བ་མིག་ལ་གང་མཛེས་འཚེམ་དགོས། དཔེ་ 
ཁྲི ད་དང་བ སླབ་བྱ་ཁྲིད་རྒྱུ། འགྲེལ་བ་པ ར་རྒྱུ། བཞོན་མ ང་པོ་མི་འཛིན་ 
ཞིང་། པར་གསར་སློབ་སོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ལ་དོན་དམ་ཆེར་གནང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ནས་སྦྱིར་དགོན་མ་ལག་གེ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
བྱེད་མཁན་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་སྐབས་མཛོད་དགེ་དགོན་པ་འདི་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་ཕུག་པའི་ཕུར་ཁ་ 
འདྲ་ཡང་ཡོད་སྐད་འདུག་སྟབས་བ ཟློག་རིགས་དང་བ སྲུང་མའི་བསྐ ང་འཕྲིན་ 
གཙོར་གྱུར་གྱི་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཐུགས་འཇགས་དགོས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དགོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཁྲོ་བཅུ་དང་སེང་གདོང་མ་བྱེ་ 
བ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་མང་དུ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གསུམ་པར་དགོན་ 
སྨིན་རྒྱས། ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་རྣམ་ཐར་བཅས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། མཚན་མོའི་ཆ་འགའ་རེར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཀའ་ 
རྒྱ་མའི་སྐོ ར་སོགས་ནང་སློ བ་འགའ་ཞེག་ལ་གན ང་། ལོ་སཱ ་ཕྱིའི་བཀའ་ཆོས་ 
སྐབས་སྔ་ཆོས་ལ་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་ད བྱངས་ཤེས་རབ་པ་ནས་ཀླུའི་ 











བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཏེ་ 
ལོ། ན་རོ། མར་བ། རས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྔ་རྒོད་གོང་མའི་གསུང་ལེ་ 
ཚན་མང་པོའི་ལུང་། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་བ་ནས་དབུ་མ་ལུང་ 
རིགས་སྐྲོན་མེ། རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་ 
སློབ། མཛོད་དགེ་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་གྲོན་ནང་བ་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྐོར་དང་ 
ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་བའི་རི་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བུའི་དགའ་སྣང་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སྒར་གསར་རང་རྒྱས་གླིང་དུ་ཆེབས་བསྒུར། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་སྤྱན་དྭངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་ཚེས་ལྔའི་མཚན་མོར་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། དྲུག་ 
གི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་མང་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་ 
མཛད། བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་བ་གསན་ 
ཅིང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་འཁྲུངས་རབས་ཁ་ཤས་གསར་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ 
ངོ་མཚར་བ་ཕུལ། རྗེ་དེ་ཉིད་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཞོར་བྲག་ 
པར་ཐར་བ་གླིང་བསྩལ། ཕྱི་ཉིན་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ 
དགོན་པར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་པར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ཆེས་ 
མང་བའི་སེར་སྦྲེང་གིས་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མགོན་ 
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ཆོས། ལྷ་མོ། བེག་ཅེ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནང་བ་གསན། ཁྲུམས་ཟླའེ་ཡར་ 
ཚེས་ལ ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཆེབས་བསུར་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། སྔ་སོར་རྩེ་དབུས་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གཉན་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ལུས་སུ་འདྲིལ་བའི་གཞུང་ཞིག་ 
རྩོམ་དགོས་ཞུས་པ་བཞེན་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་གི་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གཅོད་ 
གཞུང་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་དང་། གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འབྲུ་ 
འགྲེལ་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་འབའ་ར་བའི་ 
མལ་གཅོད་སོགས་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་གྱི་སྐོར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་བདུད་གཅོད་རལ་གྲི་འདི་སྐབས་ཕེབས་ལམ་ 
རྣམས་སུ་གསུང་རྩོམ་གནང་བས་སྔ་ཕྱིའི་མཛད་བྱང་དུ། མཁའ་འགོས་ལུང་ 
བསྟན་བསང་གཞུང་སྤང་ལྡོངས་དང་། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་རྩེ་གཞུང་ཉམས་ 
དགའ་རུ། །རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་སྐབས་ཞག་བབས་ས་རུ་བསྡེབས། །ཞེས་དང་། དགེ་ 
མཚན་བརྒྱས་མཛེས་རབ་ཡངས་འབལ་གཞུང་དང་། །གཉན་ཆེར་གྲགས་པ་ 
ཤིའུ་ལུང་མང་ར་སོགས། །ཏྱད་པར་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེ་ 
ཚན་དག་གིས་མུ་ངམ་ཐང་ལྟར་སྐྱོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་འཁྲུགས་བྱེ་རི་གད་རལ་ 
སོགས། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་དགའ་སྡུག་འཇིགས་པའི་ཉམས། །རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོང་ངོམ་རྨ་ཀླང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །དེར་ཡང་གོང་གི་འཕྲོ་ལ་འདི་དག་ 
བསྡེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྟ་མེད་འདྲེ་མེད། སྒོམ་པ་ཉམས་མེད་ཡེངས་མེད། སྤྱོད་པ་ 
རོ་སྟོམས་ཐོག་རྫེས། ལམ་འཁྱེར་ཕུང་བོ་གཟན་བསྐུར། ཉམས་ལེན་ན་དགའ་ 
སོ། ། རྨ་ཆུའི་ཁ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། གདན་སར་ཕེབས་ནས་དགའ་སྟོན་ 
ཀྱི་མཇལ་ཞུ་ཕུལ། དབུས་ཕེབས་ས་སྦྲལ་ལོ་ནས་འདི་བར ༧ སྐུ་ཞབས་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་དགོངས་རྒྱུད་པ་གྲུ་ཚང་ལ་ཟླ་རེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲྭ་ཇ་ 
བདུན་རེ་བཏང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབས། ལོ་འདིར་ཉིན་ཁུར་གཅིག་ 
བཏང་། སླར་ལོ་བཞིན་སྒྲབ་ཐེབས་ལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་སྤྱི་སོར་བཞག བསྟན་ 
འགྱུར་གསར་ཕེབས་དང་སྔར་བཞུགས་བཀའ་འགྱུར་བཅས་ལ་གླེགས་ཤིང་ 
ཐུམ་དང་བཅས་ཀུན་ར་གསེར་ཚོན་ཅན་གསར་བསྒྲན་དུ་བཞུགས། དབུས་ 
གཙང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཤོག་འབྱོར་ལན་དང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་མི་འདྲ་བ་འགའ་གནང་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མཉེས། སྟོན་ 
མཇུག་རྐང་ཚའི་དགོན་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅིག ཀུན་རིག དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་གཟབ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། བརྒྱ་རྩའི་ལག་ཁྲིད་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་། མཚན་མོ་ཁ་ཤས་སུ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ལག་བཅང་གེ་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་ཞུང་བསྡུས་ལ་ 
བསྩལ། འབྱོར་ལྡན་མང་བོས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པས་ 
ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་བག་དྲོ་ཆིལ་ལེ་བ་བྱུང་། རྐང་ཚའི་སྣ ང་ལུག་གི་ནང་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་མང་ལ་རྟེན་མཇལ་ཡི ད་ཚིམ་པ་གནང་། དགོན་རྙིང་ཡི ན་ཀྱང་ 
གྲོང་ཞད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདོན་པའི་སྐོར་ཡ ང་འདི་ཡི ན་ཞིག་མེད་སྟབས་ 
རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས། གསང་འདུས། ཀུན་རིག་མགོན་ 
ཆོས། བླ་མཆོད། སྨོན་ལམ། ཆོས་སྦྱོད་འགའ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུག་སྔར་ཡོད་རྣམས་ 
བླངས་། ཕྱིས་སུ་འཛིན་དགོས་རྣམས་རྒྱུགས་བཞག་སྟེ་ཡི་གེར་བྲིས། ཞྭ་ཟླམ་ 
གསར་དུ་བསྒྲི ག་དགོས་དང་། གཟན་ཤམ་གྱོན་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་སོག ས་ 
བཅོས། གཞོན་པ་འགས་སྣང་མེ ད་ཀྱིས་གཡོགས་མེད་པའི་རྭ་ལཱགས་ལུག་ 
ལྤགས་ཀྱི་སློག་འགག་གྱོན་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཆད་པ་འགེལ་ཚུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསུངས་པས་རིམ་ 
བྱུང་། ཤི ང་ཁྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣོན་ལམ་ལ་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ངོ་མཚར་ 
མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་ཉེར་ལྔ་པའི་མཆོད་ 
རྗས། འཁར་གསིལ། ལྷུང་བཟེད། ཤིལ་ཕྲེ ང་བཅས་ག སར་འཇོག་དང་སྨོན་ 
ལམ་འདོན་བསྒྲིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་སུ་བཙུགས། གསུང་ཆོས་ལ་འདོན་ 
འགྲིག་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དགོན་གསར་ 


ཙཱ £ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





གཉིས་ཀའི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་སྔ་སོར་ 
བགྱིས་པ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བར་དུ་ 
བསྐྱངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རུ་སྟོད་མར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རེ་ཞེག་ 
བཞུགས་དགོས་གསུངས། དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་གནང་བ་ 
ཞུས་པ་ངའི་ཁ་སེམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བཙོངས་ 
ཀྱང་ང་འདི་ནས་ལོ་མང་པོར་བསྡད་ན་དགོས་པ་ཆུང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
སེམས་ལ་འཛིན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོང་ཆོག་གསུངས། དཔོན་པོས་བསམ་བློ་ 
བཏང་སྟེ་ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་མཛད་དགོས་པས། དགོན་འདེ་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་ང་མི་གཅིག་གིས་ཞུ་ཚུལ་མི་འདུག་པས་ལགས་སོ་ 
ཞུས། དགོན་དེར་འཇོག་པ་མང་ཙམ་གནང་སྟེ་ཁྲི་ཁུར་སྤོས། ཨ་མཆོག་ནས་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་ 
ལས་སྣེ་གྲོས་དབང་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བོས། ཁྱེད་ཚོས་དགོན་པ་འདི་ལ་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཉན་བལྟ་ན་རྡེ་འདི་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་གསུངས་ 
པས། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་གིས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གདན་ 
སར་ཕྱིན། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ལ་དེ་ལུགས་ཕོད་བཙོང་སྟེ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་ཀ་ 
མེད་བྱུང་། སྣྲོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བདེ་ 


,£⁄65་ 


དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ལམ་དང་བླ་མཆོད་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེའི་སྐོར་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཞིབ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་ཉིན་ 
འདེབས་ཀྱི་ས་འདུལ་ཆེད་རྗེ་ཉིད་ཆོས་ཉན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཞབས་ 
ཐང་ལ་ཕེབས། མཚམས་མཚམས་སུ་སྦ་འཁར་ལ་ཨོ་ཚུགས་མཛད། རལ་ 
གསོའི་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་ཆོས་ཚོ་ན་འདི་འདྲར་སྡོད་པ་ལ་ཤ་བོ་ངལ་གསུང་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་དུ་མ་དང་། གཟིམས་ཁང་གི་ 
ས་མིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་རྭ་སྒྲེང་ས་ 
འདུལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བ་བཀྲམ། རྡེ་ཉིད་ 
ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐད་དུ་རྒྱན་དང་ 
སྡུད་པ་གསུམ་ག་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བཤད་གནད་འདྲིལ་བ་གནང་། མཇུག་ཏུ་ 
ཚོགས་མང་དང་ལྟན་དུ་བསྟན་འབར་མ་གསུང་སྟེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། གཟིམས་ཁང་དུ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སྙན་ངག་ 
གནང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭར་བརྩི་བཞག་འཆག་མེད་ 
ཀྱིས་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མར་གཟན་ཤམ་དང་ཞྭ་ཟླམ་གྱོན་ཚུལ། ཆོས་གྲུར་ 
འཚོགས་ཚུལ། བརྩི་བཞག་སྐྱོར་ཚུལ། སློག་འགག་དང་ཕྱིང་འགག་ཚེམ་སྟུག་ 
བཀྲག་ལྷན་གོང་སོར་ཐམས་ཅད་ཟམ་སོས་བྱས་པ་སོགས་མི་མཛེས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གདོང་ལ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིས་བཅོས། ཚོགས་འཚོགས་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





སྐབས་ཡང་སྒོ་འཕྱོར་སོགས་སུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་བདེ་འགྲོ་ 
ཚུལ་དང་ཇ་བརྒྱུད་ཚུལ། ཚོགས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་གིས་རྒོད་བག་ཅན་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
གནང་། ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཇ་མཚམས་སོ་སོར་འདོན་ཆའི་རྒྱུག་ 
བླངས། ཆོས་གྲུར་བཅའ་ཡིག་དང་སྦྲགས་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ངང་གིས་འཕེལ། བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་གཙང་སྤར་ཞིག་ 
ཕྱག་གིས་གནང་བར་འདི་ལ་དགོངས་གཞི་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས། བ་སྐར་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྒུར། བྱཅུ་ 
གྱིས་རྒྱ་སྒར་ཐང་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས། བཅུ་གཉིས་ལ་འདུ་ཁང་གསུམ་དུ་མཆོད་མཇལ། བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་ཁྲི་སྟོན་མཛད། ཁྲི་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དང་། གནས་བཅུ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཉམས་གསོས་མཛད། ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེན་ཉེན ༧ ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་ 
བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་གང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་དང་རྗེ་འདིས་ནན་ཞུས་ཀྱིས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ལ་བཞུགས། གྲྭ་ཁང་གཞན་གཉིས་སུ་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
ལུང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ལྷ་ 
.£⁄7 `$ 


དབལ་མང་པྲའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་ཐུགས་བཞེད་ལྟ ར་བརྩེ་གཟིགས་བསྐྱངས དྡ བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཕུལ། བྱཅུ་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་དགོན་ 
གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གཞུང་འབུལ ་དོང་རྩེ་ཐོའུ་ཁྲོན་ལྔ་བ རྒྱ་སོག ས་ཕུལ་བ འི་སྟེ ང་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡང་གསོལ་སྟོན་ 
ཁྲིམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོང་སྟེ་ཅོ་ནེ ར་མྱུར་ཕེབས་དང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲི ད་པ ར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ བྱ་གཏོར་ 
མཛད་ནས། བྱ་དང་གཅན་གཟན། སྲིན་འབུ་སྦྲང་མ་སོགས་དངོས་སུ་ལོ་ ངས་ 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐ ར་འགང་ཆེ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམ ས་སུ་དེ་འདྲའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ 
གཏོར་མ ཛད་དེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་གཞེ་ནས་ག སོ་བར་མཛད་པ་དེའི་ 
དང་། བཟང་གདོང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་གྱི་བུ་ 
སློ བ་སྦྱིན་བ དག་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་དང་ཡི ད་འཕྲ ང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་ 








ཡར རྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 





དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སོགས་གང་ལ་གང་ཞོས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དང་། གདུང་རུས་ལ་རུས་ཆོག་ཉེད་གཅིག་པུས་ 
མཛད། བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ནས་བདེ་མོ་ཐང་དུ་དགུན་ཆོས་ལ་བརྩི་བཞག་ 
འཆག་མེད་དང་། དགོན་པ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་མོ་ཡིན་ 
འདུག་པས་ལོ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་གཏོར་སྒྲབ་རེ་ཚུགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ 
དགོས། གང་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་དང་ལྟ་མོའི་ལས་རུང་གཏོང་དགོས་གསུངས་ 
ཏྲེ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཚགས་བཅཙུགས། ལས་རུང་གཏོང་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
གནང་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་མོ་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་གཏོང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་བཅལ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཉིད་ནས་བསླབ། བསྟོད་ཆེན་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་གསར་འཛུགས་མཛད། འགྲིག་ལམ་དོ་དམ་གྱི་ཆེད་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ངོར་བསྐོ༔ ས་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་ལྟར་ 
གླིང་བསྐོར་ཏེ། དགོན་མཐའ་རྩ་ཤར་དང་ལོ་ཤར་གྱིས་འཁོར་འདུག་པ་བདག་ 
པོ་གང་ཡིན་ལ་བརྡ་སྤྲད་དེ་བཤིག་བཅུག བུད་མེད་གླིང་གསེབ་ཏུ་གནང་ཆེན་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་འོང་མི་ཆོག་པ་བྱས། དེ་དུས་ཚོགས་སུ་ཇ་སྐྱེན་ཟོ་ཆུང་གྲྭ་ 
གྲངས་ལྟ་བུ་ལ་ཇ་རེ་རེ་བཞེན ་བཞེས་ཚད་བ རྒྱུད་འདུག་པ ར་མི ་བཞི་རེའི་ 
མཚམས་ན ས་འདྲེན་དགོ ས་དང་། ཇ་དང་པོ་དང་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་ཉིས་ 
བརྒྱུད་མེད་པ་བྱས་པ་ཚོགས་ཆེན་དང་ཐོས་བསམ་གླེ ང་དུ་འཕྲལ་འཇགས་ 


- 





དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








དང། གྲྭ་ཚང་གཞན་གཉིས་ནས་འཐེན་འཁྱེར་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རྟིང་གནོན་ 
མཛད་པས་ཡོ་འཁྱོམ་མ་བྱུང་། ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་སྟེང་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུག་ 
བཞེས། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ལ་བསམ་འགྲུབ། བསོད་ 
ནམས་རྐྱ་མཚོ། འབྲིང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
འདུལ་དབུ་གསུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་བཏང་བ་ཐུགས་ 
ལ་བབས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གོང་མ་ཡན་གྱི་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྟགས་གསལ་ 
ཞན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྡུས་ཆུང་བཙུགས། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་ 
སྐུ་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག་པས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ཐོན་པ་མང་། བརྩི་ 
བཞག་དང་རྩོད་པ་གཉིས་པོ་ཏི་རེ་རེའི་མགོ་མཇུག་ནས་གང་ཐོན་རེ་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཆ་ཚང་མི་འགྲོ་བ་རྩོད་ཡིག་མེད་པས་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་ 
འགྲོ་རྒྱུ། དེ་མཚུངས་དབུ་མ་དང་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལོ་བཞི་རེ་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོག་གི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་རྩོད་པ་ཅི་ 
གནང་བས་བཀའ་ཕོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཆད་ཉན་ཡར་འཕེལ་གྱི་མགོ་ 
ཚུགས། བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞོགས་ཀར་བརྩི་བཞག་གང་གནང་གུང་ཚེགས་ 
ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉིན་རྒྱུགས་ལེན་པ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡང་སྐྱོར་དཔོན་ 
གྱིས་སྐྱོར་ཚར་བ་ན་བརྩི་བཞག་གནང་དགོས་པའི་སྔ་མོའི་འགྲིག་རྙིང་འགའ་ 







བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཞིག་འདུག་པ་ཐུགས་དྲན་གསོས་པ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དེ་དོན་སོར་ 
གནས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གནང་། གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ཁྲི་ཟུར་འབྲིང་བ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་ཉིན་བཅུའི་རིང་ལ་གནང་། གཞན་ 
ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། རྟ་མགྲིན་བེ་ 
ཅོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་འགའ་ཞིག་བསྩལ། ས་ཟླའི་བཅུ་གཅིག་ནས་ཁྱ་ 
དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐང་། བཅོ་ལྔའི་ཞོག་ཀར་གྲྭ་མང་དང་སྨུང་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་བཞི་བཅུ་སྐོར་གསར་བསྒྲབས་མཛད། དགོན་ 
གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་ 
སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས། གདན་སར་རོང་ 
བོའི་དམག་ཆེན་འབྱོར་བའི་ཟིང་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་བར། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་མེས་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་སུ། གང་ 
ཡང་འདོད་ཁར་མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་བདེ། །ཀྭ་ཡེ་ 
དམ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་བོར་སྡོད། །གསུངས་པ་སེམས་ 
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ལ་ཟུག་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག གང་ལྟར་མི་རྒན་རང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཐོན་པ་ལ་ནང་ 
དུ་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅོས་ཨེ་ཐུབ ་བལྟ་བ་མ་གཏོགས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 
པོའི་དགོས་པ་མི་སྣ ང་། ཉིན་ནས་བླ་མ་དང་དགོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ 
གཉིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཡེལ་མེད་གནང་ 
དགོ་ ས་ཚུལ་བྱུང་བས་གསུང་གི་བབ་མི་ལེགས་གསུངས་ཏེ་སྐྱོ་ཉམས་ཆེར་ 
མཛད། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་དབྱངས་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བཅས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་འདོན་འགྲིག་གི་སྐོར་དབྱངས་ཆག མཆོད་རྫས་བརྒྱུད་མཚམས་དང་ 
བསྡུ་མཚམས། རོལ་མོ་དཀྲོལ་མཚམས་གང་ཅིར་དག་ཐེར་ལན་མང་མཛད། ཤཱ་ 
འཆམ་པ་རྣམས་ལ་འཆམ་གྱི་དལ་བྲེལ་ཚུན་ཞིབ་ཆ་བཏོན། ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ 
གདངས་ལ་བཀུགས་ཏེ་མི་ལ་བ་གཉིས་ལ་མགུར་དང་། མ་ཌི་བསྐུལ་ཚུལ་ཉེན་ 
མང་པོར་བསླབ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་གཉིས་ནས་ཆོས་འཁོར་དུས་སྟོན་གྱི་ 
སྣོན་ལམ་ཚུགས། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྣམ་ཐར་དང་བའི་འཇུག་ངོགས་གསུམ་ལ་གསུང་བཤད་ 
གང་རྒྱས་དང་། དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་མ་གནས་ན་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་ 
ངན་སོང་དུ་མྱོང་ནས་མི ར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་དེ་ལ་དགའ་ 
ཚུལ། མྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་འབབ་ 
ཚུལ། བདག་འབྲས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སད་སེར་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྣ ང་སྟེ་ལོ་ཏོག་མི་ལེགས་པ་སོགས་འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ 
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སྡུད་བསྔལ་གྱིས་སྨྲེ་ངག་ཅི་ཙམ་བཏོན་རུང་རང་རང་ལན་པ་ཡིན་པས་ཇག་ 
ཁྲིམས་རྐུས་ཁྲིམས་སྡོམ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། སྒོ་འཕྱོར་དུ་འྲུངས་ 
རབས་གོས་སྐུ་བཤམས་སྐབས་གཟིགས་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
ཆབ་འཁྲིགས། སླར་ཞལ་ཁེབས་ཕུལ་དུས་གློ་བུར་དུ་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་ 
ཞལ་རས་མ་སྒྲིབ་པར་རྒྱུན་རིང་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ལྷག་ 
པར་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དཀའ་བ་དང་། གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆོས་མཚམས་ལ་ཚ་གན་བེ་ 
ཤིང་ནས་ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་དང་། གཞན་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འགའ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། རིགས་གྲྭའི་ 
ཚོགས་ལང་བ་རྣམས་ལ་བཤད་རྟ་གུས་འདུད། སྦྱོར་འགོད། འཕྲོས་འགོད་ 
ཚུལ་དང་ཐལ་སྐད་གཏོང་ཚུལ་བསླབ། ཚིག་བཀྲ་དང་མཆོད་ཡར་ཚུན་ལ་ཞུ་ 
མཆོད་བཅས་ལ་ཇ་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར། འགྱེད་ཆེན་སྔ་སྲོལ་ལྟར་དང་། རྭས་ 
ཆེན་དགུ་བྱཅུ་གསར་འཇོག་མཛད་དེ་སྤོང་ཐག་གི་སྲོལ་ཚུགས། ཚོགས་ན་ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་བཤགས་ཙམ་ནམ་འདོད་ལ་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པ་དགེ་མཚན་མི་ 
འདུག་གསུངས། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྟ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་གནང་སྟེ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཆོས་གྲུའི་ 
སྐུ་རིམ་ལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་བསྔོས་མཇུག་ཏུ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ཡང་འབྲེལ་མི་ 
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ཆགས་གསུངས། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཞུས་པར། མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
མཐུས་སྦར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ཆུཀུན། །ཚིམ་ཞེང་དགགྱེས་ནས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་འདོད་ 
དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གཏོར་བསྔོས་ལ་འདོག་རྒྱུར་ 
བསྩལ། དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་སོང་འདུག་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ 
བཅའ་ཡིག་མེད་པ་ལེ་ཤོར་གྱི་དབང་རེད་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཧོར་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ལམ་རིམ་དཔོན་སློབ་ས་ར་དཀའ་ 
བྱར་འཇིགས་མེད་འཇམ་དབངས་གཉིས་སོ་སོར་བཀའ་གནང་སྟེ་ས་བོན་ 
བཀོད་བཅུག ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འགྲིག་ཡིག་ས་བོན་ཉིད་ནས་བསྒྲིགས། ཆོས་ 
ཐོག་རྣམས་ཉིན་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་སྔ་ཕྱིར་རས་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་། དབྱར་གནས་ཐེབས་དགུ་བཅུ་ལྷག་བཞག་སྟེ། གཅིག་པའི་བཅུ་བདུན་ 
ནས་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཐོག གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་དཔྱིད་ 
ཆོས་གཉིས་པ་ཉིན་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པའི་ཉེར་བདུན་ནས་དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ 
ཉིན་བྱཅུ་གཅིག ས་ཟླའི་སྨྱུང་གནས་དང་དེའི་ཉེར་གཉིས་ནས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་ 
མོ་ཉིན་ཉེར་ལྔ། དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅུ་གཅིག དེའི་ 
བྱཅུ་བདུན་ནས་དབར་གནས་ཆོས་ཐོག་ཟླ་གཅིག བརྒྱད་པའི་བཅུ་བདུན་ནས་ 
སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྷག བཅུ་པའི་བྱཅུ་བདུན་ནས་ལ་མཆོད་བཅོ་ལྔའི་ 
ཆོས་ཐོག བཅུ་གཅིག་པའི་བྱཅུ་བདུན་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཉིན་ཉི་ཤུ། བཅུ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཉིན་ཚེས་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ། དབྱར་སྟོན་གཉེས་ལ་ཆོས་མཚམས་རིང་མོ་རེ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བཏང་སྟེ་དགོན་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་པར་གོང་འཕེལ་མ་ 
གཏོགས་འདི་བཞིན་གནས་དགོས་མཛད། དགོན་པའི་སྐུ་དོན་དང་རང་རང་གི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྟེན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གྲྭ་པ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཚགས་ 
བཙུགས་ནས་པར་བརྐོ་ཚུལ་སློབ་བཅུག བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆོས་རྫོང་ 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། སྟ་གོན་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། ཀུན་རིག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ། ལམ་གཙོ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། རྒྱུད་གཞུང་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་གུར་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་གང་མང་གནང་། གནས་འདིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས་བར་ལུང་བསྟན་ཚུལ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་ངོས་ 
བཟུང་ཆོག་པ་རང་མིང་གིས་གསལ་ཚུལ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་མ་ཉམས་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྤྱན་ཆབ་སྒོར་རེ་ཡིད་འཁུལ་བ་བསྩལ། དངོས་ 
འབུལ་རྣམས་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་བཞག བཀྲ་ 
ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གནང་། བདེ་མོ་ཐང་དུ་སྟོན་ཆོས་སྟེང་གཞུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་གཏུགས་པར་གསན་གཟིགས་དང་། ལོ་རྗེས་མ་ནས་ཉིན་ 
གཏུགས་དགོས་གསུངས། དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་མུ་ཏོ་ལ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་ 


དབལ་མང་པའྫི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 





འོང་སྟེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས། སེར་སྐྱ་མང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། ཤུང་བསྡུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་ 
བཾ རླབ་བསྩལ། མུ་ཏོ་ཉང་ཚང་གི་རི་ཁྲོད་གཉིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཕུགས་བདེ་ 
ངོས་སུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་གསུངས་གནང་། དངོས་འབུལ་གང་བྱུང་ 
གི་སྟེང་དུ་རས་ཆེན་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཏྭ་ཆེན་དཀར་དམར་བསྡོམས་པས་ 
བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཇ་ལན་དོས་བྱ་གསུམ། དོང་ཅེ་ཐོའུ་ཁྲོན་ 
བདུན་ཧུ། ནས་བྲེ་བདུན་བརྒྱ་བཅས་བསྟན་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཐེབས་བཞག ཅོ་ནེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་བས་དགོན་ 
ཆེན་ལ་གདན་འདྲེན་དུ་གུར་བ་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྣ་རིང་ 
དཔོན་སློབ། མགོ་བ་གཞོན་པ་བཅས་མི་སྣ་འགའ་མངགས། ཕེབས་དགོས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་ཏུའི་དབང་ཆེན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ངའི་བྱ་བ་གང་ 
ཡང ༧ སྐུ་ཕྱོགས་ཡབ་སྲས་ལ་མ་ཞུས་པར་རང་འདོད་བྱེད་མ་མྱོང་། ༧ ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་མ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བས་ 
དབང་མེད་ཀྱིས་རེ་རེ་ཙམ་བསྐུར་དགོས་བྱུང་ན ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཞུ་གི་ཡོད། གང་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཡུལ་གཉན་པས་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཞུས་དང་། གསུང་བརྟག་ཞུས་ཏེ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཚེ་ལན་ 
བསྐུར་ཆོག་གསུངས། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར་ཞབས་བརྟན་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
འགའ་དང་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་དགོས་ཁྲོལ་བྱུང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་ 
དུཞུས་དུས་ཤོ་རྡེལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཡ་མཚན། མཛོད་དགེ་ཨ་ཁུ་ཚང་དེ་ 
ཞེད་པོ་འདུག སྔར་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཅོ་ནེ་འོབ་ཁ་ཚུན་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 
པ་དང་། ༧ སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཤིག་རྒྱས་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཡིན་ 
འབུམ། ཧྲིཤི་བྱེ་བ། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་ཁྲི། མཏཱལ་བཞི་པ་ཚར་བརྒྱ་ 
རེ་བསྒྲབས་ན་ལེགས་གསུངས། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 
དང་། ཨ་ཁུ་མཚམས་པ་ཚོང་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། ཚེ་གཟུངས་ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་བྱེ་བ་བསྒྲབས། ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་བར། མཆོད་རྟེན་ 
དཔངས་མཐོ་ཞེང་མདོག་དཀར་ལ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོས་གཙང་བ་ 
ཞིག་མི་འགས་བསྐོར་འདུག སུའི་ཡིན་དྲིས་པར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། ད་དུང་རབ་ 
གནས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་གཟུངས་འབུམ་ 
བསྒྲུབ་ན་གསུངས། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མས། ཀ་ཏ་ར་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱེད 
མོས་ཚལ་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱས། །བུང་བ་མང་པོ་དེ་ལ་རོལ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ 
ཀྱང་འཐུང་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་ 
གསོལ་བའི་རྟགས་སུ་སེམས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ། ། དགུན་གྱི་རིང་མི་ཏྲ་རིགས་ 
བསྡུས་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ཁ་སྐོངགི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་ཤས་གནང་། མི་ཏཱའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གཡེར་གཤོང་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
གསུང་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚད་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 


,£/ 


དབལ་མང་པྗའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མཚོས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱི་ཐོག གང་ཅིའི་ཕྱག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བསྩལ། ལོ་མཇུག་ལྷ་མོའི་གཏོར་ 
སྒྲུབ་དང་། མེ་བྱི་ལོ་སར་ལ་ཚེས་གཏོར་གསར་འཛུགས་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་ཡར་ 
ཚེས་ལ་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བོད་ཟླ་ཚེས་འཕྲལ་ཅོ་ནེར་ 
ཆིབས་བསྒུར། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སྔ་ཕྱི་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོངས་ 
འདུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། སེར་སྦྲེང་ལ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་ 
ཞེང་། འཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡཱ་མོན་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་སྣེ་རིང་མནམས། ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྤོས་དེ་བསུང་ཆིང་ངེ་བས་བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་འཕྲལ་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། སེམས་ལ་བསམ་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་དང་ཉི་མ་དེ་རིང་མཇལ་རྒྱུ་ 
བུར་གཏུགས་པས་སྐུ་ནས་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཉམས་དང་བརྩེ་ཉམས་ཆེ་ 
བར་མཛད། གང་ཅི་དུས་སྐབས་བཟང་པོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་གསུངས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་མཆོད་མཇལ་སྐབས་ལྟ་ཁང་ 
མགོན་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ 


བརྟེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
དམི གས་བརྩེ་མའི་ལྟ་ཁང་དུ་རྗེའི་གསུང་འབུམ ་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་ཚེམས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་གསུང་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། ཕེབས་དུས་ཞལ་ཡང་ཡང་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་ལྟ་བུ་མཛད། ཚེས་བདུན་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གནང་། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་བླ་གྲྭ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་བླ་མེད་དབང་གི་སྟ་གོན ། བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་གཤེ ད་དམར་གྱི་དབང་ནས་བརྩམས་ཉིན་ཉེར་ལྔའི་རིང་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ། དབང་གི་ 
གོ་དོན། དམིགས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་སྡུད་པའི་ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིན་བཞིན་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། དེ་དང་མུ་ 
འབྲེལ་བར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་ 
བཤད་ཡུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་བསྩལ་བས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཡིད་མགུ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ 
ལྟར་གྱུར་བའམ་མི ར་གྱུར་བ ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག ་རྟེན་དུ་མ་སྐོར་བ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ། དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས། བསྔོ་བ་དང་འཕོ་བ་ཞུ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











མཁན་གྲངས་མང་བ་བསགས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རེའི་མཚམས་ནས་གནང་། དེ་ 
བསྟུན་མཇལ་བ་གསར་ཡོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་མ ཛད། བསྟེན་རྫོགས་ 
གསར་སྒྲབ་དགུ་བཅུ་ལྟག་བྱུང་བའི་འདུན་པ་བསྐང་། མདོའི་ཡཱ་མོན་དུ་ཕེབས་ 
བྱམས་ལ་གདན་དྲངས། དཔོན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཙོས་ཡུམ ་རྲ ས་དཔོན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ ཇལ་ཕྱག་དང་བསྟེན་བ ཀུར་ 
གུས་འདུད་ཚད་མེད་ཞུས། ཡ་རྲ ང་མ་སྲ ང་གི་མ་ཌི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཏཱ་ 
ཐང་ཤ ང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ཐ ར་མདོའི་ལུང་བ སྩལ། གཟི མས་ 
ཁང་སོ་སོར་ཕྱག་ནས་དང་ལྟ ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་མ ཇལ་གནང་སྟེ་དཔོན་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བས་ཐུག ས་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད། གོང་སོ་དང་ནགས་མདོ་དགོན་སོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནན་ 
ཆེ་བས་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་ཞུ་ཤོ་ ག་ཕུལ་བར། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་དེ་སྔོན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་མ ང་པོ་བྱོན་ཅིང་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་གནས་ཡིན་པ་ 
གྱིས་བླ་སློབ་ཞལ་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐོག་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་སྟེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཤ ད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ ཛད་པའི་སྲོལ་ 
བཟང་དེ་ཕྱོག ས་སུ་རྐང་ཚུགས་ངེས་ཤི ག་མ ཛད་དགོ་ ས་པས་འདོད་མོས་བཞེན་ 
གནང་ན་ལེགས་གསུང་དོན་བཞེན་ཆིབས་བསྒུར་ཏེ་ལམ་པ ར་དཔལ་ཡུལ་ 


བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


གཞིས་ཀ་ནས་དཔོན་འབངས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། གོང་སོ་དགོན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། བྱང་ཆུབ་མི་ལའི་གདན་ས་ནགས་མདོ་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཀུན་རིག་གི་དབང་གསུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྩལ། ཕྱིར་ལམ་མ་ 
རིའི་ཟམ་ཁར་དགོན་ཆེན་གྱི་གྲྭ་མང་ཕེབས། ངུ་ངག་གིས་སྐྱབས་ཞུས་དང་མཆི་ 
མ་འདོན་བཞིན་འབྲལ་མ་ལོད་པར་ལེ་བར་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་རྗེས་ 
འབྲང་། མདོ་དགོན་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་སྤྲོས་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞུས། ཡེར་བ་དགོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཆེན། ཉུང་ 
འདུས་ཤིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གར་ཕེབས་ཀྱི་དགོན་ 
པ་རྣམས་སུ་སྤྱི་འཇོག་དང་མང་འགྱེད་འཛེམ་མེད་གནང་། བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ 
ལ་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐུ་དོན་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གོས་ 
ཁ་ཤས་ཕུལ་བར། མདངས་སོགས་གང་ཅི་ནས་སྟན་གྱི་རྒྱུར་འགྲིག་འདུག་ 
ཆེ་ཙམ་ཞིག་གི་རྩིས་ཀྱིས་ཁ་སྣོན་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཐབས་མཛད་ན་ 
ལེགས་ཞེས་ནང་ཉམས་བསྩལ། ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་དོན་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོར་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བས། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
ཆོས་གྲྭ་ནས་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་སྦྲགས་པའི་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས། གྲྭ་ཚང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྒྲོགས་དགོས་ཚུལ་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་བཀའ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








གནང་། སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར་དགོན་པ་རྙིང་ཁུངས་ཡིན་ཀྱང་འགྲིག་ལམ་ 
འདི་ཡིན་མེད་པས་སྐུ་སེར་གྲོས་བསྟུན་གྱིས། བཅའ་ཡིག་གི་ས་བོན་ཉིད་ནས་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ། དབྱངས་དཔོན་བླངས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་སྐྱོར་རྟ་ 
སློབ་བཅུག ཅོ་ནེར་བཞུགས་སྐབས་ཨ་མཆོག་གི་ཇག་མིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཇག་དེད་བྱས་ཚུལ་མང་དུ་གསན་པས་བླ་མ་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ། ཚོ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྒན་བསམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དམུ་རྒོད་པས་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡུང་དོན་སྤྱི་བ་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ 
ཤིས་དགོས་མཛད་པ་རེད། མགོ་མཇུག་མེད་པའི་བྱ་བ་འདི་བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་ངེད་ཁྲི་ལ་འདུག་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུང་ནན་ལྕི་བར་ཕེབས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་ངོ་ 
ཆེན་ལ་སྤྲན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ 
དང་བཞུགས་དགོས་ནན་ཞུས། མི་ཏྲ་རྡོར་འཕྲེང་གཉིས་ཀའི་དབང་ཆེན་སྟན་ 
གསན་ཕུལ་བར། འོ་ན་ད་ལོ་ལྟད་མོ་བལྟས་ཏེ་གང་ཅི་བབས་ལྟོས་བྱས་ཆོག་ 
གསུངས། སྨོན་ལམ་མཆོད་རྫས་འགྲེམ་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བ་དང་ངོས་གཙང་བ་མེད་ 
པས་སྔ་ལོ་ནས་ཁྲི་ཟུར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེར་དར་དཀར་གྱི་ངོས་སུ་ཕྱག་བྲིས་ 
མཛད་བཅུག་པ་འདི་ལོ་གཤམ་དར་གོང་འཇའ་བཏང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་གྲངས་ཁ་ཤས། དུང་དར་ཆ། འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད། རིགས་ 
ལྔ། ཤིལ་འཕྲེང་བཅས་དང་། འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་གཉེས་སྦྱོར་ 
འཇགས་མཛད། སྨོན་ལམ་སྟེང་དུ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་གདུགས་དང་རྒྱ་གླིང་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
སོགས་མཁན་ཆས་གནང་། རིགས་གྲྭ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཚོགས་གླེང་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་མཛད། དབྱར་གནས་ཆོས་ཐོག་རིང་བརྩི་བཞག་འཆག་མེད་ 
དང་། དགོན་ལི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་འཛིན་དམ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། གདན་སའི་དགེ་བཤེས་འགའ་བཅས་ཀྱིས་ལམ་ 
སྒྲོན་འགྲེལ་བ་དོགས་གཅོད་གསུང་སྒྲོས་ཅན། གཏོང་ལེན་གྱི་སྐོར་སྤྲོས་བཤད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྔར་ནས་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པ་སྐབས་འདིར་གྲུབ། སྔ་སོར་ཧོར་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མས་དགོན་པ་འདེབས་དུས་ཚོ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒན་བསམ་ཤེས་ནང་མཐུན་མིན་བྱུང་བས། བདེ་མོ་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་སའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེར་དགོན་པ་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་མགོ་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞེད་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་དང་བཀའ་བགྲོས་ 
བྱས་པར་འགྲིག་ན་ལེགས། གཟིམས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་གང་ཅིར་ཁུར་ལེན་ 
བྱས་ཆོག་གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་པར། ཐུགས་བསམ་རྒྱུན་རིང་ 
གནང་སྟེ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གིས་གསོལ་དཔོན་གཙང་བ་ལ་ས་དཔྱད་བལྟར་ 
བཅུག་དུས་ཁོ་རང་གིས་ཞེབ་བལྟས་བྱས་ནས་གནམ་ས་པདྨ་དང་གདུགས་ཁ་ 
བཅུགས་ཏེ་འདུས་འཚོགས་འཕེལ་བའི་གསེར་ཉའི་དཔྱད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པ་རང་རེ་ཚོས་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་རེད། དགོན་པ་སྤོས་ན་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་མི་ 
ཚར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཁྲི་ཟུར་རིན་འགྲོ། དེ་བས་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཞིག་གནང་ན་དོན་ཆེ་གསུངས་པས་བཏང་སྟོམས་མཛད། སྟོན་དགོན་གསར་ 
ལམ་གཙོ་སྦྲགས་པའི་ལམ་ཁྲིད། ཡོངས་འཛིན་གསུང་གནས་བཅུའི་རྟོགས་ 
དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྩལ། གོང་ནས་བཅའ་ཡིག་ཡང་ 
ཕེབས་པས་དེ་དང་སྦྲགས་པའི་ཚོགས་གཏམ། འགྲིག་འགལ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
དམིགས་ཕུག་སྟེ་བཅོས་དགོས་དང་གྲྭ་མང་ལ་འདོན་ཆའི་རྒྱུགས་བླངས། དངོས་ 
འབུལ་གང་བྱུང་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་དང་། འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་རྟ་ནོར་བཅུ་གཉིས། ནས་བྲེ་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་བཞག སྔར་སྐྱབས་ 
འཆར་གསུངས་པ་དང་། ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་མཛལ་དུས་སྐུ་ཚེ་ང་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་མེད། དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཞིག་འཆར་ཀྱང་བར་ཐག་རྣམས་མེད་པས་ལྟ་ 
བཅུ་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་སྐུ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། པེ་ཅིང་ནས་གསུང་ཤོག་སྔ་ཕྱིར་གནང་བའི་ནང་དུ་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ 
ཅེས་དང་། ཁྱེད་རང་ལ་ད་ལྟ་ངེས་པར་མཁོ་བ་ཚེ་རིང་བོ་ཡིན་ཐག་ཆོད། དེ་ 
གཏོགས། འདི་ན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ངོ་ཆེན་ཐུབ་མཁན་མེད་ཅེས་ཉམས་འཆར་གོ་ 
རྒྱུ་ཅན་དང་། ཞལ་འདོན་སྐོར་ནང་ཉམས་ནན་ཆགས་པ་གནང་བས་དགུན་ 





བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཡོངས་རྫོགས་དང་གླང་ལོའི་དཔྱིད་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། དབོ་ 
ཟླའི་ཡར་ངོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉིན་སྔར་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
ཚིགས་བཅད་བདུན་ཅུ་བ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བསྣན། ༧ གོང་ 
ས་ཡབ་སྲས་ལ་ཚར་རེ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། གཞན་དཔེ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཆེ་བར་སེམས། ཡང་སམ་ཊའི་ངོས་ལ། མེ་གླང་ཆེས་ 
ཉིན་བརྩིས་པར། ལོ་འདིའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་བར། །མཁའ་དང་མཁའ་དང་ 
མ།འ་ནམ་མཁའ། །གཟུགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གནས། །ཞེས་པའང་ 
གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ནས་དབྱར་ཆོས་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མེད་ 
དང་། མཛོད་དཀའ་རམས་གཉིས་གཏུགས་ཏེ་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུག་བཞེས། བསྡུས་ 
གྲྭ་པ་ཚོ་རྟགས་རིགས་དང་གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་དང་གཏུགས། རིགས་ 
ལུང་སྐབས་རིགས་ལུང་གཏོང་ཚུལ། དམ་བཅར་འདུག་སྐབས་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་ཚུལ། རྡེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་ཐལ་སྐད་གཏོང་ཚུལ། འཁོར་གསུམ་སྐོར་ཚུལ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་བསླབ་པ་རེ་ཞིག་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་ཐོན། གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་གཏུགས། འཕྲོས་དང་ཁྱབ་ 
མཐའ་འགོད་ཚུལ། ཐལ་བརྡབ་དང་ཧབ་ཆ་རྒྱག་ལུགས། ཁྱབ་འགྲིག་འཕེན་ 
ཚུལ་རྒྱུན་རིང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ལེན་ཆེ་བས་སྲོལ་བཟང་ཆུ་ལམ་ 
ཞུགས་སུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྙི ་བཞག་གི་རྒྱུག་ཀྱང་ལོ་བཞིན་གང་ཞེབ་ 
དང་། དབུ་ཕར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་རེ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ 
གསུང་གནང་། ཞལ་ངོ་ལ་ཆོས་མཚམས་སྲ་བླིང་སྐོར་གྱི་དོ་དམ་རུ་ང་བ་བྱེད་ 
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* ༠: ངང. འྭ : 
དབལ་མང་པདི་ཏའ་རྣམ་ཐར། 





བཅུག་པས་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་འུར་ཆེམ་ཆེམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། མཚན་འཕུད་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེད་འཕྲལ་དུ་ཐོན། གྲོང་ 
བ་རང་རང་ལ་ཤི་ཆོག་དང་གསོན་ཆོག་འདེད་མཁན་གྲོང་བན་མང་བ་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་བསགས་ལ་གནོད། མིག་ལྟོས་ངན་པས་ཁྱིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་ལས་སྣེ་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་གནང་། ཉིེད་ནས་ཚོགས་ 
གཏམ་དང་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པའི་གསུང་བཙན་བརྗིད་ཅན་གནང་བས་བརྩི་ 
བར་སྡོད་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བཤིགས། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་རང་འདོད་བྱས་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་དགོན་གྲོང་སོ་སོར་གནང་། གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན ༧ ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་སའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། འགྲེག་ལམ་གང་ཉིའི་སྐོར་ལ་བསྟེལ་གསོའི་ཐོ་ 
ཡང་ཕུལ། འབོ་ར་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་དྭབངས་དཔོན་དུ་བླངས། ཁོ་རང་ལ་ 
དབྱངས་རྒྱུག་དང་དབྱངས་གསར་རྙིང་འདྲེས་པ་ཚོ་ཉེད་ནས་ཞིབ་ཆ་བཏོན་དེ་ 
འཇགས་ངེས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གའི་སྐད་གྲུ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སྒྲོལ་མ། མ་ལུས་མ་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ 
སྐོར། སྨོན་ལམ་འདོན་འགྲིག ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱུད་སྨད་ལྟར་གྱི་མགོན་ཆོས་དབྱངས། རྒྱབ་ 
ཡོལ་རི་ཁྲོད་དུ་གསུང་བའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་བར་རྟ་ཐམས་ཅད་ལོ་སྔ་ཕྱིར་སློབ་ 
བཅུག་སྟེ་སྐབས་མཚམས་རྣམས་སུ་དབྱངས་ཆག་ནན་ཏན་དགོས་ཚུལ་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 
གསུངས། རྒྱུད་པ ར་སྔར་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ད བྱངས་ཡོད་པས་དབྱངས་གཞན་མི་ 
སློབ་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡང་ཚོགས་ཆེན་མཉམ་འཚོགས་ལ་དགོས་གསུངས་པས་ 
ཁུར་ལེན་གྱིས་བསླབ། ཐོས་བསམ་གླི ང་ཆོས་གྲར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་མཉམ་ 
འཚོགས་ཀྱི་དབུར་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུག་བླངས། ཞེབ་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསླབ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་རོལ་ 
བརྡུང་ཚུལ། རྔ་འཛིན་ཚུལ་དང་བསྒུར་མཚམས་ཚུན་ལ་དག་ཐེར་ནན་ཅན་ 
གནང་། སྨོན་ལམ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། གསུང་ཆོས་ལ་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབ ས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མོ་བ་ལྟ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་ཀྱིས་ 
བརླམས་པའི་ཚལ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཉན་མི་ཆོག་ཚུལ། བླུན་པོ་ཆུ་སྣ་ 
གར་ཁྲི དྭ་བུས་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡ ང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བརྟན་ཆ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་མང་དུ་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་སྔ ར་ཞུས་བཞིན་མི་ཏྲའི་དབང་ཆེན་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྩལ་ཏེ་གསང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ 
གནང་སྟེ་ཁྱེད་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐུས་ཁྲིམས་ཕུལ་ནས་དབང་ཞུས་པ་ 
ངས་དཀའ་ཆེགས་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡིན། སྤྱི་སྐུ་འཚབ། ཞལ་ངོ་ 
སོགས་ལས་སྣེ ་ན་རིམ་ལྟར་དང་། རྒན་བསམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐུས་ 
ཁྲིམས་མི་སྡོམ་པར་སྔ་མ ་ལྟར་འཆོལ་དུ་བཅུག་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་བླ་མར་ 
མ་བརྩིས་པའི་སྟེང་དུ་མི་གྲལ་ནས་ཕུད་དེ་ཁྱི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ང་ཨ་ 
མཆོག་གི་ཁླེ ་ནས་བུད་ཀྱང་ལ་གཅིག་གི་ཕ ར་རྐྱབ་ནས་སྡོད་པས་མ་ཤིའི་བ རྲ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








དུ་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དད་ 
གུས་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པ་བྱུང་། དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་བྲག་མགོན་ 
བ ཀྲི ས་ལྟ་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གདན་དྲངས། བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བར་རྗེ་འདེས་གསང་ 
སྟོན་མཛད། ༧ གོང་ནས་སྟག་ལོའི་སྨོན་ལམ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་ 
བར་ཕེབས་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བབ་བཅས་ཁྱ་དགེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མར་བསོད་ལ་ཕེབས། བཤོལ་བླ་དྲུག་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཉེན་ཁ་གྲོན་ 
རི་ཁྲོད་དུ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྟ་གོན་དང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་ 
གནང་། ཉེར་བདུན་ལ་གཉན་ཆེན་སྡོང་ཁྲོམ་གྱི་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་བབས་པ་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན་ལ། གདན་སར ༧ ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ནས་གླིང་བསྲེ་བཤ ད་པ་གནང་བའི་ཉིན་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
ཁམས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ 
མཆོག་ཏུ་ དགྱེས། བིས་ལར་ཅོ་ནེ་མཁན་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་ 
མཛད། གང་ཅིའི་ གསུང་ གླེང་དང་རྡོར་ འཕྲེང་གི་ དབང་གནང་དགོས་ཚུལ ་ཞུས་ 
པར། དེ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ལ་ ཞུས་ ན་ ལེགས་ གསུང་བར་ དང་ལེན ་ཕུལ། གྲོ་ 
ཞུན་ཡར་ ཆཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆག་རིར་དུས་གཏོར་ ཆེད་གཉེར་ གྱིས་གནང་། ཁང་ 
ཐོག་དགོན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན། སྟོད་མའི་དགོན་དགའ་ལྡན་གླིང་ 
དུ་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའ་དབང་གནང་། མཛོད་དགེ་ཕན་ཚུན་དང་རྐང་ཚའི་ 
འབྲོག་པ་བཅས་སྟོད་སྨད་གར་ལེབས་སྲུ་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





མཛད། ཁྲུམས་ཟླའི་མཇུག་ཏུ་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསར་རྩོམ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་སྦྲགས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་ལ་བསྐྱལ། ལྷོ་འགྲེམ་བྱང་འགྲེམ་གྱི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ས་ 
བཅད། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་ 
གོམས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
རྒྱུན་བསྒྲིགས་ཏེ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ། གཞན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཁ་ཤས་སོགས་མང་དུ་ 
གནང་། བ་སྐར་ཟླ་བར་རྐང་ཚའི་དགོན་དུ་ཕེབས། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མའ་དབང་ཆེན། གདུགས་དཀར་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ་གདུགས་དཀར་སྒྲབ་མཆོད་ 
འཛུག་དགོས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྣམས་དེའི་ཐེབས་སུ་བཞག གཞན་བླ་མཆོད་ 
དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། ཀུན་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཁྲིད། བརྒྱད་ 
སྟོང་ལུང་། ཤམྟྷ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་དང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ། ༧ གོང་མ་ཆེན་ལུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
མ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་སམ་ཊར་བྲིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
4 527 `$» 


༠ *: ང. འྭ. ེ, 
དབལ་མང་པྨན་ཏའི་རམ་ཐར། 





བར་མར་གཟིགས་བཅུག་དུས་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་མ་འོང་ 
དུས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསར་འཇུག་དང་། ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཚུན་ 
པཁ་ཆེན་མཆོག་ནས་སོར་བཞག་གནང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསུངས་ཏེ་ 
ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱིས་གོ་ 
ཁྲབ་དང་མཚོན་ཆ་ཕུལ་ཏེ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྐུབས་འཇུག་ཞུ་མཁན་མང་། འདོན་ 
ཆའི་རྒྱུག་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུག་བཞེས་དང་འགྲིག་ལམ་སྐོར་ལ་དག་ཐེར་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་གནང་། བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་དོན་དུ་ལོ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
དགོས་ཀྱི་བླ་མའི་བཀའ་ཡོད་ཚུལ་དང་། བརྩི་བཞག་ཆག་ན་རྩོད་གྲྭ་ལ་གནོད་ 
ཚབས་ཆེ་བས་ཁྲི་ཁུར་སྤོ་རྒྱུའི་གསུང་གནང་བར་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ 
ཀྱི་ངུ་ངག་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་ཐུགས་ནས་འདོར་མི་འདོར་ཉིད་མཁྱེན་ 
ཞེས་དང་། 2/ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཞུས་བས་ཉིད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
བཞུགས་ཏེ་གང་ཅིའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་ན་བརི་བཞག་ཁྲི་བ་སྔ་མས་སློབ་ཆུང་ 
བ་བྱས་ཏེ་བཏང་ཆོག་ཚུལ་ཕེབས་པས་བཀའ་གྱེན་བཟློག་མི་ཕོད་པ་བྱུང་ 
གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཧུའི་ནང་ཞེག་ལ་ལོ་མཚམས་ 
ཤིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ། དེ་བར་ཟླ་མཚམས་ཁ་ཤས་རེ་མཛད་དེ་ཞལ་འདོན་མ་ 
ལྷོད་ན་དེས་འཐུས་གསུངས་པས། བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་ལོ་རྙིང་ཟླ་མཇུག་ 
བར་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། དེ་ནས་གདན་སར་ལེབས། སྟག་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱི་ཇ་ཐུག་དངོས་གང་གཙང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ལ ༧ ཀུན་གཟིགས་ 
¬ ££2 ® 


| བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། དངོས་འབུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད། གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེམ་གྲུབ་ཁྱད་མཚར། རི་དྭགས་བསེ་རུའི་ 
ལྤགས་པས་གཙོས་ལྤགས་རིགས་སྣ་ཚོགས། དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ཆ། དུང་ཆེན་ 
ཆ། དུང་དཀར་ཆ། དངུལ་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། སྡུབ། རོལ་མོ། གདུགས ༧ གོང་མའི་ 
མདུན་གྱི་ཉེར་སྤྱད་ཧོ་པྲིན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་རྡེལ། གསེར་སྲང་ 
གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རས་ཆེན་བརྒྱ། མར་རྒྱ་ཆེན་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་ 
བདུན་བརྒྱུ་དང་བདུན། རྟ་ཆེན་གསུམ། ལྟ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ལ་ 
བརྣག་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་སྦྱབས་འཇུག་དང་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ 
མཛད། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ། ཁྲི་གདན་ཟུར། མཁན་པོ་རྣམས་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་དངོས་འབུལ། སྤོང་ཐག་དང་། ལས་སྣེ་སོ་སོའི་བཟོ་རས། རི་ 
མེད་པ་དང་། ཚོགས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་འགྱེད་ལན་གཉིས། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྱེད། འགྱེད་ཆེན་ལ་ཇ་བག་རེ་བཅས་བསྡོམས་པས་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ལྟ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་ཁྲི་མཆོད་ཕུལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས། དོང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཕུལ། དཔྱིད་ཆོས་རྒྱུད་པའི་ 
གཏོར་ཆེན་ཀྱང་བཏང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས། སུ་ཉེད་ 
ཏཱ་ལེ་ཆོས་རྡེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། སྔར་ 


རྫོ 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ 
ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྟེན་སོ་སོར་ག ང་འོས་གསར་བསྒྲན་གྱིས་སྲི་ཞུ་ཆེར་ 
མཛད། འདུ་ཁང་ཕུར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒམ། མདའ་དང་། སྟན་ཤལ་བཅས་ 
བོང་ཆེ་བ་བལྟས་སྣང་མི་མཛེས་པས་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་སྤོས། མགོན་ཁང་མདོ་ 
ཕུགས་གཉིས་བྱས། ཕུག་ཏུ་ལྟ་མོའི་གསང་ཐང་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྣང་ 
བརྙན་ལི་མ་ཉེད་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མཛད་པ་བཞུགས། དེར་གང་འདོད་དུ་སོང་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་ཀྱོག་མོ་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཕེབས་ 
སྐབས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ལུང་མང་བརྒལ་བའི་ཕ ་རོལ་ན་ཨང་གསུངས། དེ་ 
མཚུངས་རྒྱུད་ཁང་དུ་ཐུབ་དབ ང་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། ལམ་རིམ་གྲུ་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་གསར་བསྒྲན་དང་། རྟེན་སྔར་ཡོད་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཞུགས་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། སློབ་ཆུང་བ་འབྲིང་བ་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནན་ 
མང་སུམ་སྟོང་བརྒ ལ་བ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་དབང་བསྐུར་ཡོ ངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བརྡ་གསུང་བཤད་རྒྱ་གང་ 
མགུལ་དུ་ལ་བཙས་བརྩིགས་རྒྱུའི་ཆེད་གདན་སར་ཡ བ་སྲས་གཉིས་ཀའི་དྲུང་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
དུ་བརྟག་ཞུས་ཕུལ་བར། ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་དེ་དོན་དུ་དགོས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། ༧ སྐུ་ཞབས་མཆོག་ལ་མི་ཏྲའི་དབང་ཕུལ་ 
བའི་ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུང་ཤོག་དེ་འབྱོར་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་། བཞི་པའི་ཚེས་ནས་ 
དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབང་། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཉིན་ལྔ། གཟུངས་ 
གཞུག་དང་། ཀླའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ལག་ཁྲིད་བཅས་མནོག་ཆོས་སུ་བསྣལ། ཆོས་ 
འཁོར་ནས་ཧོར་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཧོར་དབོན་རྒན་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས། སྐུ་གདུང་གི་ 
མདངས་མ་ཉམས་ཤིང་དྲོད་མ་ཡལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་དང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཞེས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་འཇའ་ཟུག་པ་ 
དང་། པུར་གདན་ལ་བཀོད་པའི་རས་མ་ཆིག་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ 
བས་ཐུགས་འཕྲོག ཆོས་གྲུར་སློབ་ཆུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩི་བཞག་འཆག་ 
མེད་གནང་བའི་བར་མཚམས་ཐུགས་ནམ་ཁོམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས། བརྩི་བཞག་ 
དང་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུགས། དབྱངས་རྒྱུགས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུགས། བགྲོ་གླེང་ 
རྣམ་འགྱུར་ལ་དག་ཐེར། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཕྲོས་པ། དོགས་སློང་དང་དོགས་ 
གཅོད། གྲུ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་ལ་རྒྱུགས་བཞེས། སོ་སོའི་ཚོགས་ 
འདོན་དང་བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུགས་སོགས་གང་ཅིར་དོ་དམ་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་ 
ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། དགོན་མཐར་གྱང་རོ་མང་བ་མི་མཛེས་པས་གྲྭ་མང་ 
རྫ ££ `» 





དབལ་མང་པྗའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ལ་བཤིག་བཅུག ས་བསྐུས་ཏེ་དགོན་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་འགྲོ་བའི་སྐ་བསྒུར། གྲྭ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་ས་དཀར་དང་ནག་རྩི། རྡོ་ཡབ་སོགས་གང་མཛེས་དགོས་པ། སྐོར་ 
ལམ་མ་ཌི་ཁང་གི་མ་ཁི་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་གསེར་ཚོན་ཅན་འབུལ་དགོས་ 
གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །སྨོན་ལམ་དང་རིགས་གྲྭ་སྔར་ལྟར་དང་། རིགས་ 
གྲྭ་གྲོལ་འཕྲལ་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོས་ཞུས་ངོར་ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་ཕོའི་བཤད་ལུང་གང་རྒྱས་ཉིན་བདུན་བསྩལ་བས་རྟོན་པ་བཞེ་དང་ 
རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུང་རངས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་རིགས་ 
སྨྲ་མང་དུ་འཕེལ། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གདུགས་ 
དཀར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ཛི་དཀར་ལྷ་ལྔ་སོགས་རྗེས་གནང་བཅུ་ཕྲ ག་ལྷག་ 
གནང་། ཧོར་སོ་ནག མགར་རྩེ་གཤི་སྤ། མགོན་ཤུལ་ཡི་ངོགས་སོགས་ 
དང་། འདི་ཀའི་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འབྲུགས་ཆེ་བས་རེབ་སྐོང་ཕྱོགས་ 
སྭུ་བ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ། དཔོན་པོ་རྒན་བསམ་ཤེས་ཚོར་བདག་རྐྱེན་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་བྲག་དགོན་དབོན་པོ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། གཉེར་བ་ 
འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ངོ་གཡོག་བཅས་རྫོང་རྟ་མཛད། རྫོང་དཀར་ཆེ་བ་ 
ཚང་དང་ཁ་སོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉེས། ཧོར་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་དང་རྒྱུ་ 
ཧ། ཚན་བ ཤ ད་དེ་ ལོ་སྔ་མ་ནས་གྱོད་བསྒྲིག་ རྒྱུ་མ ཛད་པ་བཞེན་བ རྒྱད་པའི་ཡ ར' 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཚེས་ལ་བསང་གི་གྱེས་མོའི་གོང་བར་བཞུགས་སྒར་མཛད། ཨ་མཆོག་གི་སྤྱི་སྐུ་ 
འཚབ། རྒན་བསམ་ཤེས་ཐམས་ཅད། རོང་བོ་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་བླ་དཔོན་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་མི་བསད་རྟ་དེད་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་ན་མདོར་མི་འདུ་གསུངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་རས་ 
ཀྱོད་ཆེན་བསྡུམ། འཕྲོ་སྡོམས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲུག་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད། སྡིག་ 
སྤྲོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས། རྐུན་ཇག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་རང་རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁམས་འཕུང་དུ་འཇུག་ཚུལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བརྩིས་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་མཐའ་བརྟན་ཚུལ་སོགས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ཏེ་ 
གསུངས་ཤིང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་གཟུངས་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་བ ཟླས་ལུང་བསྣལ་བས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ 
རྐུས་ཇག་སོགས་མེ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། བརྒྱད་ 
པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ལོ་སར་བར་དུ་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་ལ་ལྡགས་བཟླས་མཛད་པ་ལན་གྲངས་མང་། ས་ཡོས་ལོ་སར་ཆེས་ 
གཏོར་ལ་ཚོགས་དབུ་དང་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








རིགས་ལུང་གི ་རྒྱུག་བཞེས་ཆོས་མཚམས་སུ་ཞུང་འདུས་ལ་དབེན་ས་བཀའ་ 
འབུམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཀའ་འབུམ། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱུན་རིང་གནང་། ལྷོ་བྱང་གི་གྱོད་འགྲིག་ཐག་ཆོད་པས་མ་ཌི་བུམ་པ་རིལ་བུའི་ 
བཅུད་ལྡན་ཕན་ཚུན་སྦྱིན་ལེན་མཛད། སྔར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཅའ་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་སླར་འཇོག་བཞེད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་གནང་བས་བླ་ 
མ་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་བཅའ་ཡི ག་ཆེན་མོ་དང་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བསྒྲིག་ན ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་པར་བརྟེན་ 
དགོན་གསར་བསྟན་འཁེལ་གླི ང་དུ་ལེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་བཅའ་ 
ཡིག་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་བསྒྲེགས། སྔར་ནས་པར་བརྐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཤས་པར་བརྐོར་བཅུག་པས་བྱང་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
སྟབས་བླ་གྲྭ་མང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་བརྐོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། དེ་འདྲའི་ལུགས་སྲོལ་མེད་གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཡང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ནས་བཀའ་ནན་ལྕི་བར་བརྟེན། སྔར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ 
རང་རེའི་གདན་རབས་ཀུ་ཤི་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ་དེ་ཧ་ཅང་བསྡུས་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ བས། སྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་ 
མ་རྭ་ཚང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱར་ དཔོན་རྣོ་འབིག་ ཚང་། མཛོད་ 
དགེ་མཚམས་པ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ སྔ་མ་དང་ངག་ སྒྲོས་ ངེད་རང་ཚོ་ལ་ 
ངེས། རྭ་ཚང་ཚུན་ཆད་ཁྱེད་ལ་ཡང་ངེས་པས་འབྲི་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
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བཀའ་མ་བཟློག་པར་གདན་རབས་བརྩམས་པ་ཡིན། གདན་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་ཟིན་བྲིས། བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མེད་ཞལ་ 
རླངས། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། མི་ཏྭའི་དབང་བཤད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
དང་། བླ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་རིམ་པར་བྲིས་པ་ཡིན། གསུང་ 
བཤད་མ་ཟིན་པ་མང་། ཟིན་པ་རྣམས་ནི་མ་ནོར་བའི་ཁུལ་ལྟ་བུར་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས། འདི་དག་རྣམས་ནི་མི་ལེགས་ནའང་། །བན་ཆུང་དྭ་ཡི་ 
ལུགས་སུ་སྣང་། །གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན། གཞན་རྣམས་རྩོམ་འདོད་ཆེར་ 
མེད་ཀྱང་དབང་མེད་ཀྱིས་རྩོམ་དགོས་བྱུང་བ་མང་། གང་ལྟར་གདན་རབས་ 
ཐོག་མར་འབྲི་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར་ནས་བྲིས་པ་གཉིས་ 
བླངས། པར་ཡིག་འབྲི་བ་དང་གསར་བུ་འགའ་ལ་པར་ཡིག་སློབ་བཅུག ཞུ་ 
བསླབ། པར་ཐེབས་ལ་ཐོག་མར་རས་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་བརྒྱ་བཞག་ 
པའི་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྐོ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། བརྐོས་ཚར་རིམ་ 
བཞིན་གཟིགས་རྟོག་གིས་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་མཐིལ་ 
ཤིང་ནས་སྤེན་ཐོག་བར་དུ་གསར་བཟོ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་དང་ཐེབས་སུ་ 
རས་ཆེན་ཉིས་བར་རྱ་ཉེར་གཅིག དོང་ཅེ་ཐོའུ་ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་བསྩལ། སྒོན་ 
ལམ་གསུང་ཆོས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། གསུང་བཀོད་བཞེན་གོས་སྐུ་བཤམས་ས་ 
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གསར་བསྒྲན་བ གྱིས་པའི་སར་ཆེབས་ཐོག་ནས་གཟབ་འཕྱོར་དང་བཅ ས་ 
ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཉིན་བཞེན་ 
ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་གླེང་ལ་གཟིགས་རྟོག མཇུག་ཏུ། སྤྱི་ཏིའི་ཕྱག་ཚ་ཐུབ་སྐུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱགས་སོགས་རིམ་བྱོན་ན་བཟའ། དབུ་མ་ལུང་རིགས་ 
སྒྲན་མེའི་རྩོམ་གདན་ཕྱག་དཔེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཚ་ཐུབ་དབང་། ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱགས་སོགས་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་བཙུགས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཕེབས་ 
པར་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཚོ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྒན་བསམ་ཤེས་སོགས་སྐུ་སེར་གྱི་རྟ་ 
བསུ། གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྦྲེ ང་གང་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སྟན་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་གནང་བར་ཟིན་བྲིས་མཛད། དངོས་འབུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྗེ་འདེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གིས་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་ཚུལ། མདོ་སྨད་ལྷོ་ ་རྒྱུད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦ ར་ 
ཚུལ། སྐུ་ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ལ། ད་དུང་ཡང་ལོ་རེ་བཞེན་འདི་ 
ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུས་ 
པར། བོད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟི གས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱང་དང་པོ་དང་བྱང་ 
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མཁྱེན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞིང་ཁམས་འདི་བདག་གིར་མཛད། རང་རེ་ 
ཚོད་ལྟ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེ བས་དུས་འདིར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ལ་འབད་དགོས། སྤྱིར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དྲོས་ 
མོད། རང་ཉིད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དྲོས་པ་ལ་རང་གི་ལུང་བར་ཉི་མ་དྲོན་པོ་ 
འཆར་དགོས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱ་འོད་བྱུང་དུས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ 
རེ་ལ་སརྡོ་མ ང་པོ་བརྟེན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ 
གི་ཆ་ནས་རང་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
འཆུན་པ་གལ་ཆེ། རང་གིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་ཁོ་ན་སེམས་ 
ལ་བཞག་སྟེ། གྲི་དང་གྲི་ལྟག་གི་དཔེ་ལྟར་ཏིང་ནོན་དང་ཁུར་ལེན་གང་དྲག ཞར་ 
དང་ཞོར་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་སྐོར་ཚགས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། དགོན་འདིར་ 
རྟེན་བཞེངས་ཤི ག་མཛད་རྒྱུར་ལྷ་ཁང་གི་བཀོད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་ 
པར། དགོན་པ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་སོང་བས་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འབུར་ན་ 
བཟང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁ ང་གི་རྒྱབ་ཏུ་དྲི་གཙང་ཁ ང་ལྟ་བུར་བཞེངས་ན་ 
ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་བཞེངས་ཐེབས་ལ་སྔ ་ཕྱིར་རས་ཆེན་སུམ་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག ཇ་ལན་དོས་དགུ། རྟ་ནོར་བདུན་ཏུ་ལྷག་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཕྲག་རེ་ཕུལ་ཏེ་གདན་དྲངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཡས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ང་ 
རོ། མི་འབྲུགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་བཅས་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་ངོས་ 
སུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། སྨན་བླ་བདེ་ག ཤེགས་ 
བརྒྱད། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། ཙནྡན་ཇོ་བོ་དང་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་ར་གཉིས་ལ་བཞུགས་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་གསར་བཟོ། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་ 
གྲུབ་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་བཅས་དང་། ཀྭ་ 
འཕན་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཆ། རག་དེང་ཚར་ཁ་ཤས། དྲིལ་རྡང་ 
བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བ་གསར་བསྒྲན་མཛད། དགོན་གསར་ 
བསྟན་འཕེལ་གྲིང་དུ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཏམ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་མཛེས་གཉིས་སྦྲགས་པའི་ལུང་གི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཉེན་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་གནང་། ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ནམ་མཁའ་རི་ཁྲོད་པས་གདན་དྲངས། བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད། རྡོར་སེམས། ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ 
ཚན་འགའི་ལུང་བསྩལ་ཏེ་ཁོང་ལ་ལོ་རྗེས་མར་བདེ་མོ་ཐང་ནས་ཛམ་དཀར་ 
གའུ་སྒྲབས་དགོས་གསུངས། ཤུག་སྡོང་འདི་སྔ་སོར་ཏོར་གེ་ཨམྟན་གྱིས་བོད་ 
སོག་གི་ས་མཚམས་འབྱེད་དུས་དཔོན་མོ་ཨེཁྲེ་ཤ་རས་བཙུགས་པ་རེད། འདི་ 
མ་ཉམས་ན་ཁྱེད་ཚོར་ལེགས་ཞེས་ཉེ་འཁོར་གྲོང་བ་ཚོ་བཀའ་གནང་། གདན་ 
སར་ཡང་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མཛོད་དགེ་བྲིས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཆ་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཚང་བྲིར་བཅུག་སྟེ་ཕུལ། ལོ་མཇུག་བདེ་མོ་ཐང་དུ་སྐུ་མཚམས་དང་། ལྕགས་ 
འབྲུག་དཔྱིད་གདན་སར་ཕེབས། དོན་གཉེར་བ་མང་བོ་ལ་རྣམ་སྲས་བེའུ་ 
བུམ། ལྟ་མོའི་བེའུཐུམ། རྒྱུད་གྲྭ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་ཞུས་ངོར་འགྲེལ་བ་བཞེ་ 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་བསྩལ། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། སྟན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། དཔའ་ 
རེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། དཔོན་སློབ་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དུས་འཁོར་དཔོན་སློ་ བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
ལྡན། བླ་མ་དབུ་མཛད་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག ཤིས་ཚང་མཚམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་སོགས་དངོས་སྒོ བ་བྲག་ལ་མང་བ ས་རྗེ་འདི་ལ་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རིམ་གྱིས་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་ཇ་མཚམས་ཤིག་ཏུ། ངེད་གོ་སའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་འདོད་དུ་མི་ཐུབ། གྲྭ་རྐྱང་ཁ་ཉམས་ལ་ 
གྱིས་གཟིགས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅག འགྲིག་ན་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ང་རོའི་ལྟ་ཁང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གང་ 
བཞུགས་རིམ་པར་གནང་། སྒོན་ལམ་གཏོང་སྒོའི་ལྷག་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་ 
བྲང་གསར་བཞེངས་བ གྱིས་ན་ཞེས་ག སོལ་དཔོན་གྱིས་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་ 
དབལ་མང་ནང་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་མི་དགོས་བསམ་ཡོད་གསུངས། འཇམ་པའི་ 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

















དབྱངས་ནས་དགོན་པའི་འཇོག་པ་དང་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བརྒྱུད་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
བཞེས་དགོས་གསུངས་པས་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་མགོ་ 
བརྩམས། བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་བཅུག་པ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཤེར་ཕྱོགས་སྐོར་གྲུབ། ལོ་ 
ཚོ་དཔོན་སློབ་སོག ས་ཀྱིས་ ཞུས་ཏེ་རྗེ་ འདིས་ འགྲེ ལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བ ཤད་ 
ལུང་གནང་། ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཁ་ ཤས་ལ་བསམ་གཟུགས་དང་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་དཔེ་ཐོག་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་མཛད། མགོན་ཁང་དུ་མགོན་ཆོས་ 
ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་གནང་། ནམ་ 
མཁའ་རི་ཁྲོད་པ་ཕེབས་ནས་གཏེར་རྫས་ཚད་ལྡན་བསགས་ཏེ་ཛམ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་གཞུ། གོང་སྔོན་ལ་བཙས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏེར་བུམ་སོགས་ 
དང་། དགོན་གྲོང་སོ་སོ་ནས་གའུ་སྒྲབ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཆོག་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ ས་ཉེན་མ ང་པོར་བསྒྲབ་གནང་ཐོག་གཡ ང་འབོད་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ་བྱིན་ཕབས། གོང་སྔོན་རིའེ་མགུལ་དུ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ནས་ས་གནས་གཟིགས་ཡོ ད་པ་དེར་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལ་བཙས་ 
གསར་བརྩིགས་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས། ཐམས་ཅད་འཛོམས་སར་བསང་ 
དང་དཀར་གཏོར། གཡང་འབོད་དང་ཤིས་བརྗོད། དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་ 
སོགས་གང་རྒྱས་གནང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བ ཀྲ་ཤིས་ཤིང་། དགེ་མཚན་ 
གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྫ ཟོ 3 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
རྗེ་བླ་མ་འདེའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་དད་གུས་བཅོས་མིན་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་སྐྱི་ཐང་མ་ཌི་བས་མཛད་པའི་བསང་ཡིག་འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པ་མ་དང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདིས་མཛད་པའི་བསང་ཡིག་དར་ཆ་ཆེ། ལྷ་གཉན་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱིས་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གསར་འདེབས་ 
སྐབས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གྲགས་ཆེ་ལ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དུ་ 
བསྔགས། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདིས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡུལ་དེའི་ 
མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་མི་དབང་དུ་སྡུད་པ་རེད་ཟེར་བ་བླན་ 
དད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་བཞེད་འགྲུབ་ 
པ་མཐུན་སྣང་དུ་མངོན་རུང་འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ནང་གི་རྣལ་ 
པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཉམས་བཞེས་ལས་མི་ 
འདའ་ལ། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་ཐབས་ཁོ་ན་ 
དགོངས་པའི་ལྟག་བསམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན་ཚུལ། ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ 
ཉམས་འཚར་ཆབ་ཤོག་ཏུ། ཚྭ་སྒོག་ཨ་རྡོག་ཟས་མཆོག་ཏུ་རློམས་ཤིང་། །ཙ་ཀོ་ 
ལྟར་དར་རོང་བ་རྒན་རྒོན་རྣམས། །མ་དང་བུ་བཞིན་བདག་ལ་མོས་ལུགས་ 
འདེས། །བ་ལང་ལྟ་བུར་བླན་པ་ཆེས་གསལ་མོད། །ཕ་རྒན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
འཕྲིན་ལས་ལ། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ལྷག་བསམ་དཀར་བའང་མཚོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་གཉེས་རྫོགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གྲུབ་ 








བལ་མང་པན་ཏའི་རྒམ་ཐར་ 
དབལ་མང་པྲའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མཐའ་རྩ་བ་དང་བསྟན་རྩིས་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་གནང་། བདུན་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་དགོན་གསར་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་སྔར་ཙ་གི་རིག་ཆི་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཡོན་འབུལ་གྱིས་བཀའ་གནང་བཞེན་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་མ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ འི་འཁྲུངས་རབས་གཙོ་བོ་མི་ཚད་ 
ལྷག འཁོར་ཁྲུ་དོ་རེ་ཅན་གཙོ་འཁོར་བྱཅུ་བཞི་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲན་པ་ལོ་ 
འདིར་འབྱོར། གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཕུལ་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཀུན་ར་གསེར་ 
ཚོན་ཅན་གསར་བསྒྲན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ 
ལྷན་དུ་མཛད། བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་ཆར་ལྟར་ཕབས་ཏེ་རེ་གཅིག་ 
གི་དགུང་གེགས་མེད་པར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ནས་ཞུས་པ ར་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་དུ་མ་དང་། རེ་ཞེག་ཐུགས་བ དེ་བྭ་བྱས་ཆོག་ཚུལ་གསུངས། བ རྒྱད་པའི་ 
སློབ་བཅུག འདོན་ཆའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུག་བཞེས་དང་དག་ཐེར། ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ 
ཡཿ ང་ཚུགས་བཏོད་དགོ་ ས་པ ས་བབ་བལྟས་བྱས་ཏེ་བཀོ། ད་པ་བ ཏང་ཆོག་ 
གསུངས། ཨ་མཆོག་དང་གྱོད་ཆེན་ཡོ་ ད་པ་ཕན་ཚུན་རས་བ རྒྱ་གནང་སྟེ་ཆོས་ 
གཟུ་མཛད་ན ས་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོ་ ད། དགུ་པའི་ཡ ར་ཚེས་ལ་སྨན་ལུང་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
དགོན་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཚེ་དཔག་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་། དངོས་འབུལ་གང་བྱུང་ཆེ་དཔག་སྒྲབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐེབས་ 
སུ་བཞག དེ་ནས་གདན་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་བསྩལ། དོན་གཉེར་བ་ཆེས་མང་བར་ཉིན་དགུའི་རིང་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་དཀའ་གནད་གང་ཆེ་ལ་གསུང་བཤད་གང་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
བསྩལ་བས་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་འགེངས་ནུས་ 
པའི་བློ་གསལ་ལ་ཐོན་ཚེ། གཟིམས་ཁང་ལ་བཀའ་གདམས་ནོར་འཛིན་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། དེ་དང་མཐུན་པར། ཇི་སྲིད་ཐུབ་བསྟན་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །ཁང་བཟང་འདི་ཡང་རྣམ་དག་བཀའ་གདམས་པའི། །རྣམ་ཐ ར་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཞིར། །ནོར་འཛིན་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་སྒོན་འགྲུབ་ 
ནང་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲ་ 
གོང་མའི་གཡོ ན ་ངོས་སུ་རི་ཆུང་འབུར་བོ་དུ་མ་འཕྲེ ང་བསྒྲི གས་ནས་ཡོད་པ་མུ་ 
ཐག་བྱས་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་པ་རེད། རི་འབུར་དེ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
བླ ་རི་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན ་འབྲེལ་དུ་ 
གསུངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རེ་ཆུང་དེ་རྣམས་ཕབས། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ 
བཏབ་པའི་ས་མིག་དང་འབྲེ ལ་བ ར་བྱམས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན ་ལྡན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གོང་འཕེ ལ་དུ་སོང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་ཁང་། དེའི་མདུན་དུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 


དབལ་མང་པདྫི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བཀོད་པར་འགྲན་པའི་སྣེདེ་ང་རོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་དུས་ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་འབྱོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་ཆེ། དེ་གསོ་ཕྱིར་འདེར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ཁང་ 
འདི་བཞེངས། ངེད་རང་ལ་ཁང་བ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཞིག་གིས་ཆོག་ 
མོད། འདིའི་ས་མིག་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་བཀོད་མཛད་ 
པས་རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། མདུན་རི་གདུགས་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་དྲང་ 
པོར་འབབ་པ་སོགས་ས་དཔྱད་ལེགས། འདི་ནང་དུ་དབལ་མང་གོང་མས་རྒྱུད་ 
པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལན་གཉིས། རྒྱུད་པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོས་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། རྔ་བ་གོ་ 
ཐོབ། དམར་གཙང་དོན་གྲུབ་སེངྒེ། ཟུང་ཆུ་ལྷ་རམས་པ་ཐོགས་མེད། སྨན་པ་ 
བླ་མ་རྡོ་རམས་པ་བསྟན་དར་སོགས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
མང་པོ། དབལ་ཤུལ་བླ་རྒན་དུ་གྲགས་པ་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་མཁན་འགའ་ 
བསྡད། རང་གིས་ཀྱང་རང་ཚོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་ 
བགྱིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན། རྗེས་སོར་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སེལ་མི་གཏོང་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང་། དཔེ་ཀློག་རེ་བརྒྱབ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལས་འབྲས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། བླ་མ་མི་བརྩི། ཐོས་ 
བསམ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་མཐོ་བསྟེགས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་བྱེད་པ། ཆེ་ཕྱི་ 
མར་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལས་འབྲས། གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ 
ལམ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཆོས་མིན་གྱི་རྩེད་མོ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་གིས་ཚེ་འདིར་བྲིན་ཐབས་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་ 
ལྟོས་ལ་གནོད་མཁན་བྱུང་ན་དེ་ངའི་གཤེད་མ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ 
བསྟུན་ཡིག་དན་ཀྱང་བཞག ཚོན་རྩི་ཡང་བབ་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཁྲ་ཁྲ་ 
དང་རྒྱ་མིའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་མི་ཆོག རི་མོ་འབྲི་ན་མཆོད་རྫས་དང་བློ་སྦྱོང་ 
སྐོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་འབྲི་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁུབ་དང་། སྟེང་ཁང་ 
དང་ཉི་ཤུའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གདན་དྲངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་གཟིགས་སྣང་བརྣན་ཁྱད་འཕགས། གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཀུན་རར་ལི་མ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཐང་ཀ་སྤུས་གཙང་ 
མང་པོས་བསྐོར་བ། གཡས་ཕྱོགས་ལི་མ་ཁང་དུ་སྣང་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མང་ 
བ། རྒྱབ་ངོས་སུ་བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ 
བཀོད། རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསར་ 


°: ༩ ཇང ¬. ༤ 
དབལ མང་པནྨ་ཏའ་རྣམ ཐར། 





བཞེངས། གཡོ ན་ངོས་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གསང་ཐ ང་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དུ་མ ། འཇམ་ད བྱངས་གཙོ་བོར་ བྱས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སོགས་ལི་སྐུ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཀུན་ར་ཁྱད་འཕགས་བཅས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ། ལོ་མཇུག་གདན་ས་རང་དུ་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ལྕགས་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟུན་སྔར་གྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི ་འཕྲོས་ནས་བཀའ་གདམ ས་གཞུང་དྲུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བ རྒྱ་ 
རྩ། འཇུག་པར་རང་འགྲེལ། བུདྷ་བ་ལཾ་ཏ་སོགས་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་བར་མ་ཆད་པར་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་བར་ 
གནང་། ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་ལ་ལོ་འདིར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་རྒྱུར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་གཉེར། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ 
བཞེས། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཛད་བཟང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡོ ངས་ཀྱི་བདག་པོར་ཀྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོ ང་མའི་རྣམ་ཐ ར་དང་དུ་བཞེས་ 
དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡི ག་ཕུལ། བདེ་མོ་ཐང་དུ་གཉིས་པའི་བྱར་གཅིག་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་གི་འཕྲོས་གནང་བ་ས་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ ་ཆོས་ 
ལ་གྲུབ། ཕྱི་ཆོས་ལ་རྗེ་འདི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སྟེད་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་འཆད་ཉན་འདི་འདྲ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་མེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
དང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡུང་རྒྱུན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟན་པ་འབར་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གསུངས། ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབས་ཀྱིས་དེ་ཕྱིན་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། སྐུ་འབུམ་ 
དུ་ཚར་གཅིག ཆུ་ཤོང་དགོན། རྒྱལ་ཏེའུ་དགོན། ཨང་སྨོན་རི་ཁྲོད། ཅོ་ནེ་དགོན་ 
ཆེན། ཁྱ་དགེ་དགོན། ཁང་ཐོག་དགོན། མཛོད་དགེ་རྐང་ཚ་དགོན། བོར་ཆུང་ 
སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་སོ། ། དེ་ཀའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་ཞུས་ཏེ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། པེ་ 
ཅིང་དུ་ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་ལྟར་ཞུ་ཡིག་བར་མ་ཆད་དང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདིར་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཨ་མྱེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་དགོངས་ཁྲོལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པས་འདོད་འདོད་ཨེ་ཡོ་ ང་མི་ 
ཤིས། ཞེས་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ངས་ 
བསྐྱབས་ཆོག་ན་ངའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབས་ཆོག་པས་ང་ལ་ཡ ང་སྐྱབས་ 
འཇུག་དགོས་ཞེས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དང་། གཟིམས་ཁང་གསར་པ་ལེགས་པོ་ 
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ཞིག་ཡོད་སྐད་ཐོས་པས་དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་མི་ 
འགྲིག་ཐག་ཆོད་རེད། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་བསྟེན་ལ་ཧུར་ཐག་གནང་དགོས་ 
དང་། སྔ་མོའི་ཅ་ལག་རྙིང་བའི་ཁྲོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན་ཉོ་ཐབས་རེམ་ཞེས་གོ་རྒྱུ་ཅན་དང་། ལོ་འདིར་གསུང་ 
ཤོག་ཏུ་ཨ་མཆོག་སྡེ་མང་དམག་སྲ་བས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་སྐྲག་པ་འདྲ། ཐུགས་ 
བསམ་བདེ་མོར་བཞུགས་ན་སྦྱིར་འཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་དང་། རྒན་ 
ཞིག་ལ་མགོ་བཏག་ཡོད། ངའེ་དབོན་རྒན་ཐུགས་ཚ་ཞིང་རྔམས་གནག་པས་ 
ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་སེ་ཡོ། ང་གི་འདུག་གསུངས་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་འདྲ་གསུངས། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་ནས་དགོན་ 
མཚམས་སུ་སྔ་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུ་དག་མཛད། བདེ་མོ་ཐང་ དུ་སྨོན་ ལམ་ 
དང་ རིགས་ གྲྭ སྔར་རྒྱུན་ ལྟར་ལ། ཚབ་ཚན དུ་ཕེབས་ཞོ ཞར་ རེས་ཚང་ དགོན་ དུ 
ལོ་ ་རེ་བཞིན་ ཕེབས་ཤིང་བརྩེ་ རྷ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བས་ དོ་ དམ་ གང་དྲག་དང་། ལོ ལོ་ 
སྔ་ཕྱིར་གདུགས་དཀར། དཔའ་ཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་འཁྲུགས་པ། གསང་ 
འདུས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ 
བསྩལ། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ 





, བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 
རྒྱས་པ། ཆུའི་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་གནང་དགོས་ཞུ་བ་བཞིན་བུམ་གཏེར་གྱི་ཁྲིད། ཀླ་གཏོར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱི་ལུང་དང་ལག་ཁྲིད་གནང་། ཀླུ་གཏེར་འདུ་ཁ ང་གི་ཤ ར་དུ་སྦ་དགོས་ཀྱང་ 
ཆེར་མ་འགྱང་བར་དགོན་པ་སྤོ་བའེ་ཡུང་བསྟན་དུ་གླེང་། བདེ་མོ་ཐང་དུ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྨིན་རྒྱས་ 
དང་། དགོན་གསར་བསྟན་འཁེལ་གླིང་དུ་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
བཅས་གསར་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་གི་གདངས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སོགས་ 
རྒྱུགས་བཞེས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་མཇུག་བར་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་དང་། བར་སྐབས་སུ་རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
ལམ་གྲོལ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་འཕྲོས་གནང་བ་གྲུབ་སྟེ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ 
ཆོས། སྤུངས་པ་རྣམ་གསུམ། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། བློ་སྦྱོང་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཆེན་མོ། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིམ་པར་གནང་། བདུད་རྩི་ཆབ་ 
ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་ས་ཟླའི་ཚེས་ལ་བདེ་མོ་ ་བྲ ང་དུ་ཕེབས། 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀ་ཁ་རྒྱས་པ་པར་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཡིག་གྲྭ་བ་བཀོལ་ཏེ་ཡི་གེ་གསར་སློབ། མེརྒན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཀླག་ཐབས་ཊིཀྐ་པར་བརྐོས་དང་། སྔགས་དག་ 
བསླབ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་རི་མོ་སོང་ན་སྔགས་ཀློག་པ་ཁྱད་ཆེ་ཞེས་ 
འགའ་རེ་ལ་སྒྲ་ཁྲིད་རྒྱུའི་བཀོད་པ་གནང་། འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་ 
མཆོག་གཡར་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྡུས་གྲྭ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས། དེའི་ནང་དུ་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན། ཀ་བ་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ཡང་ 
མི་ཟེར། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན། ཀ་བ་རྟག་དངོས་གང་རུང་མིན་ཡང་མི་ཟེར་བས་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཚོལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཐོངས་ཤོག་བྱས་འདུག་པར། བླ་རི་སྨུན་ 
གསུམ་གྱི་མགུལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རང་ 
གསོན་དང་། །འཁོར་གསུམ་འཕྲེང་བ་ཞིག་སྤྲོའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ངོ་མཚར་བ་བསྩལ། ཡིན་པ་མིན་པར་དང་། མིན་པ་ཡིན་པར་ 
འབུད་ཐུབ་ན་བསྡུས་གྲྭ་བྱང་བའི་རྟགས་དང་། སྔོན་གསང་ཕུར་གྲྭ་པ་དང་ 
བཙུན་མ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པར་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྣེདས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྫས་ 
ལྡོག་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་བཅུག་པས་བཙུན་མ་རྣམས་རིག་པ་རྣོ་ 
བས་མ་ཐུབ། ཆ་བསྐ་ལྐོག་ཏུ་ག་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་རྫས་ལྡོག་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་བསླབ་པས་བཙུན་ 
མ་རྣམས་མགོ་འཐོམ་སྟེ་གནས་དབྱུང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








ཇོ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་འདེབས་བཅུག་སྟེ་པར་ 
བརྐོས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ 
མགུར་འགྲེལ་བ། བ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བའི་བློ་སྦྱོང་། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག མཛོད་དགེ་མཚམས་པ་ 
ཚང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་བ། དུས་ 
འཁོར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད། འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་གི་བློ་རྟགས་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུའི་ཐལ་བཟློག་གི་འབེལ་གཏམ་ 
སོགས་པར་དུ་བརྐོ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། པར་འདི་དགོན་པ་འདིའི་མཚན་ 
དོན་ལ་རྒྱ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཐེབས་བཞག་སྟེ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སློབ་བཅུག་པ་ 
ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་སོ་སོའི་འཆད་ཉན་དང་འདོན་ཆའི་སྐོར། 
སྣེ་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བརྐོ་དགོས་དང་། རྙིང་བོན་ 
སོགས་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པའི་དཔེ་ཆ་བརྐོས་མི་ཆོག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
འཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་སློབ་མ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་པར་ལ་མ་འཁོད་པའི་རིགས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་། པར་བྱང་ལ། པར་འདི་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའི། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བསྩལ། སྨོན་ལམ་ 
གྲོལ་ནས་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཇལ་བར་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཕེབས། དེ་དུས་གཅོས་དང་མཛོད་དགེ་གྱོད་ཆེན་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་མཛོད་དགེ་ 
དཔོན་པོ་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་གྱོད་འགྲིག་དགོས་དང་། སྡིག་རྒྱུན་ཐལ་ཆེར་མི་ 
འགྲོ་བའི་བཀའ་ནན་ཆོས་འབྲེལ་ལ་བཀར་ནས་ཡབ་སྲས་ཟུང་གིས་ནན་ཏན་ 
མཛད། བདེ་མོ་ཐང་དུ་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་གྲོང་པའི་བསམ་ཤེས་སྤྱི་ 
བསྡུས་ལ་མཚམས་འདིར ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གང་རུང་ལ་ཁྲིའེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་གསུང་གནང་བར། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཕོད་བཙོང་ཀྱང་། ང་མི་གཅིག་གིས་དགོན་ 
པ་འདི་བསྲུང་འདུག་རྒྱུའི་ཁ་ན་མེད། གྲུ་ཚང་གིས་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་ 
ཀུན་སྦྱོད། གྲོང་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྩིས་ན་གང་ཅིའི་དོ་དམ་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ཆོག་གསུངས། དགུ་པ་ཚེས་ནས་གདན་སར ༧ གོང་ས་ 
མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། སྐྱ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲིར་བསྐོ་ 
དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་སོགས་འབྱོར་ཏེ་ཏྭ་བྭ་ལི་བསོད་ནམས་དགེ་ 
འདུན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་མཆོད་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གདན་དྲངས། སྐྱབས་འཇུག་རྗེ་འདིས་ཞུས་པར་ 
བཀའ་ལན་ཡིད་ཚེམ་པ་གནང་། ཉིད་ལ་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པས། སྐུ་མཚམས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ངོ་གནོང་བ་ཞེག་འདུག་པས་སྐྱོན་མེད་འདྲ་གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
ཕྱག་སམ་ཞེག་བསྩལ་བར། ཟླ་༨པའི་ཚེས༧ལ། ངོས་ཡུལ་ཨེ་མ་ཧོ། བེ་ཌཱུར་ 
སྤྲིན་སྔོན་བརྩེགས་འདྲ་བྲག་གི་རིའི། །ནང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སེངྒེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཞེག །ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཤེས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་དགོས། །ཟེར་བ་ཞེག་རྨིས་པ་སུ་ཡིན་དང་སུས་བཤད་མི་ 
འདུག་པས་དགོས་པ་མེད་འདྲ་ཡང་ཚིག་རྣམས་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུར་འདུག་ 
པས་ཕུལ་བ་ཡིན། མ་བོར་བ་ཞུ་གསུང་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་དཀའ་བ་ 
ཞིག་སྣང་གསུངས། འདིས་མཚོན་ཐུགས་རྨིས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ 
རྗེ་འདི་ལ་སྦ་གསང་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ལ། ཞལ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་གཟིགས་ནམ་འདོད་དུ་འོད་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོས་ 
པར་སྐབས་དེར་ལན་མ་གནང་ཀྱང་རྗེས་སོར་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གི་སྐབས། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ཞིང་དེའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད། བདུད་རྩི། མཆོད་སྡོང་གསུམ་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་གང་སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་གོ་སྟེ་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་ཞེས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ངོར་ནམ་གསལ་བཏབ་ན་གཙོ་བོའི་ 
གོ་སར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་འདུག་པ་ཞིག་འཆར་ཞེས་དང་། ཁྱི་ 
ར་སྐོར་གསུམ་གྱི་འབག་གསར་བཟོ་མཛད་སྐབས། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འབག་ཕྱག་ 
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གིས་ཡང་ཡང་བཅོས་ནས་ཐུགས་དཔྱད་གནང་གི་འདུག འདི་ལ་ཐུགས་མཉེས་པོ་ 
འདུག་ཨང་ཞུས་པར། རས་ཆེན་རས་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཁ་བདག་བྱེད་མཁན་ 
ཡོད། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སུས་ཁ་བདག་མི་འདུག ངས་བདག་བྱེད་དགོས་འདྲ་ 
པའི་ཤ་བ་སྨུག་པོ་དང་། །ལ་ལུང་རྒྱུ་བའི་གློག་སྤྱང་དམར་མོ་དང་། །ཤ་ཟའེ་ 
ལྟོས། །གསུངས་པ་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་ 
མང་ཡང་བྲི་མ་སྤོབས། ལོ་མཇུག་བར་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ 
མཚམས་ཁོངས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་ 
པའི་ཁྲིད། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གང་རྒྱས་གནང་བ་གསན། སྐབས་འདིར་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ནས་ཕེབས་པ་ལ་དངོས་མཇལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་མང་དུ་གནང་། ཡང་བསྐྱར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་བ་གསན། དེ་དག་ 
གི་ཟིན་ཐོ་ཡང་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ལ་གནང་། ཆུ་ལུག་ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་ 
སྟོན་དང་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཞུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲི ད་སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ལ་ 
ཕེབས། གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་འཇམ་པའི་དབབངས་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྲི་སྟོན་གནང་བས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། སྨྲས་པ། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ལྟུན་ 


ཙཱ £ $ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
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པོའི་མདུན་སའི་མཛེས་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གྲུ་ཆར་རྟག་འཇོ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་རྩེ་ 
དགའ་བཞེན། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་གཞོལ་བ་ 
ཡི། །སྐྱབས་གཅིག་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག་དེ་ཡིས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ 
བསྟན་སྟན་རྒྱུར་འཁྲོལ་བ་འདེས། །ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་དུ་ 
བས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྣང་བརྙན། །རང་གནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྤྱན་འདྲེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ 
ཡང་། །ཁྱོད་མཐུས་བཤོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་གཞལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་བསྟན་འཇིན་དམ་པ་ཡི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་རྡེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ 
དག །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྐལ་བ་མ་ཕམ་པས། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་མགོན་བཞིན། །ཡབ་སྲས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྟར། །ཁུར་དུ་ལྕི་ཡང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། །གང་མཛད་གང་ 
དགོངས་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་མཛད་རྣམ་ཀུན་དོན་དང་ 
ལྡན། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་ 
འབྱོར་བས་ཡུལ་གྲུ་རྟག་ཏུ་དགེ །གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་འདེ་སུ་ཡི་དྲིན། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་གདན་ས་རུ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མངའ་གསོལ་ 
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ཆེ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཞིན། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །འཆད་ཉན་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བས་མེག་ཕྱེ་ 
སྟེ །ཆོས་འདུལ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་བསྲུན་གླང་བོ་བཏུལ། །དབང་ལུང་མན་ངག་ 
ཟབ་རྒུ་ཆར་དུ་ཕབས། །རང་བདེ་དོར་ཏེ་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་བསྒྲབས། །ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་འཆའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བརྩོན། །འོད་ཟེར་ཆེན་ 
ཕོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པས་འཚོ་བ་ 
ཡི། །སྨད་འོས་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་སྡིག་ཅན་དག །སྡིག་པའི་སེམས་དང་སྡོམ་ 
མིན་བྱ་བ་ལས། །ལྡོག་ཐབས་ཁོ་ནར་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གཞོལ། །ཅོ་ནེ་ 
ཞེས་བྱའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེ། །ཆབ་འབངས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བྱེ་ 
བས་གཏམས། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད། །མ་དྲོས་ 
ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་པའི་ངོ་མཚར་འཛིན། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་ 
རྫོགས་ལྟ་མིའི་ཡེད་འཕྲོག་རྩེ་དགའི་དཔྱིད། །མེས་པོ་ཚངས་པའི་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ 
ལུགས་གཉིས་སྣང་བརྙན་རྫོགས་པའི་གཏེར་། །ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་དཔའ་ 
རྩལ་མངོན་མཐོ་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་གཤེད། །རང་སྲིད་སྐྱོང་ 
བའི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །དད་གུས་ཚིག་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བསུས་ཏེ། །ཞབས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་པདྨོ་རེག་པའི་ 
རྡུལ། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་གཙུག་བསྟེན་ནས། །སྨྲ་མཁས་ཁུ་བུག་ 
གདངས་ཀྱིས་ཡུས་པའི་མོད། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
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< བརྷེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ཀཀ 
གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ཡིས། །གྭངས་མེད་ 
སྐལ་ལྡན་དབང་བཞིའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་སུ་ 
ཡིས་བསམ། །མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་དུས་སྟོན་སྐབས། །མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གསེར་ཞལ་མདུན་བསྟར་བའི། །ལི་ཁྲིའི་རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་འདུས་པའི་ 
སྡེ། །མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་རི་མོས་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །སྔོན་བྱུང་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། །དེ་ཡི་སྣང་བརྙན་ད་ལྟའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །སྤྲོ་བ་ 
གསར་ཐོབ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །མཁའ་ལ་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
འབེབས། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གཞི་རྟེན་ 
ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །བཤད་སྒྲབ་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ 
པའི། །བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་དུ་སྟེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


བཅུ་གསུམ་པ། ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་ 


ཡོ ངས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་བཟང་བསྩལ་ཏེ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོལ་ཚུལ། 


སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟུན་ཁང་ཐོག་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ལེབས། ཁྱོམ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་སྐུ་བསྟུང་གིས་ཟིན་པའི་དབུ་སྔས་སུ་གདན་དྲངས་པར། སྐྱིད་ན་ 
བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ཞལ་འདོན་གནང་རྒྱུ་དང་། གཏོང་ལེན་ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་ 
འཁུལ་བ་བསྩལ། གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གྲྭ་ཚང་གིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་སྟེ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་གཏིང་ 
ནས་མཉེས། འདུ་ཁང་དུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་། མཇུག་ཏུ་སྔར་ངས་བཀའ་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་དགོངས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལན་ཡང་ཞུས་པས་ད་ 
ནས་བཟུང་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཀྱང་གནང་ཆོག ངེད་ལ་ 
འདྲི་མི་དགོས་གསུངས་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྐྱོ་ཉམས་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པར་ངེས། ཤོ་བ་མཁས་གྲུབ་གླིང་དུ་རྡོར་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ཁྱ་དགེ་བརྒྱུད་དེ་གདན་སར་ཕེབས། གསུམ་ 
པ་ཚེས་ནས་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གསུང་བཤད་གང་རྒྱས་བཅས་གནང་བ་གསན། མཇུག་ 
སོགས་སྨད་འགྲུལ་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདེ་བསྐུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་བཞུགས་དགོས་ནན་ཏན་ཞུས་རུང་རྩེ་མོའི་རྣམ་པས་ལན་གསལ་ 
མ་གནང་། བཞེ་པའི་ནང་དུ་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་ 
གསུམ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
གནང་། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གསན་འཕྲལ་གདན་སར་ལེབས། བསྙུང་འདྲི་ཞུས་པར་ག་ལེ་བྱས་ནས་མདུན་ 
དུ་ཕེབས་ཆོག་གསུངས། རེབ་ཚ་སྨན་རྒན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་ལ་དྲིས་ 
རེད་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་དགུ་ལ་སྐུ་མདུན ་དུ་ཕེབས་ཆོག ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ན ས་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ག ལ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཆུད་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་དགོངས་ཏེ་བྲེལ་བ་མེད་ཞུས། ཞོ་ན་བྱུ་གཉེས་སམ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ཤོག་གསུངས། ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བརྟན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ལེབས། བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆོད་དུས་སྨན་པས་གློ་ 
བུར་དུ་ཕྱག་རྩའི་རྒྱུ་བ་ཡལ་སོང་། ཁྱེད་རང་སྐུ་མདུན་དུ་ཅིག་ཕེབས་ན་ཞུས་ 
པར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྣ ང་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། བརྟན་ 
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བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





བཞུགས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་ཞུང་ཟད་ཕུལ་བར་དབྱེས་པའི་གསུང་ 
གནང་། ཞལ་དབུགས་ལ་བརྟག་པས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་པས་ 
སྐྱོན་མེད་སྣམ་པ་ཤར་རུང་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་གསུངས། སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་འདི། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག རེབ་ཚ་ 
སྤྲལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་མཆོག་ལ་དྲི་བཟང་འབུལ་ 
བ་སོགས་སྲི་ཞུ་གང་དགོས་ཞུས། གདུང་མཇལ་སྐབས་གྲྭ་མང་ཐུགས་མྱ་ངན་ 
གྱིས་ནོན་པའི་ཁར་རྗེ་འདི་སྐུ་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ལྷག་ 
པར་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་གདུངས་པ་བྱུང་། བྱཅུ་གསུམ་ཉིན ༧ ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ 
འབུལ་གྱི་སྟེང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པ ར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་མདོ་སྨད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་དུས་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དབུས་ནས་འཁྲུངས་ཀྱང་དགུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་ 
ཨ་མདོར་ཕེབས་ཚུལ། ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ 
ཁྲི་མཛད་ཚུལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ཡང་མཛོད་དགེ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ 
འདི་ཉིད ༧ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཐག་བཅད་ 
ཚུལ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞལ་མ་བཞུགས་སྐབས་ཁྲི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡ ར་འཕེལ་གྱི་ཐོག ༧ སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་གདན་སར་ 
བཀོད་དེ་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་སོགས་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། སླད་མར་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་དྭངས་མུར་གསལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དབོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཞབས་ 
སྡོད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ངོས་ནས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོ: ས་ཚུལ་ཞེབ་ 
རྒྱས་ཞུས་པར། ༧ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག ་ནས་དེ་བཞིན་ཡོ་ ང་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
དང་། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་ཞག་ལྔ་ཅམ་ནས་དྭངས་སྐྱེད་འོང་གསུངས་ 
པ་དེ་ལོ་ལྔ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡི ན་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་མོ་སླར་ཡ ང་གདུང་ཁྲུས་དང་གནས་ཡི ག་འབུལ་རྒྱུ། ཞལ་འདོན་ 
མཛད། གདུང་མདུན་ནས་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱན་འཇུག་དང་མཛོད་རྩ་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་གསུང་བ། ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་གལ་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུང་རྒྱུ། ཞབས་སྡོད་རྣམས་ལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་། གདུང་ཆོག་གསར་རྩོམ་གྱི་སྟེང་ནས་བཅུ་དགུའི་ཐོ་རངས་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡ བ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
གནང་། ཉེ རཿ ལྔའི་ཉི་ ཤ ར་ལ་པུར་ཁང་ ཞལ་ཕྱེ། དེ་ཉིན་ཆིབ ས་བསྒུར་ཏེ་སྒྲོག་ 
ནང་རི་ཕྱོར་རྩར་བཞུགས་སྒར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དགོན་ས་འཚོལ་ 
དུས་གཙོས་དང་ཁ་གྱ་བརྒྱུད་ནས་འདིར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་རྒན་གྱར་ 
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- _བར་ཆེས་ནས་བསྟན་པ་ལྭ་བ་བྱ་བས་ཚུལ། ་ 
ཕེབས་རྩིས་ལ་རྐང་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས་ཚུལ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཚིག་འགའ་གསུངས། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་བདེ་མོ་ཐང་ 
བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར་གྲྭ་མང་ཞལ་འཛོམས། མཆི་མ་ཆར་ལྟར་ཕབས་ཏེ་གདུང་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངུ་འབོད་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། གློ་བུར་དུ་གོང་སྔོན་རི་རྩེ ་ནས་སྤྲིན་དཀར་ཞིག་ 
ཤད་ཀྱིས་བྱུང་བ་གྲྭ་མང་གི་ཐད་དུ་འཁྲིགས་པའི་མཐའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་ནས་ཆར་ཟིམ་ཉི་ཟེར་དང་འགྲོགས་པ་བབས་པས་ལྟ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཉམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བོར་ཆུང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བང་དུ་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་ 
རྒྱུན་རིང་དང་ཁོང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་དགོས་བཀའ་གནང་། སྐྱེད་གསུམ་དུ་ 
ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ཞོགས་ཀ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ཉན་དགོས་གསུངས་ཏེ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསན། མཆོད་རྟེན་ཤར་དགོན་དུ་རྐྱེན་དབང་གིས་གྲུ་གཞོན་ 
འགའ་རེས་བསླབ་འབུལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་བསླབ་སྐྱོར་མཛད། དྲུག་ 
པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསང་བཏང་ 
སྐབས་རྒྱ་སྐར་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་སྔོན་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞེག་འཁྲིགས་པའི་ནང་ནས་ 
ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ཐེངས་འགའ་བསྒྲགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མུར་འབྱོན་འདོད་ 
མཆོག་ཏུ་པར་བརྐོ་བཞེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད། འདི་སྐབས་དབུ་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

















ཞའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་རྙེད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་དུ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་སླར་ཡ ང་དགོན་གསར་དུ་སྐུ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་ 
བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞེན་ཐུག ས་སྐྱོ་བ་ཇེ་འཕེ ལ་གྱིས་ཤུག ས་གླཱ་རིང་མོའི་ 
གསུང་མགུར་གནང་ཞེང་སྐུ་ཟུངས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར། རོང་བ་རྒྱལ་བཟང་ 
བླ་མས་སྟོང་ནག་དཔོན་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། ཕེབས་ལམ་ནས་ཅོ་ནེ་ 
མདོར་ཉིན་ཁ་ཤ ས་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབ ང་བསྩལ། རྗེའི་ 
ཟངས་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་སྣ ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
དྲག་མཛད། སྐུ་འདེ་བར་སྣ ང་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤི ང་། ཉིད་ནས་དབུས་ 
སྤོས་ཤིག་སྒ ར་བ་པད་གདན་གྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཚོད་བརྟགས་པས་རྒྱབ་ 
མདུན་གཡ ས་གཡོ ན་གང་ལ་ཡ ང་མ་འཐོག་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟེན་དང་ 
གང་ཟག་འཛོམས་པའི་རྟགས་སུ་སེམས། དཔོན་ཆེན་དགོན་དུ་ཀུན་རིག་དང་ 
ཁྲོན་ཚུན ་གྱི་མ ཇལ་བ་ཕྱོགས་འདུས་ཆེས་མང་བར་ཕྱག་དབང་། འཕོ་ 
བ། ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཆེས་ལ་གདན་སར་ཕེབས། བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཁང་གསར་ 
པའི་ནང་དུ ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་བཞེས་སྤྲོའི་ 
ཐོག མཁཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཀ་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཀྱས་ཚུལ། 


ཁྲོན་བརྒྱ། རས་ཆེན་བརྒྱ། གོས་ཆེན་གསུམ། ཕྲུག་གཉིས། ཁེ་བུ་སིའི་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་འཇུག་སྤྱི་དང་ནང་འཁོར་ 
ཞབས་ཕྱི་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་བར་ཞུ་མཛད། དེ་ནུབ་ 
ནས་ལོ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཁྱེད་སྔགས་ལ་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྩོམ་བསྐུལ་གནང་བ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
རྩོམ་དང་ཞུ་དག་ལུས་པ་མ་ལེགས་གསུངས་ཏེ་གསུང་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
རེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྤྲེལ་དཔྱིད་སོས་ལ་ཐུགས་དམ་གཡེལ་མེད་ཀྱི་ངོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དབུ་ཕར་དང་། ས་སྡེ། རྣམ་ 
འགྲེལ། མཛོད་འདུལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གང་ཡོད་ཞིབ་གཟིགས། ཅོ་ནེ་ནས་ 
གཟིགས་དཔེར་དེ་སྐོར་བསྟན་འགྱུར་པོད་ཁ་ཤས་ཀྱང་གདན་དྲངས། ཀབྱང་ 
འགྲུལ་དོན་གཉེར་ཅན་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཕུས་མཛད་པའི་མཁའ་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཁྲིད། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་ཁ་ཤས། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
མའི་ཁྲིད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཕོ་ཁྲིད། དབེན་སའི་ 
ལུགས་བླ་མཆོད་འཕོ་ཁྲིད། བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གནང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ་སོགས་ཐང་རྙིང་མང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གོས་ཆེན་རྒྱུ་བཟང་ཤ་སྟག་གི་གོང་གཤམ་དང་། མཉྡྲེའི་ཞལ་ཁེབས་ 


4 3677 `® 








དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྒྲབས། དབྱར་གནས་སྐབས་བླ་མཆོད་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པས་གདུང་སེལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་བཀྲོལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། ༧ ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། མགོན་ཆོས་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། དངོས་འབུལ་ཐོའུ་ཁོན་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ། སྒར་གྲོང་གི་འབྱོར་ལྡན་དུ་མར་ཇ་ཞུས་ཞུ་རྒྱུའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དམར་ 
ྤྲོའི་དགྱེས་སྟོན་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སུང་ལྔ་བཅུ། ཐོའུ་ཁྲོན་ 
བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་ལྷག མར་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ། གོས་ཕྲུག་ཁ་ཤས། སྣམ་ 
དཀར། ཁྲབ། མེ་མདའ། མདའ་གཞུ། མདུང་དང་དཔའ་དམ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་ཚད་ཤམྟྷ་ལར་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས། དེ་ 
སྐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བ་བྱུང་། ཤིང་བྱའི་སོས་ཀ་གདན་སར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་པའེ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསར་རྩོམ་མཛད། རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཞག གྲོ་པཌྟཾ་ཏ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། དཔའ་རེ་འབྲི་གུ་ཀོ་རྩ་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ 
གྲུབ། ཨ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་གསུམ་ལ་རྟིང་བསྐུལ་གྱིས་སྡེ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཁྲ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནག་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དབང་ཆེན་ཊ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ བ་བསྩལ་བ ་ཆེད་ གཉེར་ གྱིས་ 
གསན། སྐུའི་ཉམས། གསུང་གི་གདངས། ཕྱག་གི་རྡོདྲིལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
ཕེབས་ པ་བཞུད ་ཚུན་ཆད ༧ སྐྱབས་མགོན་ ་གོང་ མའི་མཛད་སྲོལ་ མིག་ མཐོང་ 
ལག་ ཟིན ་དུ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་འཕྲོག་པའི་ བསྔགས་ བརྗོད་ མང་དུ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་ 
དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་སོགས་ 
གསན། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཐུའུ་བཀྭན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གདན་སར་ཕེབས། ཚོགས་མང་དང་མཉམ་དུ་ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད་གསན། སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འཕྲེང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྲུག དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྟ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཨ་ 
མཆོག་པར་ཐེབས་ལ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ། རས་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ནས་བྲེ་ 
བརྒྱ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་བཞག་སྟེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་པར་ལ་བརྐོ་བཞེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་བཅས་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་བ་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་གཉིས་ཀྱི་པར་བརྐོས། དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་ 
བྲག་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཁོངས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྔ་རྒོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། གྲུབ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་ 
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དབལ མང་ པའ ཏའ་རྣམ ཐར། 





རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཟབ་ 
ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཟླ་གཅིག་ 
ཙམ་གནང་། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་ཆོས་ཉན་པའི་གྲངས་བརྩི་བ་སོགས་བཀག་ 
ཆ་ཆེར་མཛད། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་རྐང་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་སྔ་ 
ཆོས་ལ་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་རྗེ་འདིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོམ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་མཛད། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ 
ཐེབས་བཞག གཤག་རལ་གོང་འོག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་བསྔགས་ 
མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་འདྲ། །ཞེས་པའི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མངོན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུར་ 
ལེན་གྱིས་གནས་ཁང་འོག་མར་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་བགྱིས། མཆོད་ 
རྟེན་ ཤ ར་དུ་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གདན་རབས་ཆེན་མོའི་ལུང་གནང་། སྔོན་པོ་ཐང་ 
མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་བར་གནང་། ཐེབས་ 
གཞག་སྟེ་རྒྱུན་ཇ་ཆད་པ་གཞི་ནས་གསོས། ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུག་གི་ཐེབས་སུ་ 
རས་བདུན་ཅུ། འདུ་ཁང་དང་དབྱར་གནས་ཐེབས་ལ་དོང་ཙེ་ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་བཅས་བཞག རྒྱ་སྒར་ཐང་གི་ས་ 


བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཕུལ་བར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག ཀ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག སྤྱི་སྐུ་ཚབ། རྒན་བསམ་ 
ཤེས་བཅས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། དགུན་མཇུག་གདན་སར་ 
བཅད་རྒྱ་མཛད། མེ་ཁྱིའི་དཔྱིད་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ 
ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། མྱུར་ལམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད། གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་གནང་། འདི་ 
དུས་བཞུགས་གདན་དུ་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་ 
བཞེངས་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་མི་མཛད་པར་ 
བཀའ་ཆོས་རང་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་ལ་མི་གནོད་གསུངས། ཟླ་བ་གསུམ་པར་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་མཇུག་ 
ཏུ་བཀའ་ཆོས་པ་མང་དང་བཅས་ལོ་རྗེས་མར་གདན་སར་ཆེབས་བསྒུར་མ་ 
གནང་ན་ཐུགས་ནས་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཞལ་བཞེས་དོན་ 
སྨིན་བསྩལ། གྲུ་གུའི་ལྕང་ལུང་དགོན་ནས་མ་ཁི་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས་པའི་མགོན་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཨ་ནད་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བསམ་འགྲུབ་སོགས་འབྱོར། ནན་ 
ཞུས་བྱས་པར་ཕེབས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་བསྟུན་གཞི་མ་དྭངས་པས་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ། སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྒར་གསར་ནས་ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པ་ 
ཕེབས་བཅུག སྭ་ཟའི་ནང་ནས་བྲག་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྡེངས་སུ་གཟིམས་ 
གུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམ་གྱི་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོར་བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ནང་དུ། ངན་སྤྱོད་ཆེར་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


གོམས་སྐྱེ་གནས་དམན་པའི་ཀླ། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་ 
བསྟེལ་བར། །ཕན་གནོད་བར་མའི་ཀླ་དང་ས་བདག་ཀུན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་བདེ་དགས་ཚིམས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཐུགས་སྨོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་དངས་སྐྱེད་ཀྱི་མགོ་ 
བརྩམས། ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་དུ་སྨན་ཆུའི་འཕྲོད་བརྟེན་དང་། ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཆུ་ཚན་ལ་ 
ཕེབས་ལམ་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་སེར་སྐྱ་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་འདོད་མོས་ 
བཞིན་དང་། བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་རོང་ཊིཀ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྨོན་ལམ་པ་དང་མཐའ་ཡས་མཚན་ཅན། ཐཱ་ལ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཀིརྟེ། ལྷ་མོ། ལུང་བཟང་ནང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་དོན་ 
གཉེར་བ་ཆེས་མང་བར་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཁྲིད་སོགས་དང་། གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་དཀའ་གནས་དོགས་གཅོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་། བསྟན་ 
འཕེལ་གླེང་དུ་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་ཁྲུམས་བླའེ་བར་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཆུ་མཆོད་སྟོང་ཚར་ཕུལ་ཏེ་མཚཱལ་གྲངས་གསོག སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཉམས་བཞེས། འཛིན་གཤར་སྦྱངས། བདེ་ལམ་ཟླ་མཚམས་དང་། བླ་ 
མཆོད། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་གཉིས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་དག་སོ་སོར་འདོན་ 
འགྲིག་གི་ཡི་གེ་བཞག ལོ་མཇུག་གདུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་རེ་དང་ལོ་སར་ལ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འབྱམ་རེ་གུ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག སེང་གདོང་མ། མགོན་ཆོས། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
དཀར་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་། ཀ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་ཡི་གེ་དཀར་ནག་སློབ་ 
པ། སྐབས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་མཆྟལ་བཞི་ 
པ། མ་ཌི། ལོ་གྱོན་མ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་རིལ་སྒྲབ་ཆུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཡུལ་ཁྲུས་བྱེད་རྒྱུ། གྲྭ་གྲངས་ལས་ལྟག་པའི་བཞོན་བཟུང་མི་ 
ཆོག་པ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་དཔེ་བལྟས་དང་འཛིན་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་འདོན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཀོད་དང་ཡིག་བཞག་ 
ཞིབ་མོ་མཛད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། གཙོས་མཛོད་དགེའི་གྱོད་ཆེན་གྱིས་སྒར་གསར་ཕན་ 
ཚུན་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱུང་ཚེ་གྲྭ་བས་ལག་ཆ་མི་འཛིན་པ་དང་བཞུགས་ཚུགས་ 
དགོས་པའི་གསུང་བཀོད་ལོ་སྔ་མ་ནས་གནང་བ་བཞེན། ལོ་འདིར་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀའི་སྒར་ཟོག་དེད་པས་ཡུང་བསྟན་དུ་གླེང་། དགུན་གདན་སར་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉུང་འདུས་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལུང་བསྩལ། མེ་ལག་དཔྱིད་ནས་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ 
མཛད་དེ་ཞུར་བཅུག་པ་བཞིན་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་སར་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་། ས་ཟླར་བདེ་མོ་ཐང་དུ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭས་ཞུས་ 
པར་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེའི་བཤད་ལུང་བསྩལ། ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་གྲུབ་ 
བསྟུན་སླར་གདན་སར་ཕེབས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་གྲུབ་པས་ཡ བ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུང་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་ཁ་ 


£⁄£ 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


དབལ་མང་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞེན་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕྱིར་ 
ཕེབས་བསྟུན་སྔ་ལོ་ནས་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་ལ་གཟུ་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞེན་ 
དཔོན་ཚབ་ཏུ་ཤོ་ཚང་དར་རྒྱས། དཔལ་ཕཡུལ་གསེར་ཕྲུག བདེ་ཐང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བསེ་ཚང་དཔོན་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས་གཅོས་དང་མཛོད་དགེའི་གྱོད་ 
བར་དུ་བབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་བླ་མ་ལས་སྣེ། དཔོན་པོ་དང་རྒན་བསམ་ཤེས་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ། དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱི་རིང་བཤད་མི་ 
དགོས། མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཡབ་མེས་གོང་མ་བཞེན་དུ ༧ སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབངས་རྣམ་གཉེས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གདན་ 
དྭངས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ཞུས། ཆོས་སྲིད་གང་ 
གི་ཆ་ནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ། བསྟན་འཛིན་རབ་ 
རྒྱས་འདིའི་རིང་ལ་གྱོད་ཀྱིས་མནན་པས། གྱོད་པར་གཟུ་བར་ལ་མ་སོང་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་ལོས་ཤེས་ཀྱང ༧ སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
མ་ཐེག་པར་ང་རང་འོང་བ་ཡིན། ངེད་རང་གིས་འདེ་ཀའི་ཁྲི་ལན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་དང་བཀའ་ཆོས་ཕར་ཞོག ཟ་འཐུང་བྱེད་ལུགས། འགྲོ་ལུགས་ 
འདུག་ལུགས་ཡན་ཆད་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་ཁ་བླང་ན་ཆོག གྱོད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་འདི་མི་བཟང་། མི་ནོར་གྱི་འཕེལ་ཁ་འདིས་གཅོད། འཆད་ཉན་ལ་ 


























རྫ ¢ 35 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





གེགས་ཀྱང་འདེས་བྱེད། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འདིས་འཁྲིད་ཅེས་ཞལ་ 
དྲུག རས་སོ་ལྔ། མར་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་ལྷག ནས་ཚན་ཕོན་ཆེ་བ། མཛོད་དགེ་ལ་ 
སྒེར་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ། གཟུ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བདག་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། དགུན་གྱི་རིང་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ས་བྱིའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་གདན་སར་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཁུ་རྒྱན་དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མས་ཞུས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
གནང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་ཀིརྟི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་འཕགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཉིད་དང་མཇལ་འཛོམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་ཆེ་བ་ལྟར་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་བཞེས་སྤྲོའི་ 
ཐོག སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་གང་འཇོག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོས་དུས་ 
འདས། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། དབྱར་བདེ་མོ་ཐང་དུ་རྒྱུན་ 
རིང་བཞུགས། གདན་སར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལེབས་པ་ཆེད་དུ་མཇལ་བར་ 
བྱོན། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་གོང་མའི་ 


༩; ༧ ང, ༢. ངེ 
དཔལ མང་ པའ ཏའ་རྣམ ཐར། 


རྒྱལ་ཁབ་ཚུན་གྱི་སྐུ་དོན་ལ་རྒྱ་ལ་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
ཞུས། སྟོན་དུས་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ 
བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བ ཀའ་གནང་བ ཞིན་ཞབས་བརྟན་དུ་མགོན་ 
པོའི་ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས་རྒྱུར་ཕྱག་ལེན་དང་འདོན་འགྲིག་གི་སྐོར་ལ་ 
ནོར་འཁྲུལ་བསལ། བཀོད་ཁྱབ་གང་དགོས་མཛད་དེ་བླ་བྲང་བཀའ་གདམས་ 
ནོར་འཛིན་དུ་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན ་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ་གནད་སྨིན་ཚུགས། དགུན་གདན་སར་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད། སྭ་གླང་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟུན་ཚེམས་བུ་དམ ར་ཁྲིད། རྒྱུད་སྨད་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལུང་གང་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ ་མོའི་བེའུ་བུམ་དང་བཅས་པ། ཨ་ལག་ཤ་ 
ལ་རྫོགས་པར་མ ཛད་དེ་བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ 
རྒྱུད་ལྟ ར་ལོ་ ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱུར་དང་མ ་སྦྲགས་པར་གནང་བ་འཆད་ 
ཉན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐབས་སུ་དགོངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། གཞན་ 
གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གནང་། རེད་མདའ་ 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


བའི་ཕར་ཕྱིན། མཆད་ཁ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་གཟིགས་དཔེ་ལ་བྲིས། བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ། ཐེབས་ལ་ཐོའུ་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད། རས་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག འདུ་ཁང་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་ལྔ་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་ 
ཉིས་བརྒྱ། ནས་བྲེ་བརྒྱ་བཞག་སྟེ། གྲྭ་མང་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རྒལ་ཚིགས་ 
རྡོལ་གྱི་བར་དུ་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བཞེངས་པས་ཚེ་དེར་གྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
རེད། ས་སྐྱས་རྡོ་སྐྱས་ལ་ཞེ་མ་སུན་པར་ཁུར་ལེན་མཛད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞིན་འགྲིག་ཡོང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྣང་དང་ 
དག་སྣང་གིས་ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ བ་ཞིག་བྱུང་། བྲག་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་སྡིངས་སུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་བ་དོལ་བས་ 
མཛད་པའི་ལུང་དང་སྦྲགས་བཤད་པ་གནང་ཞིང་། འགྲེལ་བ་ལས་རྩ་བ་ཟུར་ 
དུ་བྲིས་ཏེ་ཨ་མཆོག་དགོན་དུ་པར་བརྐོས། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་ 
འཁྱིལ་འཁྲུངས་གཞེས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། དངོས་ 
འབུལ་དང་གཟུངས་རྡོར་གཟུངས་ཐག་འབྲེལ་བ་ཞེག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར། ཡུན་ 
རིང་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་གཟུངས་རྡོར་བསྣམས་གཡས་པས་གཟུངས་ 
ཐག་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་འཛུམ་ཉམས་དང་བཅས་རྗེ་འདི་ལ་ 
ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྩལ། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཛུ 5777 `®» 








དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








བཤད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ 
དབང་ཆེན་སོགས་གནང་། ལྷ་སྲས་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ཏེ་ 
མཚན་དཀོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། འདུ་ཁང་གོང་འོག་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་སྔ་ཕྱིར་དོང་ཙེ་ཐོའུ་ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྤྱ 
སོར་ཁྲོན་བདུན་ཅུ། རྟ་ནོར་བདུན་སོགས་བཞག རེབ་ཚ་སྟོད་མ་དགོན་དགའ་ 
ལྡན་གླིང་དུ་འདོད་ཆོས་ཉི་རིགས་གནང་། དགོན་པ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བས་ཐུགས་ 
བརྟག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ལུང་བའི་ཕུ་མདོ་ཕྱེ་བས་དགོན་ས་མི་ 
ལེགས། ཡུན་རིང་ཆགས་ཐབས་དཀའ། འདུལ་འཛིན་ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཞུགས་མཛད་ཐོག་དགེ་ཚུལ་སློང་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། བཀའ་གདམས་ 
ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་། བླ་མེད་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད། ལྕགས་སྟག་ 
དབོ་ཟླ་ཚེས་ནས་གདན་སར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞེབ་རྒྱས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གང་བཞུགས་བཅས་རྒྱུན་རིང་ 
།ནང་། བཞི་པ་སྔ་མར་བདེ་མོ་ཐང་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ 

ན་རྫོགས་པར་བསྩལ། བསྟེན་རྫོགས་གང་མང་བསྒྲབས། དབུ་མའི་འཛིན་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
བྱས་ཕ ར་ཕྱིན་པ་སོག ས་སློབ ་གཉེར་བ་གང་ཡོ། ད་ནས་ནན་བསྐུལ་གྱིས་ཕ ར་ 
ཕྱིན་དོགས་སྒོ་ ང་གི་དབུ་བཅུགས། པར་ཁང་དུ་རིགས་སྨྲ་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔ འ་རེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་ཀ་ཁ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གཉིས། མཛོད་ཊིཀ་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཛོད་རྩ་བཅས་པར་བརྐོ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་གནང་། འདུ་ཁང་གསར་ 
བཟོ་དང་། རྙིང་པ འི་ལོ གས་བྲིས་ཀྱི་རི་མོའི་ཆ་ཤ ས་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ། སྔ་ཕྱིར་ཐོའུཁྲོན་བ རྒྱ་དང་བཞེ་བ ཅུ། ཆཾ། ར་རྒྱ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྷ་ཁང་བསྐྱར་བཟོ་དང་མ་ཌིའི་ཐེབས་བཅས་རྟ་ 
ནོར་བཅོ་ལྔ་བ ཞག་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཤོ་ ལ་ཟླའི་བཅུ་གཅི ག་ནས་རྒྱབ་ 
ཡོལ་རི་ཁྲོ ད་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོངས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་འཕོ་ཁྲིད་དང་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གནང་། དགོན་པར་ལྟང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོ ག་ལ་སྒྲོ་ ལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
བསྩལ། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་ལ་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་ཐེ་བོ་བླ་བྲང་དུ་སྒྲོལ་ 
ལྗང་དང་ཛམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་མང་གིས་རྒྱུད་ 
གཞུང་ལེའུ་དང་པོའི་དབྱངས་རྒྱུག་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞེན་མདོ་རྩའི་བཤད་ལུང་གི་དབུ་ 
ཚུགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཅད་རྒྱ་དང་ཆོས་རྫོང་དགོན་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་དབང་དང་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཕུག་བདེ་སྒར་གསར་དུ་དཔའ་ཅིག་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་དང་། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་མཐར་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་ 
སློག རས་བརྒྱ་དང་རྟ་གཅིག ནས་བྲེ་འགའ་བཞག ཨ་མཆོག་ཏུ་གཉན་རྗེའི་ 
རི་རྩེར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། སྐབས་གསུམ་པ། བསྟན་ 
འབར་མས་ཤིས་བརྗོད་གང་རྒྱས་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་སྐད་གཏོང་ 
འཇུག་པ་གནང་། སྒར་གྲོ་ ང་ནས་གཏེར་འབུལ་རྒྱུ་མང་བ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
ཕུལ། ཆུ་ཚན་ལ་ ཕེབས་ལམ མ་དུ་སྒྱས་ ཚང་ཉང་ཚང་གི་ བུམས་སྐུ་ལ་ རབ་ གནས་ 
མཛད། ཆབ་ཚན་ དུ་སྐའི་ འཕྲོད་རྟེན་ གནང་ཞིང་། ཀླུ་འདི་ སྟོན་ པའི་ ཞལ་མཐོང་ 
བའེ་ འི་བྱང་སེམས་ཤིག་ཡི ཡིན་ཞེས་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོང་མས་གསུང་ཚུལ། རྗེ་དེ་ཉེ ཉིད་ 
ཆབ་ཚན་ལ་བསྟད་ ནས་ འོ་མ་ ལུང་གི་ ཕུ་སོགས ་སུ་རྒྱུན་ རིང་བཞུགས་ཚུལ་ ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ དུ་མ ་དང་། ། སྤྱར སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཐུབ རྣམས་ སྡིག་ 
པ་ཆུ་ཡིས་མི་ བཀྲ་ཞེང་། གསུངས་ ཀྱང་འདི་ སྤྲལ་ པའི་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནད་ལ་ཕན་པར་མ་ཟད་སྡེག་ 
པ་འདག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་བས་དམ་པ་མང་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ལེབས་ 
ཚུལ་གསུངས། ཕྱིར་ལམ་ཟམ་ཚ། ཆོས་འཁོར། བླ་རི་མགུལ། མ་ངེ་། ཧོར་ 
ྐེས། རྒྱ་སྒུར། དཔའ་སྒུར་སོགས་རོང་འབྲོག་གི་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མང་འདུས་བར་ཆོས་འབྲེལ་དང་འཕོ་བ་ 
བསྔོ་སྨོན་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། བོར་ཆུང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་དཔོན་སྒོ བ་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ 


€ £ 3» 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





འཛོམས། ཉིན་ཁ་ཤས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་སོས་བདེ་ཞེང་དགེ་སྟྱོར་ 
འཕེལ་བ་ཞེག་འདུག་ཅེས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་། མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་བསྩལ། དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བདུན་མཚམས་དང་། བྲག་ 
དཀར་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཟླ་མཚམས་མཛད། དེ་ཀའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
དང་ཆས་པའི་རྒྱུད་པ། ས་དམར་ཕུ་མདོ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་མང་དབྱར་ལྗོངས་མཇལ་ 
ཞུར་ལེབས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ 
དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཡིད་འཁུལ་བའི་གདམས་ངག་དུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས། རྐང་ཚ་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཐོའུ་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། ནས་བྲེ་ 
སུམ་བརྒྱ་སོགས་བཞག གཤག་རལ་གཟིམས་ཁང་གསར་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད། ཉུང་འདུས་ལ་སྒོན་ལམ་རྣམ་ལྔའི་ལུང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། སྟོན་མཇུག་གདན་སར་ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་དང་ 
སྤྱན་དྲངས། བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རྒྱུད་པ་ནས་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
བཅས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཆོས་ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





སྐྱོང་བསྒོ་ ་བ་ལ་གཤི ན་རྗེའི་ངར་དབྱངས་གསར་དུ་བསླབ་ནས་འཐེན་པ་ 
སོགས་ཐུགས་བཞེད་གང་དགོས་བསྒྲབས། ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུའི་སྟེང་ནས་ད་ལྟའི་བ ར་ལས་སྣེའི་ ཊུར་བར་མ་ཆད་པར་ཕྱག་གཡོག་ 
སྒྲུབ་ཁུལ་ལགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་མཐོ་བས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ 
ནན་ཞུས་ཕུལ་བ་བཞིན་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླི ང་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ 
ཁྲོལ། བྱཅུ་བའི་ཡ ར་ཚེས་ལ་གདན་ས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཀར་གྲྭ་ཇ་དང་། སྨན་ 
པར་འདུ་ཁང་ཚོན་རྩིའི་ཐེབས་ལ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞེ་ 
མའི་བླ་བྲེ། རོ་བཀྲ་ཁུངས་ལྡན་ངོས་གཙང་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ 
ཇ་དང་རྟ་ནོར་དགུ་བཅུ་ལྷ ག་གིས་དོང་ཅེ་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱི་ཟོག ་ཕོག བྲ 
བཏང་། དགུན་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཡོས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་གྱི་བ ར་བཅད་རྒྱ་དམ་ 
པར་མཛད། རྫོང་དཀར་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ལུང་རིག ས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་ཁྲིད། བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་། གསང་འཇིགས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་བ་བཞེ་ 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་བཅས་ཟླ་ངོ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡི ག་གི་ལུང་དང་སྦྲགས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནད་འདྲིལ་བ་བཅས་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་བསྐང་། སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོངས་སུ་སྟན་གྲགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་ 
རྟོགས་ཉེ་མར་སྙན་ངག་རྩ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་སྦྲགས་པའ་ལུང་ 


བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 





ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། བེག་ཅེའི་བེའུ་བུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྩལ། སྭ་ཟླ་ཚེས་ནས་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ལེབས། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་གདན་བྭ་རིན་ལྟ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་རང་ 
དགོན་དུ་པར་བརྐོས་གྲུབ་རུང་ད་དུང་བྲི་འོས་མང་དུ་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
པར་བརྟེན་རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ས་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྣྲོན་ 
ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་པར་མཛད། ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུས་ཁུར་ལེན་གྱིས་འདུ་ 
ཁང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་ནས་ཕྱིར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་གྱི་ལིང་སྒར་དུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ 
བསྩལ། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པའི་བཀའ་བཞེན་ 
དགོན་འདིར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་དཀར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དེའི་ 
ཆ་ལག་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཚུགས་རྒྱུ་གྲྭ་མང་དང་ཞལ་དཀར་དཔོན་སློབ་ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཏེ་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་ 
£ ££ `= 


དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
བརྒྱ་བཞག དགོན་དེ་གསར་འདེབས་མཛད་མཁན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རོང་ 
ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། རོང་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས། དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། སེང་གདོང་མ། རྟ་མགྲིན། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྐུ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་བའི་ཞུ་དག རྒྱ་བོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀར་ 
ཞེབ་གཟིགས་མཛད། དགོན་པའི་གྲྭ་མང་དང་མཆོད་གཞེས་དབོན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔའི་རིང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ཕྱི་མ། སྤྱི་དོན་རང་དོན་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་གཙོ་དགོས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ། མཛོད་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་སུ་གསེར་གྱི་ཐར་མདོ་འབྲི་བ་ཐོས། ཕན་ཡོན་ལོས་ཡོད་ 
ངས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ངན་སོང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བསམ་ཡོད། མགོ་ལ་གྱོན་པའི་རློག་མ་ཕུད་ན་མགོ་འཚམ་ཞེས་སྐུ་ 
གཤེགས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ལ་གསུངས་འདུག གྲྭ་པ་ཚོས་རང་རང་གི་བསྲང་བྱ་ 
ངོ་ཤེས་དགོས། དམག་ཇག་གི་ཉེན་བྱུང་ཡང་མཚོན་ཆ་བཟུང་མི་ཆོག་པ་འགྲིག་ 
དང་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་གསུང་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་འདོན་པ་དལ་ན་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ལོང་ཡོད། དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བའི་མིང་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་རེད། དོན་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
འཆར་བའེ་ཆེད་དུ་གདངས་དབྱངས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཤོམ་བྱས་པ་མིན། བདེ་ 
གསང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཐེན་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་གདངས་སུ་བཀུག་པ་རེད། འདེ་གར་དང་པོ་བྱིངས་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཕྱིས་སུ་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདངས་དབྱངས་བསླབ། ངེད་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཏོད་པ་རྗེས་སོར་ཕར་བསྙུར་ཚུར་བསྒུར་མི་ 
བྱེད་པར་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས། ཡི་གེ་དཀར་ནག་སློབ་རྒྱུ། བསླབ་བྱ་དང་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་རྒྱུ རྒྱུག་ཐུང་རྫོགས་མཚམས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། བདག་འཇུག་གཉེས། མགོན་ཆོས་ལྔ། བླ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུག་ 
བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ལ་སྤྲད་ཐོག་ཚོགས་རྒྱུག་འབུལ་རྒྱུ། དབུ་མཛད་སྐད་ཡད་ 
མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཟླ་བ་གཉེས་རེ་ཙམ་ནས་རེས་མོས་བྱེད་རྒྱུ། སྲང་མདོ་ནས་ 
འཚོགས་ཏེ་ལོང་གཏམ་མི་བཤད་པ། ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཅི་ཐུབ་ 
ཀྱིས་བདེ་ལམ་བླ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དོ་དམ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་གནས་བྲག་ཁུང་ཕུར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དབུ་སྔས་ 
སུ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་བཞུགས་བཅུག དགུང་མོ་གཟིམས་ཁར་འདི་གཉེས་ལ་ 
མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་རེ་རེ་མཇལ་པ་རེད། བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་འཆི་ཁ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
རེད་ཅེས་བཞག་སྟེ་མི་དེས་མིག་སྐྱ་ལོག་གེ་བལྟ་རྒྱུ་བླུང་ན་བག་ཆགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་གསུངས་པ་བཞེན། གྲྭ་པ་རེས་མདོ་མཛངས་བླན་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་རེ་ངེས་པར་པར་དགོས། ཁོང་མཛོད་དགེ་ཚང་ནས་ཞལ་ཆེམས་སུ་ 
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དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཐ་ན་ཁྱ་ནག་ནག་ཅག་བསྐོས་ན་ཡང་ང་བརྩ་བརྩི་བྱེད་དགོས། དེ་ 
མ་བྱས་ན་ང་ལ་འདང་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཟུངས། དགོན་པ་འདི་ཁོང་གིས་སེང་གདོང་མ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཉིས་ལ་གཏད་བཞག་པ་རེད། མོ་བ་རྩིས་པ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་ 
ཁར་མ་རྒྱུག དེ་འདྲ་ལ་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད། དམར་བསང་ཟེར་བ་འདི་སྱི་ 
རོལ་བ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ལོག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཡུལ་ 
ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས། སྤྱི་རྫས་འདི་ 
ཤི་གསོན་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་རེ་བཞག་པ་ངས ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ 
ཡབ་སྲས་སུ་ཕེབས་ལ་བཀའ་ཆོས་རེ་ཞུ་རྟེན། འདུ་ཁང་། ལྟ་ཁང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རེ་བཞེངས་ཐེབས། དུས་བཟང་རེ་འཛིན་རྟེན་བྱེད་བསམ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་འགྲོར་མ་བཅུག སྔ་སོར་རྒན་པ་ཚོགས་འདུ་ཟུར་བ་མེད། ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་ 
ཚང་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲི་བ། ལས་སྣེ་གསུམ། སྤྱི་པ་དགེ་བསྐོས་ཐོན་ཟིན་ 
རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས་པ་ཡིན། སྤྱི་རྫས་གང་ཡོད་མི་མང་པོ་ལ་ངེས་ན་མི་ 
གཅིག་གིས་ཟ་རྒྱུས་མི་འགྲོ། གྲོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་མི་མང་ན་ཕན་ཆེ། ཀོ་ཤི་སྐལ་ 
བཟང་གིས་ང་ལ། ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་ལ། །མེ་ནི་ 
འབར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར། །ཐབས་ཚུལ་མེད་པར་བླན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས། །ི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ཞེས་རྩོམ་བརྒྱབ་པའི་དཔེ་ 
རེད། རྒན་པ་མང་འདུག་ཟེར་མཁན་སྣང་མོད། དེ་ཟེར་མཁན་ཚོས་སྤྱི་རྫས་ཟ་ 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





` དགོས་བསམ་པ་ཨེ་ཡིན་དོགས་པ་ཆེ། ངས ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ན་ 
ཚོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གྱོད་ཟས་གྱོད་ཆས་བྱས་ནས་དགའ་ཟས་བྱེད་བསམ་ཡོད་ 
ཚོད་རེད་གསུངས་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་མང་དུ་གནང་། སྐྱ་སེར་སུའི་ཐད་ནས་ 
གིས་འཚུབ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདམས་མང་ 
དུ་བསྩལ། སྐབས་སྐབས་སུ་བསང་ཏེའུ་སྒང་སོགས་རི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཆུ་སྦྱིན་དང་ 
ཛམྟྲ་ལའི་གཡང་འབོད་མང་དུ་གནང་། ཧོར་ཚང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མར་དགོན་ 
གྲོང་གི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ལྟར་འདུ་ཁང་སྒོར་ཆོས་ 
སྐྱོང་སོ་སོའེ་སྐུ་འབུམ། དུང་རིའི་ལ་བཙས་ལ་ཉག་ཡོད་པ་བཅོས་ཏེ་གཏེར་ 
མང་དུ་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཙ་ཡུས་དགོན་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་དང་། ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དབང་ 
ཕྱུག་པ་དཔོན་སློབ་དང་། བྱིངས་འདྲེན་སྔགས་རམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ལ་བསྐོས། ཁོང་རྣམ་གཉེས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཚོགས་ཆོས་གྲུའི་ 
ཕྱག་ལེན་གང་ཡོད་བསླབ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་གསར་དུ་ཚུགས། དགུ་ 
པའི་ཟླ་མཇུག་གདན་སར་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ 
ལེབས་ཏེ་དངོས་མཇལ་གྱི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་ 
བཞེད་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྟན་ལས་བརྩམས་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
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དང་། ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ཤར་རྩེ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཞོག་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་ 
སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལས་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་འབྲིང་བོའི་ 
ལུང་གསན་ཚུལ་ཞུས་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པར་སྒར་གསར་དང་ཤུག་སྐྱ་བརྒྱུད་ཤུག་སྐྱའི་ལྷ་བྲག་རྩར་བཞུགས་ཞག་དང་ 
བསང་ཡིག་མཛད། ཁྱོམ་སར་སྣར་དུ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། སྦྱིན་བདག་རྒྱ་ 
ནག་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་བརྒྱུད་མཆོག་རྟེན་དཀར་པོར་ལེབས། མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་ཐེབས་བཞག ལོ་ཀྱུ་ཏུན་ནས་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་མདུན་དུ་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མཆོད། ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་རེ་གསུངས། ཕམ་མཐེང་བ་རང་ 
གིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་བྷ་ཏ་ཟིའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྩལ། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐེབས་ 
ཁྲོན་བརྒྱ་བཞག ཚོགས་སྲུ་མང་འགྱེད་བཏང་། འདི་དུས་གནས་བསྟོད་ཅིག་ 
རྩོམ་བཞེད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་གྱེས་ཚུལ། རྨ་ཆུ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱིས་མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བཞི་མཚོན་པ་སོགས་ཟིན་བྲིས་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་མཛད་འདུག མཚན་ 
ལམ་དུ་བལ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེག་དང་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ཏེ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། ཨ་འགང་དུ་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





མཇལ་ཏེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ཐེབས་བཞག མང་ 
མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ། བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུན་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཆུ་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ནས་ 
གདན་སར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་བསྩལ་ 
ཞེང་། ཉི་ཁྲི་བར་མའི་སྟེང་དུ་སྔར་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་སུ་མཆན་ལྱག་བྲིས་ 
བཏབ་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་མཛད། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སྟན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་ 
གོང་མའི་གསུང་འབུམ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། མཁའ་ 
སྤྱོད་བེའུ་བུམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཤད་ལུང་ 
གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མ། གྲུབ་ 
དུ་ཕེབས། གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དེ་རིང་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཚོའི་གསུང་ལྟར་གླ་འོ་དྲིན་ཏུ་གཅགས་པ་ཡང་བགྱིས། ཁོ་ཐག་ཡང་ 
དེ་ལས་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ཆེར་མཛད། རྨུ་གཤོང་དགོན་དུ་ 
དཔའ་ཅིག་གི་དབང་། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། རབ་བྱུང་འགའ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ཚོགས་སུ་བཅུག གང་ཅིའི་འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་དག་ཐེར་མང་དུ་གནང་། དབྱར་ 
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དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གནས་སྐབས་དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་བྲག་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྡིངས་སུ་ 
བཞུགས། དབྱངས་ཡིག་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་དེ་སྔགས་རམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཆོ་ལ་གདུགས་དཀར་ཆོ་གའི་གདངས། གཞན་མཆོད་འཕྲེང་དང་དབང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞེག མཐའ་བརྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོར་རྟ་གསར་སློབ་གནང་ནས་གྱི་ལི ང་དང་རྐ ང་ཚའི་སྒ ར་གཉིས་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ཆེན་བཅས་ལ་དག་ཐེར་ནན་ཏན་མཛད། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནན་ཞུས་བཞིན་དགོན་གསར་དུ་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྲུབ་པར། ང་ལ་ 
ཁང་པས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་དགོན་པའི་རྒྱན་དུ་སྣང་། ཐམས་ཅད་ཤ་ཟད་ཁྲག་ 
ཟད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་བ ས་མི་ཉམས་པ་དགོས་གསུངས་ཏེ་དོ་དམ་ 
ཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ། དགུ་པའི་ཟླ་བཤོལ་ལ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
གསན་པར་ཕེབས། སྟ་གོན་གསར་ཚུག ས་ཀྱི་ཞོགས་ཀར་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ལ་ 
མཇལ། ཤིལ་གྱི་ཡོལ་གོ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ཏེ་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཞེང་སར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས། མཚན་ལམ་དུ་ཆ་ལུགས་མི་ 
གཅིག་པའི་མི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག །དམན་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





བས་ལྷག་པར་ཆགས་བྲལ་བ། །ཡ་མཚན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གདངས་དང་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་སྡུག་ 
ཤིན་ཏུ་འཐུལ་བ་མཛད། གྲོ་པཏྟཾ་ཏ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་རྡོར་འཕྲེང་ཞུ་བར་ཕེབས་ 
པ་ལ་རྟིང་བསྐུལ་མཛད་དེ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཞུར་བཅུག་པས། བསྟེན་པ་ 
འཕྲལ་དུ་གནང་སྟེ་དབང་བསྩལ་པ་གསན། གང་ཅིའི་མཛད་པས་ཐུགས་ 
འཕྲོག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དགོན་པ་འདིར ༧ སྐུ་ 
ཞབས་མཆོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་མ་རེད་སྟམ་ 
ཡང་ད་སེམས་སྟེང་གི་འཛེར་མ་བླངས་པ་ཡིན་ཞུས་པར། ལན་དུ། དེ་རིང་ 
ཚོགས་འདུ་རྒྱས། ༧ སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཡོད་སྟམ་ང་ 
ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གསུངས། ལྔ་མཆོད་སྐབས་ལྷག་མཆོད་དང་བཅས་ 
ཉིན་དྲུག་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོང་། ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས་ཞལ་ཟས་རྐང་ 
མང་པོ་དང་། མཆོད་མེ་མང་ཇ་བཅས་ལ་མར་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་ལྷག་སོང་། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་རྟ་ནོར་ལྔ་ 
བཅུ། གཞན་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ། མཁན་པོ་རྣམ་བཞི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་གང་ 
བཞུགས་ལ་ལེགས་འབུལ། སྤྱི་འཇོག་སོ་སོ་རྣམ་བཞག ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཀྱི་ 
ཁྲོད་རེའི་འགྱེད་བཅས་བསྡོམས་པར་ཁྲོན་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། རས་བརྒྱ་ 
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ཅུ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཞོ་དར་སུམ་སྟོང་ལྷག་གི་འགྱེད། ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་ཁ་དར་བཅས་སྔ་ཕྱིར་འགྱེད་སྣ་ 
ལྔ་ཕུལ། ལྔ་མཆོད་གྲོལ་བསྟུན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཀྱི་ལུང་གནང་བར་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་འགའ་གསན། འདེ་དུས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བདེ་ 
ཐང་མཁན་སྤྲལ། ཀ་རིང་དཀའ་བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོམ་རྩལ་ 
འགྲན་པ་ལྟ་བུས་ཚིགས་བཅད་བརྩམས་པ་གཟིགས་པས། རྗེ་འདེས། ཧོར་ 
ཅིག །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་འདོད་ན། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བར་དགོས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་ཚུགས་འདོད་ན། །གསུང་རབ་ཐང་མར་ 
བརྡལ་བའི་ཐོས་བསམ་གཅེས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ལ་མ་སྲེད་པར། །ཐག་ 
རིང་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་དགོས་དོན་སོམས། །ཞེས་པ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྩལ། ལོ་མཇུག་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་ཅིང་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་གསར་ཀྱང་ 
པའི་བཤད་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་དང་། གཞན་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། ཡོངས་ 
འཛིན་གསུང་གི་སྟེང་ནས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཚད་མའི་ 
ལམ་བསྒྲིག་གི་མཛུང་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། བྲག་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
བསྒྲེ གས་ཏེ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲི ད་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ 
ཆོས་བཀའ་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། རྭསྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྕང་སྐྱ་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་ལྟ་མགུར་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བར། འདི་ཀའི་སློབ་གཉེར་ 
པ་འགས་ལ་ལས་དགག་པ་དང་། ལ་ལས་ལན་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་བྱས་པའི་དཔེ་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཧོལ་ཧ་ཕྱོགས་ནས་རིགས་ 
སྨྲ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དང་། ཨུ་ཅི་མུ་ཆིན་ནས་ཆེ་ལྡན་ལྷ ་རམས་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགག་ཡིག་དེ་རྗེ་འདིའི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་དགག་ལན་ 
གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བ ར། སླར་ཡ ང་བརྡ་ཞོག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་བརྟེན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དགག་ལན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་དང་། སྟན་སྒྲོན་བདུད་རྩི འི་བསང་གཏོར་གཉིས་ 
གས རྭ་ཚྩོམ་མ ཛད། འདི་སྐ བཾ ས་ས་སྐྱའི་བ ཀ འ་ འབུམ་ཡོངས་རྫོག ས། རོར་པ་ 
ཀུན་བཟང་དང་གོ་ཤཀ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གང་རྙེད། ཚར་ཆེན་ཡ བ་སྲས། མང་ 
ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངོར་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་སྐོ་ ར། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་སོགས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་དང་། དྭགས་པོ་ཡབ་སྲས། ཕག་མོ་གྲུབ། སྟག་ལུང་ 
ཐང་པ། བླ་མ་ཞང་དང་། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ 
བུ། འབྲུག་བ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གསུང་མགུར། པདྨ་དཀར་པོ་དང་འབྲུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་བཀའ་རྒྱུད། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པའི་མཛོད་བདུན ་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མ ཛད་ 
པའི་རྙིང་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དུ་མ། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནྭ་ཐའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
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དབལ་མང་པྨརི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་ཞེབ་གཟིགས་མཛད་པས་མཁས་ 
གྲུབ་སོ་སོའི་གསུང་གི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ཐུགས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་པར་འཚར་བ་རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ནར་སྣང་ 
གསུངས་ཏེ། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་ངག་ལ་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་རྟེད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ངེས། གོང་སྨོས་དགག་པ་མཛད་མཁན་གཉིས་ནས་ཀྱང་གུས་འདུད་ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་ལྡན་ལྷ་རམས་པས། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་ 
བཅས་ཆགས་སྡང་གིས་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་གསུང་གི་ཞབས་ཏོག་རེ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁེངས་སྒུངས་ཞུས་པར། དོགས་གཅོད་དེ་ནང་གི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་སྐོར། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་ 
སྟེ་ཚོལ་མཁན་རང་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་སྐོར་གསུམ་པོ་ཆག་ 
བཞག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞེག་ལ་བསྐུལ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
རྣམས་མཛོད་འདུལ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་ཟུར་བཏབ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིག་པ་པོའི་མིང་བདག་ལ་བྱུང་བས་ཡིད་མི་དགའ་བ་མ་ 
བྱུང་། སླར་དགག་ལན་ཚན་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། སྡོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དུས་བཟང་པོའི་བྱ་བའི་རྗེས་འགྲོར་སྣམ་ནས་དགའ་བ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





སྒོམ་པ་ལས་རྩོད་ལན་རྩོམ་འདོད་མེད་ཀྱང་། རྩོམ་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ 
བས་དགོས་མེད་གཏམ་གྱི་ཁ་འགོག་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱིས་སུ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་ 
ཀུན་གྱིས་འཁྲུལ་བཤད་དུ་ཐག་བཅད་ན་མ་ལེགས་སྟམ་པས་དེ་ཡི་ཞབས་ 
ནས་མིན། སླར་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་ན་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་ 
མཚན་ཉིད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་སྟམ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྤེལ་བ་ལས་བདག་གི་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པའི་ཨུ་ཚུགས་དང་། འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་པས་བརྒལ་དུ་ 
མེད་སྣམ་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། རང་རེ་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་བྱས་ 
པ་སྐལ་བ་བཟང་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་རང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་སྤེལ་ 
བའི་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས། སྙིགས་མའི་དབང་གིས་ 
འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བ་ 
མི་ལེགས་སྟམ་པས་གང་ཅི་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་སྟེ་གསེར་མདོག་ 
ཅོད་པང་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལྟོད་ 
མེད་མཁྱེན་ཞེས་ལན་བསྩལ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་བབས་ཏེ། ༧ སྐུ་ཞབས་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་གྱི་ནང་དུ་དབོན་ 
པོ་ནོར་བུ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མི་ཚད་ལྷག་བཞེངས་བཅུག་ 
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དཔལ མང་ ནཱ་ཏཉའ་རྣམ ཐར། 





པའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མ་ཕུལ་ 
བས་གྲྭ་རྒྱུན་ཤེས་རབ་ཅན་འགའ་བྱུང་བར་གླེང་། མུ་ཏོ་དགོན་ནང་དུ་ཆས་པའི་ 
རྒྱུད་པས་གཙོས་སྐྱ་སེར་མང་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཆེན། རྒྱུད་པར་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས་དང་དག་ཐེར། མ་ཉམས་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་བཅས་བསྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པར་བསྟན་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གནང་། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཉོ་ 
ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། དཔོན་སློབ་ཞུང་འདུས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་། མདོ་དགོན་གཉིས་ཀར་ཚེ་དབང་། ཚེ་རྟ་མགོན་ 
བཀའ་ཆོས་གང་ཞུས་བསྩལ། ཡེར་བ་བསམ་འབྲུབ་གླིང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ 
ཚིགས་བཅད་གསར་རྩོམ་མཛད། མར་ལྕུང་དུ་འདོད་ཆོས་དང་། འདུ་ཁང་ 
ཐེབས་ལ་ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞག དགུ་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཐོའུ་ཇུའི་ཧོས་ཧོས་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ 
མེད་ཀྱི་བསྟད་གཅེར་གྱིས་མཁར་འདབས་སུ་གདན་དྲངས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
བུ་བྱུང་གསུངས། ཕ་རོལ་ཀྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་གྲྭ་མང་ཁྲི་ཕྲག་ལོང་བ་ཙམ་འཚོགས། ཅོ་ནེ་ 
དཔོན་ཆེན་ཡང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཐོའུ་ཇྡུར་ཕེབས་ཏེ་མཁར་གྱི་དཔོན་པོ་ལ་ཉེན་ 
ཆེ་བའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བརྩམས་པ་རང་སྲོག་ལ་འབབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ 
སོགས་གསུང་ལྕི་བ་ཕེབས་པས་རྒྱ་མིས་འཕྲལ་དུ་ཉིད་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པར་ངན་སེམས་མི་འཆང་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
བབས་ཕུལ་ཏེ་ཡེར་བ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ཀར་ཡང་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་འཛོམས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། གྲྭ་སློབ་འདི་སྟེད་ཐུགས་འདུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཡབ་ 
རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
རེད། ཕྱིན་ཆད་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་། རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་ན་གང་གསུང་སེམས་ལ་འཛིན་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་སྒོར་རེ་མཆོག་ཏུ་ 
བརྩེ་བའི་བཀའ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་བཤུམ་འཕྲོ་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བར། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དངོས་སློབ། འདུལ་འཛིན་ཡ་བོ་ 
དཔོན་སློབ་པས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་དབུ་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འུར་ཆེམ་མེ་གསུང་། བདེ་མོ་ཐང་དུ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ནས་མི་ཏྲ་བྱརྐྱ་རྩའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བ་གསན་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཚིམ། དངོས་འབུལ་དུ་གོས་ཕྲུག མར་རྒྱ་མ་ཉེས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀིརྟི་ནས་ཕེབས་པའི་འདོས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་པ་མང་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཉིན་བཞེ་དང་དངོས་གཞེ་ཉུང་ 
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དབལ་མང་པྷའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འདུས་ལ་སྲོད་ཐུན་གཉིས་གནང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཞིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་བཏབ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པས་རྒྱལ་མེ་ 
གསུངས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས། ༧ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བ ར་མའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཞེང་བཀོད་ཁྲི་ཚུལ་གསར་རྩོམ་དང་། རི་མོའི་སྐོར་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ 
ཞེབ་གནང་གིས་དེ་དང་། སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐ རྭ་བཅས་བ ང་ཀ་བཅུ་སྐྱིས་ཚང་ལྟ་ 
བཟོ་གཉིས་ལ་བཞེངས་བཅུག ཡོ ན་གྱིས་མགུ་བ ར་མཛད་ཅིང་གོང་གཤམ་ 
བཅས་གྲུབ་པས་ཀུན་མཁྱེན་བ ར་མའི་རྣམ་ཐ ར་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་ 
གླང་དུ་སྤྱི་འཇོག་མཛད། ལོ་མཇུག་དགོན་དེ་ཀར་བཅད་རྒྱ་དང་། ཤིང་རྟ་དབོ་ 
ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་དེ་ཀའི་གྲྭ་མང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་འཇམ་ 
པ། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་གསང་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་དང་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། དུས་གོའི་ལྟན་ཐབས། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ། ཞར་བྱུང་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བ སྩལ། སྐབས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། ༧ སྐྱབས་མགོན་གོང་མས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ལ་བུ་སྟོན་རྣམ་ཐར་ 
གསུངས་ཏེ་མང་ཐོས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་བུ་སྟོན་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 





ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུར་མ་སོང་བ་དྲན་ན་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞེག་ 
སྣང་། དབུས་ན་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་དང་ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ 
ཡོད་སྐད་འདུག་པས་དགོན་པ་འདིར་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་ཏན་མཛད། ཁ་སོ་ 
དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་དང་རྒན་གྱའི་བློ་བཟང་གཉིས་ལ་མགོན་པོའི་སྟིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་གསང་དམ་པར་ 
བསྩལ། དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བྱམས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མགོ་བ རྩམས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཐང་ཀ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ཀྱིས་སྐུ་འཕྲེང་བར་མའི་རྣམ་ཐར་པར་དུ་བཀོད་པ་ 
གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ། གདན་སར་རིགས་གྲུའི་མཆོད་མཇལ་རྟེན་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྣང་བརྙན་ཁྲུ་ཚད་ལྷག་མཆོད་ཁྲི་མཆོད་སྟེགས་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་བཞག སྔར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཏོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་ཡབ་ 
སྲས་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་བཅིབས་བས་ 
གང་རྒྱས་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཏོང་སྒོ་དང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་ཕུལ་སྐབས། མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པ་མཛད། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་ཅོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ཆོས་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་ 
སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར་པ་གོང་ནས་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


གནང་བ་བཞེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་། བསྡུས་གྲྭའི་རྟགས་གསལ་ 
བསྐྱར་བས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡ ང་རིགས་ལམ་འཚཆར་སྐྱེན་པས་ཐུགས་ 
མཉེས། དགེ་ཚུལ་གསར་སྒྲབ་ཞུས་པའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། དཔོན་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ལ་ལེབས་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆཱལ། སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ། གོས་ 
ཕྲུག་རྟ་བཅས་གནང་སྟེ་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་བདག་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་དང་། གཞན་མགོ་བ་མི་བཟང་། སྲས་སྲས་མོ་བཅས་ལ་གནང་ 
སྦྱིན། དམག་མི་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་ཉི་ཤུ། ཇ་མར་སོགས་ཟུར་གསོས་ཡིད་ 
ཚིམ་པ་བསྩལ། དེ་ནས་སོག་ཡུལ་རང་གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འཚམས་ 
ཞུས་མཛད། དཔོན་ས་དང་ཨ་ཀ་སོགས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གསུང་གླེ ང་དང་བཀའ་འདྲི་ཞེབ་རྒྱས་ 
གནང་བར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་ 
བྱོན་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེ ལ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་སྔོཿ ན་བྱུང་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
གཏམ་སེམས་ལ་ཤ ར་ཚད་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞུས་པ་ཡི ན་གསུངས། དབལ་མང་ 
ལྷ་སྡེ་རྒྱ་ནོར་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཐབས་རིམ་འགྲོ་གང་དགོ་ ས་སྔར་ནས་སྡེ ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པའི་ལན་ཉམས་ 








བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





འཆར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཧྲཱིསབ་གསུམ་ཁ་ཙམ་ལན་གནོད་བྲལ། །ཐོས་བསམ་ཐོས་ 
སྒྲོགས་རང་རྒྱལ་ཚུལ། །མེ་རིན་མེ་བ་རལ་ཅན་བཞེན། །རྐྱབ་རྩ་རྒྱབ་མདུན་ 
གང་ནས་འགྲིག །སྦྱོར་བ་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ན་ལེགས། །ཁ་ཐོས་གཉིས་ལ་ 
མཛེས་ལམ་བཅལ། །བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན་ངོ་དང་། །ཕུགས་སུ་སྦྱོར་དངོས་མེ་ 
བ་དགའ། །ནོ་ལ་མེ་དགའ་ཁ་ཡང་ངོ་། ། རྟར་སྣ ང་དངོས་གཞི་འཕྲ ལ་དུ་ 
ཡང་། །འགྲུབ་སྲིད་བརྟན་པོ་འབྲུག་ལ་འོ། ། ཞེས་དང་། འབུག་ལ་འབྲུག་ 
གྲགས་ཆར་ཡང་འབབ། །མཚེར་སར་མཚེར་བ་འདྲ་བའི་རིར། །ཇམ་གཏེར་ 
ཛམ་ལའི་སྐུ་འབུམ་ཐོབ། །འདུས་རི་མཆོག་ཡིན་དེར་ཡ ང་ས། །དཔྱད་ཤེས་ 
གལ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་གཉེར་གཉེར་དོན་དོན་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་བཞེན་རུ་སྡེ་ལ་གང་ཅིའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་མགོ་འདྲེན་ 
བཙལ། མཚེར་བཅོས་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ལྷ་འབངས་རྣམས་འཕན་དར་ཞེང་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་། སྟོན་མཇུག་གདན་སར་ཕེབས། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་ 
སྦྲགས་པའི་བཤད་ལུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད། རྒྱུད་སྨད་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྲད་རྒྱུད་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག འཁྲུལ་ 
བཅས། མར་མེའི་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་། སྲད་དབེན་སོ་སོའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་ 
ཕྱག་ཁྲིད། ཕྱག་ལེན་ཕྲ ་ཞེབ། ས་འཁོར་གནམ་འཁོར། ལིང་ག་སྔགས་ཅན་ 
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དབལ་མང་པྷའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











༣༩:༨༥ ༣་༨༽ 2 ༣ རཾ 


སྔགས་མེད། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་བྲི་ལྟེབ་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད། མཁས་གྲུབ་དང་པར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྐོར། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་བསྒྲིག དེའི་སྲད་རྒྱུད་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཆོ་ག མགོན་པོའི་ 
སྤྲེལ་ཁྲིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད། ཆོས་རྒྱལ་ 
དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང། ཞལ་པོད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
གནང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ 
ལུགས་ཚེ་དབང་། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག འཇམ་རྡོར། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་བུ་སྟོན་མཆན་མ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ། རྟོག་ 
བདུན་མཆན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། བ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད། གྲོལ་མཆོག་གི་ 
ཁྲིད་བརྒྱ། བསོད་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འབྲོང་རྩེའི་དུས་ 
འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། འཇིགས་ཆུང་དུག་བཅོས་སྐོར། སྒྲོལ་དཀར་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་རཾ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་འབོག་པ་བཞེན་དུ་ 
ཕུལ། ཤིང་ལུག་ས་ཟླའི་བར་གདན་ས་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་ལ་སྒར་གསར་རབ་ 


ཛུ %27 `$> 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


རྒྱས་གྲི ང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྩལ། ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་གནང་སྐབས་ན ང་པའི་དཔོན་པོ་གུ་རུ་སྙབ ས་ཆེད་དུ་བོས་ཏེ་ 
དམེ་བོའི་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་དང་གྲལ་གཡ ས་གཡོ: ན་བྱས། ཕན་ཚུན་ 
གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་མི་བརྒྱ་ལྷག་བསད་པའི་མིང་ཡིག་གསུངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ 
ནན་ཏན་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ནང་མཐུན་པོ་བྱེད་དགོས། གཅིག་ན་ངོ་བཙོངས་པ་ 
ཡིན། གཉིས་ན་ཆོས་བཅོངས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་མུན་རུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ད་ཕན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ཡིན། གཤིན་པོའི་ལམ་སྣ། གསོན་པོའི་སྡེག་སྦྱོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ 
བཞེངས་རྒྱུ་དང་། བསྟན་འགྱུར་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་ 
གདུག་ཅུབ་ངང་གས་ཞ་བ་ཐུགས་རྗའ་མཐུ་ལས་གཞན་དུ་ཅ། གཞན་སྒྲལ་ 
དཀར་ལྗང་། འོད་ཟེར་ཅན། ལོ་གྱོན་མ། སེང་གདོང་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མའི་འདོན་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་བ ར་མའི་གསུང་ 
གདངས་ལྟར་བསླབ། གུར་དཀར་གཞུང་དུ་སྐྱོ་སངས་སྐབས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
དཔུང་རྒྱན་དང་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་ལུང་བསྩལ། བོན་ 
ལུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གཤེགས་པས། ཚ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས་པས་ནན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཤོ་བའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཞོར་ལ་ 
ཆག་རི་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་གསོ་གནད་སིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 





དབལ་མང་པྷའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། མེན་ཇུ་དགེ་སློང་གིས་ཞུས་ཏེ་བདེ་ལམ་ 
ྱིཁྲིདརྡེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་། གནས་བཅུ། ཛམ་ 
དཀར། དབང་གི་ལྟ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཐེ་ 
བོ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལུང་བཟང་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ཏེ་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་། སླར་ཡང་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་གཟིམས་ཆུང་ནས་ལམ་གཙོ། བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས། ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོད་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟུར་ཡོད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་གསུངས། མ་ཁ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ 
ལ་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་དང་། ཙོང་ཁ་བརྐྱད་ཅུའེ་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས། རྒྱ་ 
ལྷ་བཟོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐང་ཀ་བཞེངས་ཏེ་དགོན་དེར་འཇོག་བཅུག ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ནས་གདན་སར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སྒྲབ་ཡིག་པྲ་ཏིའི་སུམ་ 
རྟགས། སྐུ་ཚབ་བླ་མའི་སུམ་རྟགས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་ 
བ། དེས་མཛད་པའི་སྣར་ཐང་བཀླག་ཐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྡེབས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་གནང་བའི་ 
གཏོར་བསྔོས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ། ལྟང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བཅུའི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
བཟློག་གསད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐལ་བའི་མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་པའི་ཚ་ཟེར། སི་ལའི་ 
གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་འབྲོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱར་བ། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་འབྲི་གུང་ 
སྦྱིན་སྲེག དགའ་བློའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས། ཐང་སག་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་ལྕགས་མཁར་ཟུར་འདེབས་འཇིགས་རུང་མེའི་སྤུ་གྲི། དེ་མོའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཆར་བ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ན་བཟའ་བེའུ་བུམ། བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ 
ལའི་ཕྲེང་བ། ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་འཕོ་ཁྲིད་ལེ་ཚན། མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལེ་ཚན། ཆོས་རྒྱལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་དྲི་བཞོན། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཁྲུངས་རབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ། ཞབས་བརྟན་ 
འོད་མཚན་དཔག་མེད་མ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་མ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཇིན་ 
པའི་མཆལ་བཞི་ཆོག་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། སྨྲས་པ། དྲི་བཅས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས། །གནས་འགྱུར་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་། །རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལས་ལྡང་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོའི་ པོའི་བགོ་སྐལ་: ཟད་མི་ཤེས། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ མིག་ 
གཅིག་པུ། །འཇམ་ མགོན བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྗེས་ཊ ཆགས་ འོད་ 
དམར་ཞགས་པས་བཅིངས་བཞེན་དུ། །གློ་བུར་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བརྟུལ ་བའི་ མོད། ། །བརྩེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ ཆ་རྗོགས་ ཟླ་བ་ ཁུད། །ཕན་དགོངས་ 
བསིལ་ཟེར་འོད་ དཀར་ ཆེས་གསལ་ཡང་། །སྐྱོ་གདུངས་རི་བོང་མཚན་མ་མ་ 
སྟིགས་ པས། །ཀུན ་ཡིད་ དགའ་བའི་པདྨ་ལྷག་པར་ཟུམ། །འཆར་ནུབ་འགྲོ་འོང་ 
འཕོ་འཇིག་ཀུན་བྲལ་བས། །མ་དག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བདེན། །སྔོན་ 
ཚུལ་བྲི་བ་མེད་པ་སྣང་བའི་གཏེར། །འཆར་བའི་དགེ་མཚན་ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་ 
མཁར་བཀྲ། །ལྡང་འཇུག་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་དྭངས་མའེ་རླུང་། །གཞིག་བྲལ་ཡི་ 
གེ་གཅིག་གི་རང་གདངས་སུ། །བརྟན་པ་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ །གྭངས་མེད་བསྐལ་བར་མ་ལྟོས་མངོན་དུ་མཛད། །དང་པོའི་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རིན་ཆེན་ 
ཆར། །རྫོགས་པར་འབེབས་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་གདན་གཅིག་ 
ཏུ། །སྤྱོད་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་ཀྱང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་ 
གྱིས་སྨིན་ལ་གཙོ་འཁོར་དུ། །གཉིས་སྣང་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཡ་ 
མཚན་མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྟིང་དབུས་ཤར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་ཅི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ལུས་ 
པ། །འཛིན་པའི་སྲས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཚལ། །རྟག་ཏུ་བཞད་པའི་ཉེ་ 
མ་འོད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་བཞིན་གསལ། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་དེར་ཕྱིན་པས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 

སྒོ། །གཅིག་ཆར་འབྱེད་པ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་བ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཆར་དུ་འབེབས། །རིགས་ཚུལ་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། །སྨྲ་ངན་གླང་པོ་སྟོང་གི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ཀྲན་ཀ་ 
མི་ཚུགས་པའི། །ལེགས་གསུང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན། །བསྐལ་ 
མཐའི་ཞུགས་ཆེན་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་བསྐྱེད་ཞེ་སྡང་རླུང་ 
དམར་འཚུབ་པའི་མེ། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆབ་ཀྱིས་རྟག་གཞིལ་བ། །ལྷ་ 
གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡམས་ནད་ 
ཀུན་ཟད་པས། །བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡི ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





བཅུ་བཞི་པ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་མོའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
དུ་རྫོགས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དད་འདུས་ཡོངས་ལ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་མུ་གུ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
གཏད་པའི་ཚུལ། 


དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་མེ་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་ 
བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྔ་རྒོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉི ས་སྐུ་གཟུག ས་མ་བདེ་པ རྭ་ཨཱ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ལམ་བར་དུ་ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
དཔལ་བཟང་ཧལ་ཧ་ནས་ཕེབས་ཏེ་འབྲོང་ལྕེའི་འཁྲུངས་གཞེས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གདན་དྲངས་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས། གཞེས་འདི་ནས་མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ཚུལ། ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྩེ་ཐང་བླ་མ་དབུ་མཛད་སྐབས་ 
གིས་བརྩད་པས་གཡག་གིས་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་མང་མཁན་པོ་མཛད་ཚུལ་ 
སོགས་གསུང་འཕྲོས་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། བྲག་ལུང་རི་ཁྲོད་ནས་སྤྲལ་པའི་ 


ཿ ༡: ང འྭ ༠ 
དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


སྐུའི་ཞབས་བ རྟན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག དམིགས་བརྩེ་མའི་དུག་ 
དབྱུང་དང་བྱབས་བཀྲུས་འགའ་གནང་ངས་དངས་སྐྱེད་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། གྱི་ལིང་ 
སྒར་རེབ་ཚ་ཕུ་མདོའི་སྒར་རྣམས་བརྒྱུད་རྔ་རྒོད་སྒང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
རིང་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་དང་། ཉིན་བཞིན་ཉིད་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ 
གཏོར་མ། བརྒྱ་རྩ་འཆག་མེད། ཕྱོགས་བཞིར་དགུང་ལྟར་དྲུག་ཅུ་བ་རེ། བསྐང་ 
གསོ་གནད་སྨིན་མཛད་པས་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐ ར་གདན་སར་སྐྲ་ 
མཚམས་མུ་ནས་རླུང་སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོ། འཇམ་དཀར་ལས་ཚོགས། སྙིང་པོ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཇུག་གྲུབ། ཨེཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྔར་ཁྲི་ 
རིན ་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་བསྟུན་གྱིས་དུས་འཁོ་ ར་སྦྱིན་སྲེ ག་གསར་ 
ཚུགས་མཛད་པ ར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཞག སྔར་དབུས་སུ་ཝེ བས་སྐབས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བར་དོགས་སེལ་ཞུས་པ་རྣམས་ཞེབ་པ ར་གསུངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གནས་བསལ། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དོན་གཉེར་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་གྱི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
སྔགས་འགྲིག་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་ལུང་གང་བཞུགས་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། བདེ་མོ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། རྒྱལ་ཚབ་ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞེབ་པར་ 
བསྩལ། རྨུ་གཤོང་དགོན་གསར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ 
བས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆར་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་དབང་གནང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་དབུར་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་དང་། རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གར་འཆམ་དང་གདངས། གསང་བའི་མགུར་དབྱངས་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གསན་ཏེ་དོགས་གཅོད་དགོས་རིགས་མཛད། ཡུན་གནས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་དང་གྲྭ་མང་ལ་ཁ་དར་གྱི་འགྱེད་ཕུལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་སྒར་གསར་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསྟན་འགྱུར་གསར་ཕེབས་ལ་ 
ཚོགས་མང་དང་ལྷན་དུ་རབ་གནས་མཛད། སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ཏེ་སྟོང་སྐུའི་ 
གྱན་ཐང་བཞེངས་བཅུག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའི་བཀོད་པ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་དྲོས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རི་མོའི་བཀོད་པ་མདོ་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་བ་གནང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ། ཁྲིད་འདི་ 
ངས་ད་རེས་སྒོ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆག་མེད་མཛད་དགོས་ 
དང་། ཕྱོགས་འདིར་ཡི་གེ་དག་པོ་འདོན་མི་ཤེས་པས་ཡི་གེ་དག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དེ་ལ་མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོས། 





༤༨ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏ ་རྣམ་ཐར། 





ཕྱོགས་གཞན་ན་སྣ་ཚོགས་རེད། འདེར་ཁྲི་ཕ་རྡོ་རམས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་སྔ་དོགས་པ་མི་འདུག ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ཞོག ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་དགོན་གསར་ཡིན་པས་ཀུན་སྤྱོད་འདོན་ཆ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསླ བ་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ནང་གི་ ཉམས་ལེ ནགྱི་སྒོ་ན ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་རེ་ཡོ ང་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྒྲིམས་གསུངས། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་གྲྭ་མང་བྱམས་ཁང་གི་ལས་ཀ་ལ་ཁུར་ 
ལེན་ཆེ་བས་ཐུགས་མཉེས། རང་རེ་ཚོ་ལོ་སུམ་ཅུའེ་རིང་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་དེ་ཙམ་མ་ཐོགས། ངའེ་ཁ་བླངས་ནས་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཉམ་ལ་ཁད་བྱུང་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སྟོན་མཇུག་ 
གདན་སར ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཞུའི་སྐབས་གསུང་རྩོམ་གང་ 
བཞུགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཏེ་ག སན། རྒྱལ་སྲས་ལྷ ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་ 
གཏམ་གསན་པ ར་འོན་སེང་དུ་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་མངགས་པ་ 
གུར་སྒར་ཆས། ཐབ་ཆ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲ་བསྒྲིག་ལེ་ཤོ ར་མེད་པའི་སྒོ་ 
གདན་དྲངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
གསུང་གླེང་ཉིན་ལྟར་མཛད། ལོ་སྔ་མ་ནས་དངུཡ་སྲང་བརྒྱ། དོང་ཙེ་ཐོའུ་ཁྲོན་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བ རྱ ལྷག་གི ས་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལ མ་རིམ་པོད་གཉིས། རང་རེའི 
ཡིག་ཆ་དབུ་ཕར་གཉེས། མཛོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་གསེར་བྲིས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





དང་། གསེར་དངུལ་འདྲེས་མས་འདུལ་བ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་པོད་ 
གཉིས་དངུལ་གྱིས་བཞེངས། བྲིས་པ་སོ་སོར་ཡོན་གྱིས་ཞེ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ 
མེ་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་འདིར་གྲུབ། ཐམས་ཅད་ལ་གླེགས་ཤིང་ 
གླེགས་ཐག གོས་དམར་སེར་གྱི་ཐུམ་བཅས་ཆ་འགྲིག་ཕུལ། དབོ་ཟླའི་ཀུན་ 
པ་བཏང་བར་མར་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། ༧ སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ལ་ 
འབུལ་བ་ངོས་གཙང་། འཇོག་པ་སོགས་ལ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་དང་རས་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག ཁྲོན་རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱིས་ཟོག་ཕོག་ལ་རྟ་ནོར་བསྡོམས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
དྲུག་ལྷག་སོང་། འདི་སྐབས་གསེར་ཆོས་རྣམས་ཚོགས་སུ་བཀྲམ་ཞེང་། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་ཁང་གི་རྗེ་ང་འདྲ་མ་ལ་ཞལ་གསེར་དང་འཁར་གསིལ། དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་གོས་སྐུད་ཀྱི་གདུགས་ཕུལ། འཁོར་དུ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལི་སྐུ། འཇམ་ 
དབྱངས་འཁོར་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས། གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ 
དེར་བཞུགས། ངོ་མཚར་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་ 
ལ་ཞལ་གསེར་དང་གོས་བེར་ཕུལ། གཏོང་སྒོ་ནམ་མཛད་ལ་གདུང་མདུན་ 
དུ ༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་གྱི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
དང་། སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་བཤོས་ཐོག་ཚད་མ་འཆག་ 
མེད་ཕུལ། ཚོགས་སུ་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་གསར་ཚུགས་མཛད་པས་ 
རྒན་གཞོན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཐུགས་འཁུལ་བཞེན་དུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ 


།ཁ: ཁཿ འང. ༢. " 
དབལ་མང་པྱའ་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསུངས་པ་གསན་པས་འདེ་འདྲའི་ཡ་རངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ས་གཞན་ན་དཀའ་ 
གནད་དོན་གསལ་བ་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ 
ཚོགས་སེང་གེ་བས་བརྩི་གཞག་རྒྱུགས་ལ་དོ་དམ་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
གོང་ནས་མི་ཉེར་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏན་འཕུད་བྱས་པ ར་སྲིད་ཐུན་སྐབས་ 
སྤོས་སྒྲོན་ཏེ་གཏོར་བསྔོས་གསུངས། ནམ་ལངས་ཁར་མཚན་ལམ་དུ། མི་ 
བཟད་རྒུད་པས་གཅེས་པའི་དུས་མཐའ་འདི། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བའི་རུ་ 
མཚོན་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོན་པ་བྱུང་བས་ལེགས་པ་འདྲ་གསུངས། གཞུང་ 
གི་འགྲིག་ལམ་དང་སྐུ་དོན་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ་འདེས་ 
ཀྱང་མཚོན་ནུས། གསང་ཁུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་བ་ 
དང་། རེད་མདའ་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཁྲིཀ། དབྱངས་འཆར་འགྲེལ་པ་ 
མཆོག་དགའ་བཅས་གསར་དུ་བྲིས། མེ་སྤྲེལ་དགུན་མཇུག་ནས་བཟུང་ཐོ་ཡོན་ 
ལྟ ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ཏེ་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་གྱི་བཤ ད་ལུང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། མར་བ། མི་ལ། རས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲི ད་བསྐུར་མ་བཅས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གནང་ 
བས་མ ཏ་ལས་བཞེངས་པའི་གནས་བཅུའི་སྣ ང་བརྙན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཡ་ 
མཚན་བ་འགའ་ཕུལ། རྡེ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད། དུག་ 
བསྲུང་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དང་། གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་གང་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། སེ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཙཱ ¢ `$ 


བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ལ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཡང་གསང་རྟ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཅུག སླར་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚེ་དབང་ཞུས་པར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་དུས་ཆེན་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དབུ་པཌ་སྣེ་རིང་སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ་ 
སོགས་ན་བཟའ་གསར་པ་འགའ། སྤོས་དང་སྣམ་ཐེར། ཆིབས་ཆེན་ངང་པ་ 
སོགས་ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། དབལ་མང་མི་རྩ་རྣམས་ནས་ནན་ 
ཞུས་ཀྱིས་རང་གཞིས་སུ་གདན་དྲངས། སོག་བཙུན་འགས་བཀའ་ཆོས་གང་ 
ཞུས་གནང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་བོ་རུ་རྩེའི་མདོར་ལྟོད་བཞུགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གང་བཞུགས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འབར་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་ཙ་ཡུས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
དཀར་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས་ལུང་གང་ཞུས་བསྩལ། མདོ་ 
ལམ་ཚོགས་འདོན་བཙུགས། སྤྱི་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པ་བྱེད་ 
དགོས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་བཅུད་དང་བདག་འབྲས་ 
སྣོད་ལ་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་འདུག་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ཏེ་ 
རྐུས་ཁྲིམས་དང་ཇག་ཁྲིམས་བསྡམས། ལོ་ཏོག་དང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ 
ལ་ལོ་ལྟར་གྱི་སྐུ་རིམ་གསུང་བཀོད། དམིགས་བསལ་དགོས་རིགས་ཡེ་གེ་ 
དང་། སྐད་བསྐུར་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཆོག་གསུངས། སྟོན་མཇུག་ 
གདན་སར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་ 








དབལ་མང་པྲའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





པ། ཐུགས་སྲས་པྲཛཱའི་མཚན་ཅན་ལ་གཅོད་གཞུང་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་སྡོམ་ 
ཚིག་དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་ཁྲིད་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། སྡོམ་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་། སྦྲ་བར་གྲྭ་ཚང་གི་གཅོད་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས། རྒྱལ་ཐང་བའི་ 
གཅོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲང་འཁོར། སྐུ 
ཞབས་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ཕ་དམ་པའི་ 
མཁྱུད་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་སྙན་ 
བརྒྱུད་མ། ཚར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཆོས་སྐོར། སྤྱན་སྔའི་འདུལ་བའི་ 
པར་གྱི་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ལྔ་པའི་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛད་མེད། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལྕགས་མཁར་ཕྱག་ལེན། རྩིགས་ཚུལ། ལིང་ 
བྲིས། ཆོས་རྒྱལ་ཞི་རྒྱས་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག དགྲ་ལྟའི་དཔང་བསྟོད་ 
གཏེར་མ་སོགས་ལུང་དང་ཟབ་ཁྲིད་གང་མང་ས་ཁྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་བར་དུ་ 
གནང་། བདེ་མོ་ཐང་དུ་སྒར་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བཞེན་གཟིམས་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་གྱི་སྟེང་ཤོད་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བཅས་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། ཚ་ཁོ་བསྟན་དར་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་བྱམས་སྐུ་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
ཕུལ། སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད་རྐང་ཚའི་ལྷ་རམས་པ་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་གིས་གཙོས་མང་དུ་འབྱོར་བར་འདི་ཀའི་གྲྭ་མང་དང་ལྟན་དུ་ 
བག་ཅེའི་རྗེས་གནང་བསྙལ། དེའི་མངོན་རྟོགས། གདུགས་དཀར་ཡུང་སོགས་ 
གནང་། བསང་ཏེའུ་སྒང་དུ་དཔོན་སློབ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བའ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་ལྡན། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ 
གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསང་དང་དྲག་ལྟའི་ 
དཔང་བསྟོད་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞེག་མཛད། ལོ་ལྟར་སྒང་དེར་གྲྭ་ཚང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ 
གསོ་སྦྱོང་རེ་བྱེད་དགོས་བཀའ་གནང་། བསྟན་འགྱུར་ཞིག་གདན་འདྲེན་དགོས་ 
པས་དགོན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེལ་རེ་འཇོག་ཐབས་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཁུར་ལེན་གྱིས་ཅོ་ནེ་ནས་བསྟན་འགྱུར་གདན་དྲངས། རབ་བྱུང་མང་དུ་ 
བསྒྲབས། ས་སྐྱ་གོང་ནས་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མཐུ་སྟོབས་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོ་ 
སོ་ནས་གསུང་ཤོག་བྱིན་རྟེན་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ་བའི་ནང་དུ། སྔ་སོར ༧ སྐྱབས་ 
མགོན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་འདིར་ཕེབས་དུས་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་ 
དང་། དེའི་བེའུ་བུམ་དཀར་ནག་གི་ལུང་གནང་སྟེ་སྟན་བརྒྱུད་ཆད་འཐུད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ལ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
པས་ད་ལྟ་ཞལ་བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་དང་། ཤིས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཕྱོགས་འདིར་ཆད་ནས་མི་རྙེད། དེ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཙང་བའི་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་འདིར་སྤེལ་ཐབས་བཀའ་དིན་སྐྱོངས། ཉིད་རང་བསྟན་འདི་ལ་ཐུགས་ 
ཞེན་ཆེ་བའི་གཏམ་སྙན་ཐོས་པས་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་པར་སོ་སོར་ 
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གོས་ཡུག་རེའི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། དེ་མཐུན་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡ ང་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཞུ་ཤོ་ ག་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་མཛད། ཁྲུམས་ 
ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་མང་ལ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐ་སྐར་ཟླ་ 
འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ། ཅོ་ནེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཆུ་མ་ཐང་བ། སྐུར་བ་དཔོན་སློབ་ 
སོགས་ཞལ་འཛོམས་ཤི ང་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པས་བྱམས་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ 
སྒོ་འཕྱོར་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རེབ་ཚ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཚེ་སྐུ་རྒྱ་གར་ལི་ 
མ། ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
བཞུགས་དགོས་ངུ་ངག་གིས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞེན་ཞལ་བཞེས་གནང་། ལོ་ 
མཇུག་གདན་སར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་ཞིང་། ས་ཕག་ 
དབོ་ཟླའི་ནང་དུ། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལོ་ཀྱུ་ཏུན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོས་གཙང་པ་སྙན་པ་ལྟའི་རྔ་ཆེན་མེས་པོ་ཚངས་པའི་ཡ ང་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགའ་བདེས་ཁྱབ། ནག་ཟླ་ཚེས་ནས་འཇམ་ 
དཀར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་མཛེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ 
ཡིག ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཆོག བློ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ། གཞི་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ། བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ། བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀའ་གདམས་སྟིང་པོ་སོགས་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། བརྒྱ་རྩ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ས་སྐྱ་བ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ 
བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད། གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ལུང་བཤད་མདོར་བསྡུས། ལོ་རྒྱོན་མའི་ལས་ཚོགས། ཀླའི་བུམ་གཏེར། ཆུ་ 
དང་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། ཛ་བིར་གྱི་རླུང་ཁྲིད་བཅས་རྒྱུན་རིང་བསྣལ། ༧ ཀུན་ 
གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་སྦུག དུང་དཀར་ཆ། ཧོར་གོས་ཀྱི་སྐུ 
འགག ཕྲུག་དམར་སེར་སྔོ་ནག་བཅས་བཅུ། ཞྭ་ཕྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། གོས་ 
གཅིག ཁྲོན་བརྒྱ། རས་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་འབྲུག་ཁྱུང་སོགས་ 
ཕུལ་ཏེ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ 
དང་། ད་དུང་ལན་གཅིག་གཟིམས་གཤག་འདིར་ལེབས་དགོས་ཀྱི་སྟན་གསན་ 
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ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་དང་། དབོན་པོ། ཨ་ཞང་། གྲྭ་འབུལ་བཅས་གང་ 
ཅི་ཡིད་མགུ་བ་ཕུལ། ཐུགས་སྲས་པྲནྟཱའི་མཚན་ཅན་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གྱི་ལིང་དུ་ 
མངགས་ཏེ་ཤར་རིའི་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བསྡུས་གྲྭ། ཁ་གྲོན་གནས་བརྟན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གསན། བོག་ཚ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ནས་འདུལ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་པས་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་གཉིས་གསན་པ་སེ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསན་བཏུག་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་མང་པོ་འཆད་ 
སྤེལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་མཆན་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་ལམ་རིམ་བལྟ་བའི་མིག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་གིས། མ་སྦྱངས་ཕོ་ཚོད་ངག་ 
དང་ཕྱོགས་རེས་ངག །སྦྱར་མིན་མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ལུང་རིགས་ལ། །མང་ཐོས་ 
མཁས་མང་མདུན་སར་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །གདོང་ལྔས་མང་ཐོས་རལ་བ་ 
གསིག་གམ་སྟམ། །གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་བཤད་རྣད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་ཏེ་མཚན་བཞི་སྦྲགས་ལས་མཆན་གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
དྲུང་ཡིག་བསམ་བློ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལྕགས་སྨུག་ཐེབས་པའི་དཔེ་ཁུངས་ 
དག་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གསར་རྙེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞུ་ 
དག་མཛད་དེ་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལོ་འདིར་གྲུབ་པ་ལ་པར་བྱང་དང་། དབྱར་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





གནས་སྐབས་པར་གསར་བའིེ་སྟེང་ནས་དགོན་དེར་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་པ་མང་ལ་བཤད་ལུང་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་ 
སུམ་འཐིལ། ཀོའུ་དགེ ཨ་གསལ་གསུམ་དང་། ཤིས་ཚང་སྒར། མ་ངེ་སྒར། རྒྱ་ 
སྒུར་སྒར། བེ་རིའི་སྒར། ཧོར་སྒར་པ། རྨེ་རུའི་སྐར། ཉ་ཚང་སྒར། ཆོས་འཁོར་ 
སྐར། ཆ་རིས་སྐར། རྡེ་ཚ་སྒར། བླ་རི་མགུལ་བཅས་ཀྱི་དགོན་བདག་བླ་མ་དང་ 
དབོན་པོ་སོ་སོ། གྲོང་པའི་དཔོན་མི་སྐྱ་བསམ་ཤེས་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཆུ་མགོ་བརྒྱ་ཟམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་བབས་ཡིན་པས་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དགོན་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། འདི་ 
དོན་ལ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གྲུ་ནང་མ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གསུངས་པ་ 
དང་དུ་བླངས། བླ་རི་མགུལ་འདུ་ཁང་ཨར་ཆོག་མཛད་དེ་སྤོར་ཐེབས་ལ་རྟ་ནོར་ 
དགུ་གནང་། སྔར་ཡང་བཀའ་ཆོས་དང་འཇོག་པ་མང་དུ་བསྩལ་བས་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ། སྟོན་མཇུག་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཞི་བ་ 
ལམ་ཟབ་དང་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། པཊ་ཆེན་གསུང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལུང་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
རེབ་ཚ་སྟོད་མའེ་དགོན་རྙིང་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་ཏེ་འདུ་ཁང་ཨར་ 
ཆིག་དྲེལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉེན་ 
དགོན་པ་གསར་པར་ས་འདུལ་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ 


རྫ ༧ ` 


དབལ་མང་པི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གནང་། འདུ་ཁང་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་ 
སུམ་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ཉེར་གསུམ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། ནས་རྒྱ་འཇག་བཅས་ 
བཞག ཁང་ཐོག་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གྲུ་གུ་ཕྱོགས་ནས་གདན་སའི་གྲྭ་བགྲེས་ལྷ་ 
རམས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞེག་མཇལ་བར་གསུང་ 
འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་གནང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། མར་ 
ངོའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། མ་ཌི་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མ་དང་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད། ཤོ་བ་མཁས་གྲུབ་གླིང་དུ་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས་ཏེ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དགོན་གསུམ་གའི་དངོས་འབུལ་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག ཆག་རི་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་བ། སྟིང་གཏམ་ 
བཅུ་གསུམ། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་བཅས་ཉིན་ལྟར་གནང་ 
ཞིང་། སྔ་སོར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས་དུ་མས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ 
ཞུས་པ་གསར་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། བསྟན་འཕེལ་གླིང་བྱམས་ཁང་དུ་བསྟན་ 
བཞུགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་ཆབ་མདོའོ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
གནང་། མདོ་སྡེ་རྐྱན་འགྲེལ་བར་ཞུ་དག་མཛད། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུའི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ཏེ་ཕུག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རང་རང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། འདུ་ཁང་སྒོ་ 
འཕྱོར་དུ་གྲྭ་མང་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་རྟ་དབྱངས་མི་སློབ། ཁ་བཏོན་ 
བཟླས་བརྗོད། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གཅིག་གིས་ 
བཏོན་ན་གཅིག་གིས་མི་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས། ཚིག་རྩུབ་ 
ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་དཀོར་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་རེད། དཀོར་ཟ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་བསྲུང་། ནང་དགུང་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྡོམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཤེས་དགོས་ཞེས་མཚང་ལ་རྒོལ་བའི་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་བ་ཆེར་མ་ 
འགྱང་བར་ནང་དུ་ཟིང་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། རྔ་རྒོད་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ནས་ས་དམར་ཕུ་མདོའི་དགོན་པ་གསུམ་དུ་ 
ཕེབས། མཇལ་མང་ལ་འཕོ་བ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་སོགས་ 
བསྩལ། གྲྭ་པ་རྣམས་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཚུལ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇག་རྐུས་བྱས་མི་ཆོག་ 
ཚུལ། ཚེ་འདི་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་ཚུལ་ 
ཨེ་འདུག་སོགས་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཞལ་ཏ་བསྩལ། རྒྱལ་མོ་བསམ་འགྲུབ་ 
དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། འདུ་ཁང་ཚོན་རྩིའི་ཐེབས་ལ་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་བྲེ་སྟོང་བཞག་སྦོག་པའི་སྐང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཚུལ་མཐུན་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་སྡེ་གཙང་མ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཞེབ་རྒྱས་གསུངས། རྔ་རྒོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་མགོ་ཟླའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནས་ལྕགས་བྱིའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཆེས་ 
ཀྱི་བར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། རྔ་རྒོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་གསར་ 
ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་སོས་ལོ་གསར་ཕུལ་བར་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས། ཆེས་བཞི་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བདེ་མཆོག ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ ་མཛད་པའི་ཚེ་རིལ་ 
གྱིས་གང་བའི་ཤེལ་སྣོ། ད་ཟུང་། ཚེ་སྐུ་ལི་མ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོ' ལ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས། རྔོག་ཨ་མཆོག་གི་གྱོད་ 
བསམ་ཤེས་ལ་གསུང་ནན་དང་རྔོག་པས་ཨ་མཆོག་གི་མི་བཟུང་བ་རས་ཁྲོན་ 
བདུན་ཅུས་བླས། དབོ་ཟླ་ཚེས་ནས་ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཅོ་ནེ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག གྲྭ་མང་ 
བཅས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན ་བཞེ་སྦྲགས་པའི་བཤ ད་ལུང་ཆོས་ཐུན་རིང་ 
བ་རེ་བསྩལ། སྔ་དྲོའི་རིང་ལ་གྲྭ་མང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
སོགས་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གནང་བཅུག བཀའ་ཆོས་རྫོགས་པའི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 

མཇུག་ཏུ་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་བཤད་གང་རྒྱས་གནང་། གཞན་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་པ་ 
དང་། དགོན་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་གནད་སྨིན་མཛད། ཅོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱ་དགེ་ཁྲི་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ནང་འོག་མང་དཀོན་མཆོག་མཁས་བཙུན་ 
གསུམ་གྱི་གཙོས་གྲྭ་མང་གིས་མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབུ་ཚུགས། གསེར་པ་ 
ཚོང་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། ཡེར་བ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་ལམ་ 
ཁྲིད་དང་སྦྲགས་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་གང་རྒྱས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། བཟང་ 
སྦྱོད། ལྟུང་བཤགས། མཚན་བརྗོད། བརྒྱུ་རྩ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། བདེ་ 

མཆོག་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་། མུ་ཏིག་ཕུའི་ཚོང་དཔོན་སྒོམ་པ་འབྲུག་ 
གིས་ཞུས་ཏེ་ཀུན་རིག་དབང་། ཁ་མང་ཚོང་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་དང་། ལྷ་ 
རྒྱལ་སྤུན་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་པར་གསང་འདུས་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ 
བཟང་པོ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ཐུགས་འཕྲོག ཐུགས་ 

45 ® 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





སྲས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། མ་ཁི་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉིན་སྡོམ་ཡང་བསྩལ། སླར་ཡང་དགོན་ཆེན་དུ་བླ་མཆོད་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་གི་ལྷ་མོ་དང་སྒྲོལ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་རིན་ཆེན་མོ་གཉེས་ལ་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ 
རེ་མཛད། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་དང་ཤིས་བརྗོད་གནང་། རྒྱལ་ 
ལུང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་དུ་གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་། མར་སྟུང་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ 
བདེ་མཆོག་ལྟ་མང་གི་དབང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་སོ་སོའེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནད་འདྲིལ་བ་དང་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པར་གནང་། ལམ་བར་ 
གྱི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོས་ཇ་ཐབ་ཞུས་པ་བདག་གི ར་བཞེས་ཏེ་འཕོ་བ་ལྡགས་བསྔོ་ 
སོགས་གང་ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། གར་ཕེབས་སུ་མཇལ་མང་ལ་གསུང་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དུ་མ་རྣ་བར་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་མཛད་པ་མངོན་དུ་བསྟན། བྲག་དཀར་དགོན་དུ་ས་ཟླའི་ཚེས་ 
དབང་བསྩལ། བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་དོན་ 
བཞིན་གནས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དང་། འདུ་ཁང་ཐེབས་ལ་རྟ་ནོར་བདུན་ 
བཞག ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ནས་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་མགོ་མཇུག་གི་བླ་མ་ 


0 བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 

རྒྱུད་མཆོད་དང་འགྲེལ་དབང་། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་གཏོར་སོགས་ 
རིང་རེ་གནང་། ངས་དགོན་པ་འདིར་འགྲེལ་བའི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་ 
བཅུགས། སྔར ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འགྲེལ་པ་ཉན་དུས་ཚར་ 
བཅུ་གསུམ་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། ད་རེས་ཀྱི་འདི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དཔེ་འདི་ 
དགོན་པ་འདིར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀའ་གནང་བཞིན་ཁོང་ 
རྒྱལ་བ་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་སྐབས། འགྲེལ་པའི་ 
པར་གསར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་དུས་ 
པའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞག་པའི་གྲས་ཨ་ལགས་ད་ལྟ་བ་ཚང་ནས་ཉིད་ལ་བྱུང་ 
བའི་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། འགྲེལ་བའི་ས་ཁུངས་འཕྲོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། དགོན་པ་འདི་སུའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་ཡིན། སུས་བཏབ་ཟེར་ན་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཏབ། སུས་བསྐྱངས་ཟེར་ན་དབལ་མང་ཚང་གིས་བསྐྱངས་ 
བྱས་ཆོག་སྣང་། འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རྒྱུད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ 
ཡིན་པས་བསྒུར་བཀོད་བྱས་མི་ཆོག ད་ལྟ་དགོན་པ་འདི་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་ 





དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


སོགས་གང་ཅི་ནས་རྒྱ་ནོམ་པ་རེད། ད་དུང་འདུ་ཁང་དང་། ༧ སྐུ་ཞབས་ 
གཟིམས་ཁང་གཉིས་རྡོ་རྩིགས་ཐུབ་ན་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་འདི་མ་འཛོམས་ 
ཟེར་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ཏེ་ཐེབས་ལ་ཐོའུ་ཁྲོན་བཞེ་བརྒྱ་ལྷག ལུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། རྟ་ནོར་བཞེ་བཅུ་བཅས་བཞག ཞོར་ཆོས་སུ་ལྡགས་ལུང་གང་ཞུས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དགོན་གསར་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། དྲུག་པའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་འཁོར་ལུག་རུ་ཐང་དུ་ཆས་པ་རྒྱུད་པ་ལ་དམ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སོགས་ལུང་ 
གནང་། བཀའ་ལྟར་ཨ་འཁོར་སྡེ་མང་གིས་རྐུས་ཁྲིམས་ཕུལ། ཕན་ཚུན་ཆེབས་ 
སྐྱེལ་ཆིབས་བསུ་གང་རྒྱས་བཅས་ས་དམར་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཇ་ཐབ་ 
ཞུས། བཞུགས་ཁྲི་འདི་དང་པོར་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་ 
ཕེབས་དུས་བརྩིགས། ༧ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཅོ་ནེར་ཕེབས་ 
དུས་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་གཉིས་ཀར་བཞུགས་པ་ས་འདིའི་བཅུད་ཡིན་པས་ 
མ་ཉམས་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། ས་དམར་སྒར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཛམ་ 
ལའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་གང་ཞུས་དང་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྟ་ 
ནོར་ཁ་ཤས་བསྩལ། གྲྭ་ལུང་རི་ཁྲོད་དང་ས་དམར་མདོའི་སྒར་བ་གཉེས་ཀར་ 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་། མཇལ་མང་ལ་བྱམས་པའི་དམ་གཟུངས། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ལུང་སོགས་གནང་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད། བྲག་ལུང་རི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཁྲོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། གྱི་ལིང་སྒར་དུ་ 
གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་གསར་ཚུགས་ལ་གཟིགས་རྟོག གསང་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་གནང་སྟེ་བདག་འཇུག་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད། ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད། གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་བཅས་བསྙལ། ལོ་བ་དགོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་དང་། འདུ་ཁང་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག ནས་བྲེ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་བཞག ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་རླུ་གཤོང་སྒར་གསར་ 
དུ་རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་གདངས་ 
དབྱངས་ལ་གསན་གཟིགས་མཛད་དེ། འདེས་ས་ཟིན་འདུག ངྲས་བསམ་པ་ལ་ 
རྒུདསྨད་ལྟར་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་བ་ཞིག་ཚུགས་ན་སྙུམ། གསང་འདུས་ 
ཤིག་ཀྱང་ཚུགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒར་གསར་གསར་འདེབས་མཛད་པར་རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་བཞག རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ལོ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཁང་སོགས་ལས་ཀ་སོ་སོ། མཚན་ 
ཉིད་གསར་ཚུགས་བཅས་འགྲིག་ལམ་ཀྱི་སྐོར་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་རམ་འདེགས་ཞུས། དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་སྐྱིས་ཚང་དུ་ཕེབས། ཉང་ཚང་ 
བླ་མས་དགོན་པ་འདི་ལ་རང་ངོས་ནས་ཕན་མི་ཐོགས། ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་དགོན་ས་མི་ལེགས་པས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁོང་ཆོས་འཁོར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྨན་ཁང་མདོར་ས་འདུལ་ 
མཛད། སྟོན་མཇུག་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ནས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། ཅ་ཡུས་ 


དབལ་ ང་པའྤི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


སྒར་དུ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་བཀོད་བཞིན་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཚུགས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པར་ 
བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། སྒྲུབ་མཆོད་ཐེབས་ལ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་ལྔ་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་དང་། གྲྭ་མང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ཞུར་ 
བཅུག དབྱངས་དཔོན་བླང་ནས་སྐྱོར་རྟ་དང་མཐུན་པར་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསླབ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ཕེབས་ཀྱིས་དུས་གཏུགས་པས་གདན་སར་ 


འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་ལྟུས་ཐིངས་པ་དང་། ང་རང་ལོ་ 











བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བས་ང་མཇལ་རྒྱུ་ག་འདྲ་ཡིན་ན་ཞུས་པར། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནས་གྱ་གསུམ་བར་བརྩིས་ཏེ་སྐྱོན ་མེད་འདྲ་གསུངས་པས་ང་ཚེ་རིང་ 
བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དུས་རྒྱུན་གསུངས། དགུན་ 
མཚམས་ཁོངས་དང་། ལྕགས་གླང་དཔྱིད་བཅས་སྦྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས། བཅྱེ་ཤྲིའི་སྟིང་གཏམ་བཅུ་གསུམ། སྒེག་རྡོར་རྒྱ་གཞུང་དང་ཁྲོ་ཕུ་རྒྱ་ 
སྟོན་སོགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ལས་ཚོགས། འབྲོང་རྩེ་རས་པའི་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ལས་ཚོགས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སྤོ་ བ་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རིམ། འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཅས། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན ་ལོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལུང་གང་བཞུགས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེ་བཏྱེ་ཤྲིའི་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་ཆོག ཚོགས་འཁོར་ 


< 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





གསུམ། སྒྲོལ་མའི་ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ 
གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིག ལྕམ་སྲིང་གཏོར་ཆེན་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་ 
བ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་འཇིགས་རུང་ 
མེའི་སྤུ་གྲི། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་མཆོད་སྐབས་སྦྱིན་ 
བདག་བཙལ་ནས་ཉིན་གསུམ་དང་། ནང་ཆེན་རང་ནས་ཉིན་ཁུར་གཉིས་ལྷག་ 
མཆོད་བཅས་དང་། རྒྱུད་དུས་འཁོར་གཉེས་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་ཁུར་རེ། མཆོད་མེ་ 
བཅས་བསྡོམས་པར་མར་རྒྱ་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། འགྱེད་ཁྲོན་རེ་ཕུལ་ 
བར་ཁྲོན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འགྲོ་སྒོ་གཞན་ལ་ཁྲོན་སུམ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལྷག ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་རྟ་གྲོ་སྔོན། གོས་ཆེན་སེར་ 
པོ། ཞབས་བརྟན་ཐེབས་སུ་ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ། ལྷ་རྫས་བཅས་དང་། ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་ཚང་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དངོས་འབུལ་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ལོ་བདུན་ལ་རིགས་གྲྭ་བདུན་གཏོང་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 2 སྐུ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སྡོད་མ་ནུས་པར་རིགས་གྲྭ་ལྔ་ནས་ 
གནང་བ་ཞུས་པ་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཁུར་བཅོ་ལྔ། ལྔ་མཆོད། གདུང་ 
ཐུབ་ཏུ་བཏང་བས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་ 
གསུང་ཕེབས། དགག་གཞི་དྲིས་འཕང་བརྩི་ཚུལ་ཆོས་གྲའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ 
བཀོད་པ་རིགས་ལམ་འོད་འཕྲེང་གསར་རྩོམ་མཛད། འདི་སྐབས་ཉིད་ཁྲིར་ 
རྫ ཤཧོ7 


. དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

བཞུགས་དུས་དྲུག་སྒྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་ཞེབ་ཁྲིད་བྱེད་བཅུག་སྟེ་རིགས་ལམ་ 
བྱང་པ་རྐང་ཚའི་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད། རྔ་བ་རྡོ་རམས་པ་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་གཉིས་དང་། ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཛངས་པའི་མཁྱེན་རབ་གྱི་རྩལ་ལ་སུས་འགྲན་མ་སྤོབས་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
དཔལ་ལ་བཀོད། ནག་ཟླ་ཚེས་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཉིན་ལྔ། ས་ཟླའི་ནང་དུ་ 
སྙན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་མཆོག་པར་ཕུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ 
རིམ་མཆན་གཅིག་མའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ། ལམ་སྒྲོན་ལུང་བཅས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་གནང་། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ལ་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་གར་རྒྱས་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཆེན་གཅིག་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསན་སྦྱོང་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་ 
དགོས་ནན་ཏན་དང་། ཡང་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་དང་དོན་བསྡུ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན། ཤེར་སྟིང་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་རྣམ་ 
བཤད། བྱམས་ཆོས་གཞན་བཞིའི་རྣམ་བཤད་རེ་དང་བསྡུས་དོན་རེ། རྩ་ཤེས་ 
བསྡུས་དོན། ཤེར་སྒྲོན། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ། བདེན་ཆུང་། དབུ་མའི་ 
མན་ངག ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆུང་བ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རེ། བདེན་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ་དང་བཅས་ 
པ། རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རེ་དང་རྣམ་བཤད་ 





བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





རེ། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་སྟོད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད། ཆོས་མཆོག་གི་སེལ་བ་གྲུབ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སེལ་བ་གྲབ་ 
པ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་དོན་རེ་དང་རྣམ་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ 
པར་གྲོ་ལུང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་། གཞན་ 
ཡང་དན་འབག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། འབྲེ་ཨར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་དང་འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
སོགས་བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་དཔེ་དཀོན་པ་དུ་མའི་ཐོ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཙལ་དགོས་ཀྱི་སྟན་སྒྲོན་ཞུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་ཞུས་པ་གསན། ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དུ་ཁྱུང་རྩེ་མདོ་བར་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་ཁོང་གི་སྐུ་གོང་མས་མཛོད་དགེ་དགོན་ 
པ་ཕན་ཚུན་ང་ལ་གཏད་བཞག་པ་ཡིན། ད་ཁོང་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཨ་མཆོག་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཞུས། དགོངས་པ་ཞུས་ན་ཁོང་ཚོ་ལ་མི་ཉན་པ་རེ་བྱུང་ཚེ་ཁྱེད་སེམས་མི་བདེ་ 
འདུག དེ་བས་ཁྲིར་བསྡད་བཞག་ན་བཟང་གསུངས་པས་ཁྲི་ལོ་བཅུ་དང་། དེ་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ལན་ཨེ་ཐོག་བལྟས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཁོང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཞུས། ཀླུ་ཏེའུ་བཞུགས་ཞག་སར་བསང་དང་ཡུལ་ 
ཁྲུས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་། སོལ་ཁུང་གི་བྲག་ལ་གཟིགས་ཏེ་འབྲི་གུང་མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་མོ་དང་། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ཨ་མྱེ་མིང་ལེགས་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 











དགོན་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་པ ས་གེ་སར་རྡོ་རྟགས། དེའི་ རི་རྩེ་ གེ་སར་ སར་ 
བསང་ཁྲིར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་བྲག་ངོས་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ འདི་ རྣམས་ ལུང་ 
བསྟན་པར་སྣང་། བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཤིང་ 
གཅིག་བཞེ་ཡོད། དེ་རེ་རེའི་རྩར་གཏེར་ཁ་བྱར་རཱ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་མ་ཅིག་ 
གི་ལུང་བསྟན་ན་འདུག དུས་ལ་བབས་ན་མ་གཏོགས་བརྣབ་སེམས་བྱས་པས་ 
ལོན་མི་འོང་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་བཞད་མོ་མཛད། ཨ་མཆོག་བརྒྱུད་དེ་ཆབ་ 
ཚན་ལ་ཕེབས། ཁྲུམས་ཟླར་གདན་སར་རང་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། དགུ་པ་ 
ཚེས་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་བསྲུང་བ་དང་ 
ཚེ་ཁྲད། བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ གསུམ་ དང་། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཉེས། མགོ་ 
ཟླ་ཚེས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་ལུང་ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
ཁྲིད། སྨད་འགྲུལ་འགས་ཞུས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཉིན་ 
ལྔ། བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་དང་འཇག་ཚུགས་ 
མ། འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། ཚར་ཆེན་ 
ཁྲིད། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁེ་ཐ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་དུའེ་བཤ ད་ལུང་ཞེ་གནས་ཀྱི་མགོ་བར་དུ་ 
པ རྫོ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


གནང་། ད བྱར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀེཏརྟེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ ར་གསང་འདུས་ཀྱི་དབ ང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཏྲཾ ད་ 
སྨྲིན་རྒྱས། བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྒྲ གས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་སོག ས་ཐུགས་བཞེད་ག ང་ཡོ ད་ཡ བ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུལ། མཐོང་ 
གོ ལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ ། དགོ ན་པར་མང་ 
འགྱེད་དང་གྲྭ་ཇའི་ཐེབས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཞག བདེ་མོ་ཐ ང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭས་ཞུས་ཏེ་འདུལ་བའི་ 
སྡོམ་ཚིག་གི་བཤད་ཡུང་། ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། བསྟན་ 
འབར་མ་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་། ཤུང་འདུས་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བ སྐྱེད་རྫོག སྲ་ཀྱི་ཁྲཾ ད། བ སྒྲབ་བྱ་མང་དུ་བྱུང་བ ར་ཉིན་ག སུམ་གྱི་རིང་ 
མང་། གྲོང་པའི་རྒན་བསམ་ཤེས་བཅས་ལ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོན་ 
པ་འདི་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་མཚན་འདོགས་ལུགས་དང་། འདུ་ཁང་ཕུག་ 
བམ་གྱི་རི་མོ་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ། མཁན་ཆེན་གོང་མ་ཀྲོ་ཤི་ཡེའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཚུགས་བཞེད་ཡོད་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་ཉོ་ནེའི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བ ཀའ་དང་བསྟུན་དགོ་ ས་པའི་བརྡར་སྣ ང་བས་ཁོང་ལ་ 
དགོངས་ལེན་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ ར་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞེན་སྤྲོ་ ་བཞེན་གྱིས་ 
ཛཱ 45 $® 


དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ལེགས་སོ་ཞུས། སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྐར་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ 
ཞུས་བཞེན་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལས་མགོ་བརྩམས། སྟོན་མཇུག་ 
གདན་སར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། ལུང་ 
ཐོར་བུ་འགའ། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་རང་རང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ། དུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཆེ་ལེགས་ 
གྲས་མཚུངས་ལྔ་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་གྱི་གོས་སྐུ་བཟོ་སྒྲབ་ 
མཛད། དགུན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ཆུ་ཡོས་ལོ་གསར་སྐབས་ང་རང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་གྱ་སྟོན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ༧ སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས། བླ་མ་སོ་ 
སོ། ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། སྨད་འགྲུལ་ཚོར་སྡེར་ཁ་གང་རྒྱས། གྲྭ་མང་མཇལ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་བཀའ་འདྲི། རྟགས་གསལ་འཕེན་པ། མཇལ་ཁ་ཞུ་དུས་ལོ་གསར་ 
བཟང་ཟེར་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་གང་མཉེས་མཉེས་མཛད། སླར་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གའི་ལས་སྣེ་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་ཆེ་ནན་ཞུས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
བཞག་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་གྲུབ། ནག་ཟླ་ཚེས་ 
ནས་གདན་སའི་དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བའི་བཤད་ལུང་། གཞན་ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཉེད་ 
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བརྣེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཀྱིས་མཛད་པ། མཁབ་གྲུབ་རྗེའི་ཁྲོ་བཅུའི་བཀའི་འཁོར་ལོ། ཁྲི་ངག་དབང་ 
གདབ་གཏོར་ཆོག གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ། འབྲུ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཟིན་བྲིས། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། རྩ་ལྟུང་གི་ཚིགས་བཅད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྔགས་ 
པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་དམ་ཉམས་སྲོག་འཇོམས་ཧ་ལ་ནག་ 
པོ། ལྔ་པའི་ཀླུ་གཏོར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད། ཁྲི་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟེན་ཡིག སྟག་ཕུའི་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་རྣམ་འབིགས་ 
བྱེད་མ་མཆན་བཅས། ཆག་ལོའི་སྨེ་བརྩེགས་ལས་ཚོགས་སོ་གཉེས་རྗེས་ཆོག་ 
བཅས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཅུན་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ལས་ཚོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ས་བཅད། ཚེ་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་ཤོག་དྲིལ་དུ་བྱས་པ་དུ་མའི་ལུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཀླ་དབང་ལས་ཚོགས། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
འཕོ་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག བསང་གི་རྒྱག་བརྔན་ཁ་སྐོང་བཅས། འཇུག་ 


དབལ་མང་པའྡི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 














པ། དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ པའི་ལམ་རིམ་ བཅས་ཀྱི་ལུང་། ྒྲོལ་ 'དཀར། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དགེ་ འདུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ 
ལ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། རིག་བྱེད་མ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེང་གདོང་མ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་མ། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱིས་རྡོར་ 
སེམས། ས་ལུགས་འཇམ་དྭབུངས་དམར་སེར། ཕ་བོང་ཁ་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་བ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ། དམ་ཅན་སེང་ཞོན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མི་ཏྲ་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ལྟ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། ༧ ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ། དགའ་ 
ལྡན་འཕོ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོའི་ལས་ཚོགས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་ 
ཚུལ། གཏོར་མ་བ རྒྱ་རྩ་བ ཅས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མ་ལྔ་བ ཅུ་པའི་བ ཤད་ལུང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སླར་ཡང་འཇམ་དཀར་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་རྒྱུན་རིང་གནང་། ༧ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་སྤྱིར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྟན གསུམ་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟནནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ནི་བྱིན་རླབས་དང་ཐོས་ 
བསམ་ གཉེས་ ཀའི་ རྟེན་ ཡིན་ པས་ རྟེན་ཞེ ཞེག་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ 
ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་མགུ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོན་བྱིན་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་མ་པོ་ཏི་ 





བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





སོགས་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་སྟོང་ཁ་ལོངས་པ་གསར་བསྒྲིགས་མཛད། དེའི་ནང་ན་བླ་ 
མ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མེད། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུངས། ལོ་སྔ་ཕྱིར་དྲུང་ 
ཡིག་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཕྱག་དཔེའི་ཐོ་ཡི | 
ཞིབ་ཏུ་བསྒྲིགས། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇུག་སྐྱོང་ 
ཞུས། དེ་བསྟུན་ཕྱག་དཔེའི་ཁང་། ཚེམ་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། ར་སྐོར་དུ་ 
ཞབས་སྐོར་ཆེད། ཆོས་གྲྭ་གོང་མ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་སྐུ་ 
གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་འབུམ་ཁང་སོགས་གཉེར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་ལེན་ 
གྱིས་བསྒྲབས། རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་པའི་སེང་བར་ 
རྣམས་སུ་བསོད་གྲགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གནང་། ཉམས་མཚར་ལྟ་བུར་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ། ཁྱེད་ལ་ལོ་སྔ་ཕྱི་ 
འདིར་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་འདྲ་ཨེ་བྱུང་གསུངས། ཁོང་གིས་གཞན་མ་བྱུང་། ལོ་སྔ་ 
མ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་པའི་བྱིངས་འདྲེན་ཆེ་བས་ངེད་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞིག་ 
དང་། མདང་རྒྱུད་པས་སེར་སྦྲེངས་བྱས། ཡང་བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་མཆཱལ་ 
འབུལ་བ་ཞེག་རྨིས་ཞུས་པར། ཡ་མཚན་གསུངས་པ་དེར་བཞུགས་ཐོག་རྒྱུད་ 
པའི་ཁྲིར་བསྐོས་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། བསྐོས་འཕྲལ་ད་ལེགས་བྱུང་། ཐུགས་ 
བསམ་བདེ་བ་དང་། ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཞེང་འཆད་ཉན་ 
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འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་སྔ་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་ཡོང་ཐབས། ཁྲི་སྟོན་གཏོང་སྒོའ་ 
སྐོར་བཅས་ལ་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་བསྩལ། དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཕུག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོམ་ཁང་དུ་བདུན་མཚམས་མཛད་དེ་གསུང་རྩོམ་ཐོར་ 
བུ་མང་དུ་གནང་། དབྱར་དབལ་མང་རང་གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས་སྟན་གྲགས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨུརྒེའི་ཁྲ རཔ ཞུག ས་ཡོད་པ སྣ་ནམ་གཉིས་བ ཀའ་བ གྲོས་ 
མཛད་དེ་མདའ་བྱརུ་གཅིག་གིས་རྩེའི་འདུས་རི་ལ་ལ་བཅས་བརྩིགས། གཏེར་ 
མང་དུ་ཕུལ། ཞལ་རྨ་ཆེན་ངོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་འབར་མ་གང་མང་ 
གསུངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་གནང་། སྟོན་ཙ་ཡུས་དགོན་དུ་རྡོར་དབྱངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས། རྒྱུད་གྲྭ་ངོས་གཙང་བ་དང་རྡོར་དབྱིངས་ 
བཅས་འཛོམས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལས་བསོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒར་གྲོང་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཆུན་ 
དགོས། ལས་བསོད་ཀྱིས་ཁྱོག་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་ཀྱིས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་མ་ཕེབས། དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྒར་གསར་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་གསར་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
མཚན་གསོལ་ཏེ་ནང་རྟེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པའི་འདྲ་སྐུ་བཟོ་གྲུབ་ 
བཞུགས། ང་ལ་ཁང་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པས་དད་པ་དག་སྣང་གིས་ 
བཞེངས་པ་ཉམས་ཆག་མ་སོང་ན་དགོན་པའི་རྒྱན་ཡིན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡང་ཐོག་ཁང་ཞིག་ཡོད་ན་ཆ་འགྲིག་ལེགས་གསུངས། དགའ་ལྡན་ 
ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ལམ་གཙོའི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། ཆོས་རྫོང་ 
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བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


རྒྱུད་གྲྭ་དམག་གིས་འཐོར་རྐྱེན་བྱུང་བར་གྲྭ་པ་རྣམས་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
འདུས་པ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རེ་ཞིག་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་གྲྭ་ཚང་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་མཛད་པར་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྤྱི་བོར་བླངས། སྟོན་མཇུག་གདན་སར་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་དོང་ཉེ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐེམ་ 
རྩིས་ཀྱི་ཐོག་ཕོག་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བ། དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལྔ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པ། ཚེ་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མ་སོགས་ཆེ་ཁྲིད་ 
དང་ལུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་ལོ་མཇུག་བཅད་རྒྱ་མཛད། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ལྕང་ལུང་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ 
ཚེ་སྐུ་ལི་མ་མི་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་ཡུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག ཉིད་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེས་གསུང་ཤོག་རྟེན་ལྡན་དགྱེས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེངས། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ རིག་ 
བྱེད་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུའི་ 
ལུང་གང་ཞུས་བསྩལ། གྲུབ་པ་དུང་སྣ་ཅན་ལ་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་མགུར་སྐོར་གནང་། གཞན་ཡང་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱི་ཆེ་ཁྲིད་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་ཅིག་ལ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











བརྟེན་པའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཧལ་ཧ་རབ་འབྱམས་པ་རབ་ 
རྒྱས་ལ་རྗེའེ་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའེ་འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ 
བཤད་ལུང་ཉིན་བཅུ་གཉེས། དར་ཧན་པེ་ལིའི་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
དང་དཀའ་བཅུ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཉིན་དགུའི་རིང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་མགོར་མཚམས་ 
བཞག སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ནང་གི་སྐྱབས་ཁྲིད་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ལྕམ་སྲིང་། དམ་ཅན་སེང་ཞོན་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུས་ 
ཞུས་པ་བཞེན་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ལེབས། གདུང་མདུན་མགོན་ཁང་སོགས་ 
ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་མཇལ་དང་སྨོན་ཚིག་གང་རྒྱས་གསུངས་པ་ལོ་ལྟར་ 
ཆགས་ལ་འདྲ། ལོ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དམག་ཆེན་ལན་འགའ་བྱུང་ 
བར། གསུང་འཕྲོས་བཀའ་ཆོས་སོགས་སྐབས་ནམ་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན། ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་དང་། བོད་དུ་སེ་འབྲས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་སྐུ་འབུམ། དགོན་ལུང་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མར་དམག་ 
གིས་ཉམས་ཉེས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་བརྟན་བས་ཡར་འཕེལ་ 
ཁོ་ན་བྱུང་འདུག གཞི་རྩ་བརྟན་མི་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས་གྲྭ་ 
མང་གིས་མཚོན་ཆ་ཕར་ཞོག་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ཁ་ལན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚུལ་ 
མཐུན་བག་ཡོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་བྱུང་ན་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལ་ཅི་སྐྱོན་ཞེས་འདུལ་བའི་གླིང་འབུམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྔོན་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚོན་ཞེབ་རྒྱས་ཡ ང་ཡང་གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡ བ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
འགྲུལ་བའི་གདོང་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུ་ཤོག་ཏུ། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཕྱོགས་ན་དགྲ་མང་ཚུལ། དགོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་དམག་ཆེན་ལན་འགའ་ཡོང་ཚུལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ན་བཞུགས་ 
པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་གདན་སར་མུར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དགོན་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་མི་འཛིན་ཉིད་རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་ཞེས་སྐྱོ་ཚིག་ 
གིས་ནན་ཞུས་དང་། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རམས་པ་མཛད་པའི་གཏོང་ 
སྒོའི་ཐེབས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཕུལ། བདེ་མོ་ཐང་དུ་བྡྷ་བཱ་ལི་ཏའི་པར་ 
བརྐོས་གྲུབ་པས་ཞུ་དག་དང་སྦྲགས་ཤུང་འདུས་ལ་ལུང་བསྩལ། འགོས་དང་ 
ཆག་ལོ། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན། ཏཱ་ར་ན་ 
ཐས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་བཅས་བརྐོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
གནང་། བྱམས་མགོན་གྱི་གོས་སྐུ་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས་ཏེ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུའི་ 
ཉིན་གསར་དུ་བཤམས་པར། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་བདེ་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འདི། བཀའ་འགྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གྲྭ་མང་དང་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བྱམས་སྨོན་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དག་ཞེང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྗེ་འདི་ཆུ་ 


" ༠: ང ¬. སེ 
དབལ མང་ པནྨ་ ཏའ རྣམ་ཐར། 














ཚན་ནས་བོར་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། བྱཅཅུ་བདུན་ཉིན་སྒུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
མཛད། ཞབས་ཕྱི་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
མཁས་གྲུབ་སུ་ལ་ཡ ང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་ན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཡོང་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡི ད་ཚིམ། རྨུ་གཤོ་ ང་སྒར་ 
གསར་དུ་ཆེབས་བསྒུར། འདུ་ཁང་ནང་ནས ༧ གོང་ས་མཆོག་གིས་བཅའ་ 
ཡི ག་གསར་གནང་བཀླག་བཅུག ་སྟེ ་དེ་དང་སྦྲགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ ལ་གསུང་བཀོད་ མཐའ་ཆོད་པ་གནང་། གྲོང་པ་སྤྱི་ནས་བསང་རྫས་ 
བསྡུས་ཏེ་དགོན་ པའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་རི་རྩེ ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དང་། གྲྭ་མང་ 
དང་ལྟན་དུ་ཕྱོགས་ དེའི་བསང་ཡིག་ གང་ཡོད་གསུངས། མཇུག་ཏུ་དར་དཀར་ ཀྱི་ 
གཡབ་མོ་དང་བཅས། ཝང་གི་ཨརྐེའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་འདོན་རྟ་ལྟར་སྐྱབས་ 
གསུམ་ངོ་བོ་མ་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་སེར་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། མཛོད་དགེ་སྒར་གསར་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་གང་ཞུས་གནང་། སྟོན་མཇུག་གདན་སར་ 
བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ཐ་སྐ རྭ་ཟ་བའི་བྱཅུ་གསུམ་ནས་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤ ད་ 
ལུང་མཇུག་ཉེན་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། མཁས་གྲུབ་ 
བསྟོད་པ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་མ་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་ལུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ 
«4 4 ®» 


བེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


ཡིག བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཞག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། སྟན་སྒྲབ་ 
སྦྲགས་པའི་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཡུར་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་དཔའ་ཅིག་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལུངཁྲིད། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་སྒྲབ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས། མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་ 
བཞི། ཚེ་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ ཤངས་ཁྲག་ འདྲེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
ཕུལ་བ་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་པར་སྣང་། གནས་ཆུང་སྐུ་བརྙན་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཁྱ་དགེ་དགོན་དུ་བཞག ཤིང་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤི ང་གཉིས་ཀའི་ 
བཤད་ལུང་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མའི་བཤད་ལུང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཁྱུང་བོའི་ 
མགུར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ངག་བྱིན་རླབས་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་ 
¬ @2 ® 





དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གཟུངས་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། སྡེ་ཁྲ ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ཕྱག་ཡི ག་ 
ཏུ། མེ་ཏྲིའི་དགོན་པར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུག་དང་དབང་བ སྐུར། ཉན་ 
འདུས་པ་ལ་དབང་བཤད་སོག་སྐད་དུ་བྱས་པར་གྲལ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ཚོས་ 
ཀྱང་ཐོས་ཟེར། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་བེ་ལི་ཧ་ཅང་ཕྱི་འཐེན་ཆེ་བས་དེ་ཕྱོགས་ནས་སྔ་ 
འཐེན་རེ་བྱེད་དགོས་འདུག མ་མཐའ་ཨཀྟར་བཤ ད་ལོ་ཟེ ར་བ་རེ་བྱུང་ན ་སྙམ་ 
ཞེས་ན ང་ཉམས་གསུངས་པར་བ སྲོད་གྲ གས་རིན ་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་བཀའ་ 
བགྲོས་ཀྱིས་ཁལ་རྟ་བྲོ་ཆས་བསྒྲིགས་ཏེ་སྒ་བུ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ལྕང་མའི་འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་གཉིས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་། སྒར་ 
གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན ། ཚོགས་འདུ་བཅས་འཚམས་ 
ཞུས་ལ་འོང་བར། ད་ལྟ་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ངོས་ནས་སྒར་གྲོང་ཐམས་ཅད་འ: མས་ 
ཆེ་བས་འགྲིག་ལམ་ཉམས་ཆགས་སུ་འགྲོ་མི་ཉན། འདུ་ཁང་རྡོ་རྩིགས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་རྡོ་རྩིགས་དང་དྭགས་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་པར་ཕུད་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ངའི་ཁ་མ་བླ ངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
གསུངས། དཔོན་པོར་སྒེར་དུ་བསོད་ནམས་བ ཀ་ཤིས་ལ་གཟུ་ཁྲིམས་གཅོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་བསླབ་དགོས་མི་ཐོག་ལ་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཞེས་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་བཀའ་ཕེབས། ས་ཟླ་ཚེས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙཏྟ་མ་ཌིའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དགའ་ 
4 %7 ® 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའེ་བླ་བ རྒྱུད་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། འཁྲུལ་འཁོ་ ར་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་བཅས་དང་། མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་ 
དཀར་དཀའ་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་དང་གསད་པའེ་འདོན་ཆོག ཞྭ་ 
ལུ་བའི་རྩ་ཚིག ལྕགས་མཁར་གྱི་འདོན་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་ 
མགུར་སྦྲགས་པའི་སྟེང་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲད་རྒྱས་པ། མ་ཏིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ འཇམ་དབྱངས་དཀ ར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྣྲོན་ཟླའི་ནང་དུ་ འཇིག ས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། རྟོགས་བདུན་རྟོགས་པ་དང་ 
པོའི་ལུང་། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། གསེར་ཆོས་ནང་ཚན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ལས་ཚོགས་ལྟ་བརུན་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་བསྔོས་ཛཿམི་བཟད་མའི་ལུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་དང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་འཕོ་ 
ཁྲིད། དེའི་ འདོན་རྟ་ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མས་ག སུང་གདངས་སུ་བ ཀུག་པ་ཁྲི་རྒ ན་ 
སྡེ་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གཙང་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་གསན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྟ་ཡང་བསླབས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། འབྲོང་རྩེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 


དབལ་མང་པའྒི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ལྟ་མོའི་གཏོར་སྒྲབ་དང་གཏོར་ཆེན། བུ་སྟོན་ 
དུས་གོ་དང་དགེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོག བུ་སྟོན་སྟིང་ཐུར། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་ལེ་ཚན་མང་པོ། བྲག་དཀར་བཀའ་ 
མའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཚང་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། དམ་ཅན་ར་ཞོན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ཁྲུམས་ཟླ་ཚེས་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ལོ་སྔ་ཕྱིར་དཔོན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་གཉེས་ 
ལ་རྟིང་བ སྐུལ་མ ཛད་དེ་ འཇུག་པ་རང་ འགྲེ ལ་དང་ཚིག་ག སཾ ལ་གཉིས། ཁི 
ལིག་ཐུ་རྡོ་རམས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། སུ་ཉིད་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྟགས་རིགས་རང་ལུགས་དམར་ 
སེར་ཐུན་མཚམས་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐལ་བཟློག་དྲིས་ 





ལན། ཚེ་རིང་རྡོ་རམས་པས་ཚད་མ་མདོ། ཙ་ཡུས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 

མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་གྱི་པར་རྣམས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། ཡང་ཚེ་རིང་རྡོ་ 

རམས་པ་དང་། དེའི་དགེ་ཕྲུག་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་བདག་ 

བསྐུལ་བཅུག་སྟེ་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་པར་གསར་བརྐོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། སྟོན་ 

མཇུག་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་དབུས་ནས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། མཇལ་ཞུས་སྐབས་བླ་ 
རྒན་གྱིས་ཕོད་བཙོངས་ཏེ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དབུས་ 
ནས་སྐུ་དོན་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྟན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་། ལོ་རྗེས་མར་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ན་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ལུང་ཅིས་ཀྱང་མུར་དུ་གསན་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་སྟན་སྒྲོན་དགོངས་པ་ཅན་མང་དུ་ཕུལ། ལྕང་ལུང་པའྲི་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
ཕུལ་བ་འབྱོར་བས་ཐུགས་དགྱེས། འབྱོར་ལན་གསུང་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་ 
གནང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་ཁྱ་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་དང་ཆ་ལག་ཡིག་ཆུང་སྐོར། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་དང་གཏོར་བཤད་སྦྲགས་པའི་བཤད་ཡུང་སོགས་ཁྲིད་སྐོར་ཆ་ 
ཚང་། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བྲག་དཀར་སྔགས་ 
རམས་པའི་ངག་བྱིན་རླབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མགོན་དཀར་སྒྲབ་སྐོར། ཕྱག་ 
དྲེགས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བའི་མགོན་པོའི་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས། ཙ་ཡུས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ལ་བཀའ་གནང་ 
¬ %7 `® 


དབལ་མང་པའའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

















སྟེ་ཐར་མདོའི་པར་བསྐོར་བཅུག་པའི་པར་ཕུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེའི་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་ཚན་མང་པོ་དང་། བཅད་རྒྱུའི་ཁོངས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། ཁྱུང་ཁྲ་ 
དང་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཐུགས་ 
སྲས་པྲནྟཱོའི་མཚན་ཅན་ལ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གསུང་གི་རིག་ 
བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་གནང་། མེ་རྟའི་ལོ་སར་ཡར་ཚེས་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨད་ནས་ཕེབས། མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཉེན་འགའ་ཞེག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
གསུང་གླེང་གིས་དུས་འདས། རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ཟབ་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཉིན་བཅུའི་རིང་ལ་གནང་། དབོ་ཟླ་ཚེས་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ 
དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ། དམེ་ 
བོའི་དཔོན་པོ་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བར་ལུང་བསྟན་ཞུར་འོང་སྐབས། དཔོན་གོང་ 
མ་ཚོ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་མ་བསྡད། དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་མཛོད་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་མང་དུ་བསྒྲབ་གསུངས། དེའི་ཉེར་དགུར་དཔོན་པོ་གཤེགས་ 
པའི་སྟན་གསན་དང་། དཔོན་རབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་བཟུང་ནས་སྒར་གྲོང་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་པ་ 
ཡིན། གཟིམས་ཁང་གི་དེབ་ཏུ་སྔར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགོན་པ་ 
འདི་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐེབས་དགོས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ཡོད་ལུགས་དང་མུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར། ཚེ་ལོ་བཞེ་བྱང་ལས་མེད་ཀྱང་། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








རྗེ་དང་སྐུ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་ཁྱོག་པས་ང་གཅིག་བར་དུ་བསྲིང་པ་རེད། ཆག་སྒོ་ཆེ་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། སྣྲོན་ཟླ་ཚེས་ནས་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཀླ་ 
དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གཟིམས་ 
རྨིས་སུ། ཁང་པ་གྱན་ལྔ་མ་ཞེག་གེ་ནུབ་ངོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྐུ་བོང་ཆེ་བ་ 
སྟན་དམའ་བ་ཞིག་ལ་བཞུགས། གཞན་ཞིག་གིས། དཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཞེས་གདངས་འཐེན་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་གསུང་སྐད་ 
འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་གསུང་བཞེན་གཟིམས་སད་པས། དེ་ལུགས་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཏེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད། ༧ ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ། ཉི་སྣང་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་པར་དུ་བརྐོས་པ་ཞུ་དག་ 
བཅས་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དོ་དམ་པ་དང་། ཞུ་དག་པ་གཉེས། པར་ཡིག་ 
པ་དང་། པར་བརྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
ཕར་ཕྱིན་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དུ། དོན་འདི་རྟོགས་དང་སེམས་ལ་གུས་ཅི་ 
སྨོས། །གླེགས་བམ་བཀྱིད་དང་མཆོད་བསྟོད་གོས་འབུལ་སོགས། །ཉན་རང་ 
བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་ཐུབ་དབང་གིས། །འཛུམ་བཞེན་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
བཞིན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆུང་མིན། རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་གྲུབ་འདུག བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 


རྫ ¿/ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉེས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གསེར་འཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་ལས་ལྷག་མ་བྱུང་བ་རེད། ཤེར་ཕྱིན་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་དཔྱད་ 
སྐབས་བྱང་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཆར་དར་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་ 
དུས་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
མང་དུ་གནང་། རྨུ་གཤོང་སྒར་གསར་དུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའེ་བཤད་ 
བཞེས། སྐྱིས་ཚང་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་ཐེབས་ལ་རྟ་ནོར་འགའ་གནང་། ཆོས་ 
འཁོར་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་བཤད་ལུང་། བདུད་རྩི་སྨན་ཆུའི་ 
འཕྲོད་རྟེན་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ཟིན་ཐོ་བཀྲོལ། དོན་གཉེར་ཅན་མང་དུ་ 
འདུས་པར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
འཇུག འཇིགས་བྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་ 
པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་སྐབས་ཀིརྟེ་དགོན་ནས་དཔོན་སློབ་སོན་ལམ་པས་དཔེ་ 
བསྣམས་ནས་ཕེབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ལམ་གཙོ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ 
གྱི་བཤད་ལུང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ 
ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། བརྒྱ་མཆེད་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་ལུང་། ཤུན་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 





རིག་གི་སྐྱོར་རྟ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདངས་བསླབ་སྟེ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཚུགས་དགོ ས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ། རྒྱལ་ཏེའུ་བ ཀྲ་ཤི ས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞེར་ 
གྱུར་མའི་ཁྲིད། ཀླྭ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
གྱི་ཁྲིད། དཔའ་གཅིག་དང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་གཞུང་ 
དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། མགོན ་ཆོས་བཅས་ཀྱི་རྟ་འདུར་ད བྱངས་གསུམ་གྱི་རྒྱུག་ཕུལ་ 
བས། འདི་འདྲ་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་མིན་ན་དགའ་སྟམ་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། རང་གི་འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པས་བསྟན་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
གསུངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ ཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱིས་ བྱ་རྒོ་ ད་ཕུང་ 
རིར་མཚན་བསྩལ་པ་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་བ ཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་གླེང་དུ་ཕེབས་ 
དགྱེས་པའི་མཚན་མར་གླེང་། ཚེ་དབང་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་བསྩལ། དབུ་ 
ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་བརྩམས། ཆས་པ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་ 
བ། བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ལས་སྣེས་གཙོས་གྲྭ་མང་ཡོ ངས་རྫོག ས་ཕེབས་ཏེ་ 
གདངས་དབྱངས་དང་རྱག་རྒྱའི་རྒྱུག ་ཕུལ་བ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ལ་ཞེབ་པ ར་ 
གསན་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་ཕྱིས་རྒྱུན་མི་ཉམས་པ་དགོས་ཚུལ་ 


£ ® 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ནན་ཏན་གསུངས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་སྒར་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་དཔོན་པོ་དང་ 
ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ 
དམ་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་། དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་དབང་རྒྱལ་མཆེད་གཉིས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དེ་ལས་ལྷག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་བསྩལ། དཔོན་པོས་ཀྱང་སྔ ར་ལྟ ར་དགོན་པ་ 
འདིར་ཆིབས་བསྒུར་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྔར་ 
གུང་ ཐང་རིན་ པོ་ཆེ་དང་བཀའ་བགྲོས་ ཀྱིས་ བར་རྒྱུན་བཙུགས་ ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དབང་ གིས་ མ་ གནས་ པ་ཚུགས་དགོས་གསུངས་པར་དཔོན པོ་བསོད་ ནམས་ 
སོགས་འདུས་ སྤྱིས་ བཀའ་དང་བླང་ གིས་ འཕྲལ་དུ་པར་བརྐོས་པ་ཚགས་ 
བཙུགས། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་། དྭགས་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་པར་དུ་བརྐོས། འདུ་ཁང་ནས་ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་སྨིན་རྐྱས་གནང་། གུར་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཏེར་མང་དུ་ཕུལ། ཡངས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་ལུང་གནང་། བསང་དང་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ། ཆོག་རོགས་གྲྭ་མང་དང་བཅས་ཀླ་དབང་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ཁྲུས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་མཛད། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ 
བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་འདོད་མོས་བསྩལ། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་ནས་གདན་སར་རྒྱལ་སྲས ་ཐོགས་མེད་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཉིན་གསུམ། ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་ 
རྒྱལ་དཔང་བདུན་ པའི་ གསུང་གི་ ལུང་། བུ ཐུའུ་བཀུན་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། ཕྱག་ 
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པབ རྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
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རྡོར་དྲེགས་པ་གསུམ་འདུལ་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་། བུའུ་བཀན་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ཁ་ཤས། རིག་བྱེད་མ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཨོར་དུ་སུ་བཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦྲམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་བཤད་འབྲིང་པོ་གཉིས་སྦྲགས་ 
པའིཞི་ཁྲོསྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་གཅིག་ནས་ཞང་ལ་ 
དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
གནང་བར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུང་འགག་ཏེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མའི་བསྟོད་ 
པའི་མགོ་ནས་མཚམས་བཞག ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལོ་ལྟར་ཆགས་ལྟ་བུར་འདི་ཀར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་སྤེལ་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་མུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
ལེབས་པ་འབྲུམ་བསྟུན་གྱིས་སྐབས་འདིར་སྐུ་མ་འཚོ་བས་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་མཛད། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་ 
བསྟུན་གྱིས་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་སོགས་དངོས་སློབ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སྐུ་གདུང་རི་ལ་གཤེགས་རྒྱུ། གདུང་རུས་རྣམས་ཆུར་ 
བཀྲུས་ནས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་གསུང་བཀོད། དཔལ་ 
ལ་བསམ་བཞེན་དུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པར་བཟློག་ཐབས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ 
གསུང་ཤོག་ཞིབ་འཁོད་བསྩལ། མེ་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡ རྭ་ཆེས་བ རྒྱད་ནས་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསང་འདུས་བསྟེད་རིམ་གྱི་འཇུག་གསན་མཁན་རྣམས་ཉེར་ལྔ་རེར་ཚན་པ་ 
བཅད་དེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་གནང་། དབོ་ཟླ་ཚེས་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
ལས་ཚོགས་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་ཉིན་ལྔ། མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་བདེ་ལམ་ཞལ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་དགའ་ལྡན་འཕོ་བ་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། ས་ 
ཟླའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་། སྦྲ་བར་འཇམ་ 
དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཅོད་གཞུང་བསྡུས་པ། རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཁྲིད། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཁྲིད། ཤུང་འདུས་ལ་བེག་ཅེའི་ལས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་ཁྲིད། རིག་བྱེད་མའི་ཁྲིད། གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་གི་ཁྲིད། དེའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་རྗེས་ 
གནང་། དེའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། དུས་མཚན་མའེ་རྗེས་ 
གནང་། ༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཞི་རྒྱས་འཁྲུལ་འཁོར། ཐུའུ་བཀྲན་རིག་བྱེད་ 
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མའི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་ 
མའི་ལུང་རྣམས་བསྩལ། སྣྲོན་ཟླའི་ནང་དུ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང། དཔའ་གཅིག་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲང་ཀྱི་ཁྲིད། སླར་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ། བདེ་མོ་ཐང་། རྨུ་ 
གཤོང་། ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་བཅས་བརྒྱུད་དེ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བརྟེན་ 
མཇད། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་གདན་ས་ནས་ཐུར་མ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཞུང་གསར་འཛིན་གྲས་ཞུས་ཏེ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དོན་བདུན་ཅུའི་སྟེང་ནས་རྩལ་བཤད་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
གཏོང་ཚུལ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་བརྒལ་བརྟག་རྒྱན་མང་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་གསར་དུ་བརྩམས། འབྲོང་རྩའི་ཡིག་སྟེང་ནས་པི་༩་རཀྟའི་ཁྲིད་ 
པ་གཉེས་ཐུགས་སྲས་པྲཛྙཱའེ་མཚན་ཅན་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་སྟེ་བཅད་རྒྱ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ། དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཆེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་གནང་། སྨད་ནས་ལྷ་རམས་པ་འགའ་ཞེག་དང་མཚོ་སྔོན་ཆར་ 
གཏོགས་མདོ་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་པོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་དྲེས་ལན་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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ལྷུང་མུན་སེལ་སྣང་བ་གསར་རྩོམ་མཛད། དབོ་ཟླ་ཚེས་ནས་བསོད་གྲགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམས་གཤག་ཏུ་སྤོས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་མཚམས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
དང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་སྲས་པྲནྟཱའི་ 
མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ་བི་་རཀྟའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་བར་གྱི་ལུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་དང་བེག་པོའི་བསྟེན་ཡིག བདེ་ལམ་ཟིན་ 
བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ནག་ཟླ ར་བདེ་ལམ་ཁྲིད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མའི་བཤད་ལུང་། ལམ་གཅོའི་ཁྲིད། བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་ 
བཅས་གནང་། འབར་ཡུགས་ཆེ་ཁྲིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེའེ་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
རིལ་བུ་འབའ་ར་བ་རང་གི་དུས་ནས་བཟུང་སྒྲབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རིལ་བུ་ 
དང་། རྗེའི་སྒྲབ་གནས་ལྟས་སྡིངས་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ནས་བཏུས་པའི་རྟག་ཏུ་ 
ཤག་སོགས་རྫས་བྱིན་ཅན་འཛོམས་ཆེ་བའི་རིལ་བུ་གང་མང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཏེ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་གསུམ་རེ་སྐུ་ 
ཆེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིལ་རྒྱུན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཕུལ། ས་ག་ཟླ་བར་ཇོ་ལུགས་ཛམ་ 
དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་དང་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





འགྲོའི་ཁྲིད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟུངས་གཞུག་ལག་ 
ཁྲིད། དཔའ་ཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་དང་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད་རྣམས་གནང་། དབྱར་བདེ་མོ་ཐང་ནས་སྐྱོ་བསང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། དྲིས་ལན་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
མུན་སེལ་ལ་ཞུ་དག སོག་བཟློག་པའི་དགག་ལན་གཉིས་ཕྱོགས་བསྒྲིག དེས་ 
ལན་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལུང་འདྲེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་མཛད། གསན་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་ཐོབ་ཡིག་པོ་ཏི་ལོངས་པ་ང་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་སྔ་ཕྱི། གསན་ཡིག་ 
གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསན་ཡིག ཀུན་མཁྱེན་གསན་ཡིག་མ་ 
དྲོས་ཀླུང་ཆེན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། གངྒྭའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། སྡོམ་རྒྱུན་ 
ནས་བཟུང་རྒྱུད་པ་མང་པོར་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྐོ་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལན་ཀྱང་གང་ཤེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཁྲུམས་ཟླ་ནས་གདན་སར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འཕོ་ཁྲིད། མཛོད་དགེ་པ་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞེབ་རྒྱས་གནང་བ་ཟམ་ཚ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་ 
མར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ལ་ཆག་མེད་ལྟ་བུར་ 
ཕེབས། འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་ནང་ཚན་རལ་གྲིའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཁྲིད་ 
བསྩལ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཆན་ཤིའི་ལུང་ 
ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྐབས་དུ་མར་ཡང་ཡང་ 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





འ༽འ༨ ~- 


ཕེབས་ཏེ་ལེགས་དར་དང་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཕུལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་ 
གསུངས་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཚིམ་པས་ལེགས་སོའི་དགའ་དར་ཕུལ། བསོད་ 
ཉིན་བདུན་ཙམ་གནང་། མར་སྟུང་མཁན་ཕོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ཏེ་ཚེས་ 
བྱར་གཅིག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་ཉིན་ལྔ་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཡོད་པས་ 
ཁོང་ལ་ཞུས་ན་ཆོག་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རིག་བྱེད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འདོད་གསོལ་གྱི་ལུང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཕོ་ཁྲིད། བླ་མཆོད་ 
འཕོ་ཁྲིད། འདི་ནམ་གནང་ཡང་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྦྱོང་འཇུག སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བདེ་མཆོག་ 
བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉིན་བདུན། དབོ་ཟླའི་ནང་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ 
དབང་། ༧ གོང་ས་མཆོག་གི་བཀས་ཧོར་ཚང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བ་རིན་ 
ཝང་གི་བླ་མར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞེབ་པར་གནང་། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ལམ་གཙོའི་ལུང་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
དབུ་ཚུགས་ཙམ་གསན། ས་ཟླའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད། གཏོར་མ་བ རྒྱ་རྩ་དང་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད། ངག་བྱིན་རླབས་ 
དང་དྲན་ཨ་ཅྱརའི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དག་གི་བསྲུང་བའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་བདེ་ 
ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བཅས་བསྩལ། དབྱར་བདེ་མོ་ 
ཐང་དུ་ས་ཆུའི་འཕྲོད་རྟེན་གྱི་སྐྱོ་བསང་མཛད་སྐབས་དབུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཐེ ¡ 
བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཐུབ ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ཡོ་ ངས་ 
འཛིན་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱི་མ ཇལ་བར་ཕེབས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་དེའེ་ཚེ་ཁྲི ད་ 
པར་ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་བཞུགས་ན་འཚུབ་གསུངས། རིམ་གྲོས་བ ཟློག་མིན་ 
ཞུས་པར། དེ་ཕན་བཞུག ས་ན་ཚུར་བསྡུ་མི ་ཤེ ས་པ་ཞེག་འབྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་བཞིན་གསུངས། སྔར་རྨུ་གཤོང་དགོན་པ་ 
འདེབས་དུས་སེང་གེ་གནམ་འབྱོང་གི་རི་རྩེ་ནས་ཞལ་ལྷོ་ངོས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐལ་ 
སྐད་གཏོང་བའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། ཁྲི་རྒན་སྡེ་རྒན་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་གནས་འཚོལ་སྐབས་ཨ་ཡར་གོང་ཁ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད་ཅི ང་། ངོ་མཚར་བའི་ས་དཔྱད་དུ་མ་ཡོ། ད་པ་བཅས་ཐ ང་སར་ཉིན་དུ་གླ་ 
གཤོང་ཕུགས་བདེ་དགོན་གསར། ཀོའུ་ཚང་སྒང་། མུ་ཏོ་རི་ཁྲོད། རོང་བོ་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མ ཚོའི་དངོས་སློབ་དོན་ཡོད་སེང་གེ ས་བཏབ་པའི་གཡའ་ཡུང་རི་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 














ཁྲོད། ལོ་ཚོ་རི་ཁྲོད། པདྨ་སྟེང་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གནང་། འདུ་ 
ཁང་། བྱམས་ཁང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་། གྲྭ་ཁང་སོགས་གསར་བཟོའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་གང་དགོས་གཉེར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བས་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་བསྒྲབས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་དུ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་རྔ་བ་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་བསྩལ། ཐ་སྐར་ཟླ་བར། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྗེ་འདི། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ 
ཆིང་གི་ལུང་། སྒྲ་ཚད་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་གསན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། བླ་མཆོད་ 
གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
ནང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་མེ་ཏྲེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར་ནས་ཞུས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དང་དཔའ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ 
སྟེང་ནས་ཀླའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཁྲིད། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
བ་དགེ་བདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། དེ་ 
གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་ལས་ཆཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཟིན་བྲིས་དྲན་ 
པའི་གདུང་སེལ་ཀྱི་ཚིག་སྡུད་རྣམས་དཀྲོལ་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱང་གསར་དུ་བརྩམས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབྱར་དུས་ཆོས་འཁོར་དུ་ཆུ་ 
བཟློག་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་བསུང་ཚུལ་བཞེས། མེ་ལོང་པྲ་འབེབས་ཞིག་ 
བྱས་པར། རྗེ་དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་སྐར་མ་བརྩེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
སླེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་ནས་དལ་བུས་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་ཞེག་ཤར་བ་རྗེ་འདི་ལ་ཞུས་པར། སྐར་མ་བརྩེགས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཞིག་གི་རྟགས་རེད། བཤད་མི་ཤེས། ཆོས་རྒྱལ་ཤར་བ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདུག དན་པ་སྐུ་རྟེན་གྱིས། ལྟོ་ལྕགས་མཁར་གྱི་བདག་པོའི་ 
གཏོར་སྒྲབ་གྱིས། ཟེར་འདུག་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཞེ་བའི་གཏོར་སྒྲབ་གལ་ཆེ། ངེད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གུང་རུའི་མཁའ་འགྲོ་མས་དར་དམར་པོ་ཞེག་བཟུང་ནས་ཁོང་ 
གདན་འདྲེན་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་ཅིག་ 
གལ་ཆེ་གསུངས་པ་བཞིན་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། རྗེ་འདིས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ 
ཚུལ་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ནས་དངོས་སུ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་སྐུ་བསྟུན་འཕྲལ་དུ་ 
དངས། ལོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲུངས་ 





དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





རབས་ཐང་ཀ་གྲས་མཚུངས་གོང་གཤམ་བཅས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་ཞེང་བཀོད། དུས་འཁོར་དཀྱིལ་ཐང་ཆེ་བ་བཅས་གསར་བཞེངས་ 
མཛད། ཁམས་སྐྱོ་ར་ཉག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲུབ་རིགས་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ 
གསུངས་ཏེ་དགེ་རྩེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་གདན་དྲངས་པར་གོས་ཆེན་ 
དམར་སྨུག དངུལ་སྲང་ཉེར་བདུན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཐུགས་ཚིམ་པ་ཕུལ། ལོ་ 
མཇུག་བཅད་རྒྱ་མཛད། ལྕགས་ཁྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛོད་ 
དགེ་དམེ་བོའི་ཤོག་པས་ཞུས་པས། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། ཚོགས་ 
སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ལ་གསུང་བཀོད་གང་གནང་བཀའ་ 
ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཚེ་ཁྲིད། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཚཆེ་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྫོངས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནས་ང་རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཡིན། ཞེ་ལྔའི་ཐོག་ཡར་ཡོང་ན་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
ཐུབ་པ་དང་། དབང་དང་བཀའ་ཆོས་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་མཛད། དབོ་ཟླའི་ནང་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད། ནག་ཟླའི་ 
ཚེས་བདུན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཁང་དུ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་བདེ་ 
¬ %7 `$» 


གག ཟརྣནསནས་བསྟན་པ་ལྭ་པ་བ་བས་ཚུལ། 
མཆོག་ལུ་ཨུ་བའི་དབང་། དེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཉིན་ 
གཉིས་ལ་གནང་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལག་ 
བཅངས་སུ་གཏོང་བའི་གདམས་པ་ཟང་མོ་སྨེན་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་གསུང་བཤད་ཐང་མར་བརྡལ་བས། སྔོན་བྱུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡ ང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ འཁོར་གྱི་དབུས་ 





སུ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་གཏད་པའི་ངོ་མཚར་སླར་ཡང་སྣང་བར་ 
མཛད། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྡེ་དེ་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པས། འདོན་རྟ་དབྱངས། འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྲ་ཞེབ་གང་ཡོད་མི་ཉམས་པ་ 
གྲྭ་ཐོག་གྲྭ་ཐོག་ལ་རག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ 
ཞལ་གདམས་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་གནང་། ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་ 
འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལན་གསུམ་ཞུས་པར། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ངེད་རང་ཚོ་ཡར་ཐུག་མར་ཐུག་དང་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསུངས། ཉིད་གཟིམས་གཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེ་རིང་ ༧ སྐུ་ཞབས་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ལན་མི་གནང་བར། ཡར་ཐུག་མར་ཐུག་དང་ཕར་ 
བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་གསུངས་པ་ཅི་གསུང་པ་རེད་ཅེས་ཉམས་མཚར་མཛད། ས་ 
ག་ཟླ་བར་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། སྣྲོན་ཟླའི་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཚོ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་མནལ་ལམ་དུ། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ 
ཁ་བ་བབས་འདུག་པར། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྔོན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་ 
འདི་དང་རྣམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཏུ་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བཅས་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པར། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མར་ 
ཕེབས་ཏེ། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདིར་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
ཕེབས་ལམ་རེད་ཞུས་པར། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དེར་ཕེབས་ནས་བཀའ་ 
ཚང་ལ་གཏད་དེ་རྗེ་འདི་དང་རྣམ་གཉིས་གཤིབ་ནས་བཞུགས་པར། ༧ ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཁ་དར་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྣསྣམས་ནས་ཕེབས་ 
འོངས་ཏེ་རྡེ་འདི་ལ་མགུལ་དར་དུ་བསྒྲོན་ནས་ཁྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཆོ་ག་ཞིག་བློར་བྱང་བར་ཡོད་ན་བཟང་བས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ལ་ 
ངེས་པ་ཞེག་ཟུངས་གསུངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་འདི་ལ། ༧ སྐུ་ཞབས་ 
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བཾ རྙེས་ནས་བསྟན་པ ་ཡ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








གསུམ་མཛད་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ 
བསང་རུའི་ཚར་ཚའི་འཁྲུངས་གཞེས་སུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་བདེ་མོ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལས་སྣེ་དང་པར་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ། ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར། སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་རྒྱུན་དང་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་ཆེད་འདེ་ཀར་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་པར་ 
དུ་བརྐོ་དགོས། ཨ་མདོས་དབུས་གཙང་གི་ལད་མོ་ལོན་པའི་རེ་བ་མེད། འོན་ 
ཀྱང་ཤར་ནུབ་གཉིས་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཡང་། བྱང་དུ་ཀན་ལང་ཤུས་གསུམ་ 
ནས། ལྷོ་ཚ་ཁོ་དང་ཁམས་ལ་ཐུག་པས་རྒྱ་མི་ཆུང་། རྨ་ཆུས་བགོས་པའི་བྱང་ 
རྒྱུད་དུ་ས་པཇ་ཁུ་དབོན། ཀྨར་རིམ་བྱོན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སློབ་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྔས་མཚོན་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་འགང་ཆེ། ལྷོ་རྒྱུད་འདིར་སྟོད་དུ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན། རོང་ 
བོ་དགོན་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་མ་ལག་སོགས་དང་། སྨད་ངོས་ཅོ་ནེ་ 
རྗེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་མང་བའི་ཧ་གོ་ཆེད་ཨ་མདོ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཞེག་ཀྱང་ཡོང་ན་བཟང་གསུངས་ཏེ་ས་བོན་ཉུང་འདུས་འགོད་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་སྔོན་པོ་ཐང་། སྒོ་མང་། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་གསུམ་བཅས་ 
དགོན་པ་རྣམས་སུ་འདོད་ཆོས་གང་ཞུས། མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དུ་མའི་བཟླས་ལུང་དང་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་གི་ 
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བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་བཞིན་ཆག་རི་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཞག་ 
དགུ་བཞུགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་མཛད། ཁང་ཐོག་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་གྱི་གདངས་གསར་ 
དུ་བསླབ་ ཡོད་པ། འཇིགས་ བྱེད་ གདངས་རབ་གནས་སྐབས་སུ་གསན་ 
ཅིང་ ། དེ་ བསྟུན་ གསང་ འདུས་ ཀྱི་ གདངས་རྒྱུག་ བཞེས་ཏེ། ། ཁོང་མཛོད་ དགེ་ཚང་ 
ནས་ང་ལ་རེབ་ཚ་ཕ་ རི། ཤོ་གྲུ་གུ་ཉིན་ཚུན་ ཆད། ༧ ( སྐུ་ཞབས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
མཛད་ འཕྲིན་ གྱིས་ཁྱབ་པའི་རེ་བ་ ཡོད་ གསུངས་ པའི་ ཐོག ་ཏུ་ཁེལ་ པས་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིན་གསུམ། བྱིན་ 
རླབས་སྤྲུངས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉིན་གཉིས་བཅས་སྟན་བརྒྱུད་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། རེབ་ཚ་ཕ་རིའི་དགོན་པ་གསུམ་སོ་ 
སོས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་བསྐྱལ་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བས་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་འོང་སྟེ་དངོས་འབུལ་ངོས་གཙང་ཕུལ། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གནང་། ཆག་རུའི་འབྲོག་ཏུ་ཞག་ 
བཞུགས་མཛད་པའི་སར་ཡང་ཆོས་རྫོང་བྱིངས་འདྲེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་འདོན་རྟ། བཀྲ་ 
ཤིས་དྲུག་འགྱོག་གི་གདངས་བཅས་བསླབ། སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཀུན་གསལ་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་བྱ་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ། །ཇི་ 
སྟེད་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་འཇུག་རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་དག་པའི་ 
ངོས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྣང་བརྣན་ཅིག་ཆར་གསལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ 
སྣང་བའི་མཛོད། །སྲིད་ཞེའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉེན་བྱེད་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ནུབ་ 
པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ལའི་བགྲོད་པས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྣང་བྱེད་ཟུང་གཅིག་གདན་འཛོམས་ཚེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་དང་། །ཀུནྡའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ལྟན་ཅིག་བྱས། །སྲིད་འབྱོར་སྟིང་ 
བོར་གྲགས་པ་གསེར་གྱི་ཁམས། །བཀའ་པོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །རིན་ཐང་མེད་པའི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་མཛད་པས། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གསོས། །ཆོས་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པས་རབ་ཁྱེ་ 
བ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་ཟད་བླ་མ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ 
ཐོབ་པས། །དབང་པོའི་གཅུག་ནོར་རེག་པ་གཏམ་དུ་བྱས། །གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ 
ལེགས་མཛད་བླ་ཟེར་གྱིས། །གདུང་བ་ཐོབ་པ་ཡི་དྭགས་ལུས་ཅན་དག །ཡབ་ 
སྲས་བྱིན་རླབས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མི་བཟད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་པ་གཏན་ 
དུ་བཅིལ། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོ་འཆད་ཉན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བ་ 
བརྟན། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཡལ་གས་རྒྱལ་ཀུན་མངོན་རྟོགས་ལྷ་ལམ་ 
འཁུད། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། །གྲགས་ 
པའི་དྲི་བསུང་བཀྲ་ཤིས་བུང་བ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བའི་སྒོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་ 
€ 7 ®» 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








རྒྱུན། །བཤད་སྒྲབ་ཡུར་བར་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ཕྲ་ཞེབ་མཛངས་པའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་། །བསྟེལ་བ་མེད་པ་རིགས་ཚུལ་རྩེ་དགའི་འོད། །ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་གཟི། །བཟོད་པར་ནུས་པའི་རྟོག་གེ་བློ་ལྡན་སུ། །བདེ་ 
འབྱུང་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསང་བའི་བདག །ཆ་བསགས་ནོར་བུའི་གྲོང་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །སྤྱན་འདྲེན་ཌ་ཀིའི་དར་ལམ་དབང་གི་མདངས། །གཅོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཉེད་ཙམ། །གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་འབར་བའི་ 
ཤུགས་འཆང་བ། །ཡབ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་ 
གདུགས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཉེར་འཚོ་རུ། །འདེགས་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་གཅགས། །གསང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ། །གསང་ཆེན་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱང་མགུལ་དུ་བསྒྲོན། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཇད་བརྒྱ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངོན་དབང་ 
བསྐུར། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཀུན་བཟང་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ 
དབུས། །དབང་བཞིའི་གདམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གྲོལ། །སྔོན་རབས་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་གཏེར། །ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ད་ནི་སྐལ་ལྡན་སུ་ 
ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ཞབས་ 
སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་པདྨས་རེག་པའི་རྡུལ། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པས་ལེགས་གསུང་ 
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བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །སྲེད་པའི་མཐར་ཡང་ཁྱོད་མཐུས་མྱོང་བར་སྨོན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


བཅོ་ལྔ་པ། གསེར་ཁྲི་རྣམ་བཞེ་གཙོས་གདུལ་བྱའི་ཐ་མར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་བཅུད་ 
བསྩལ་ཏེ། གཟུགས་སྒུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ 


ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་བསྟན་འཕེལ་གླིང་རྒྱལ་མོ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་སོགས་བརྒྱུད་ཐང་ 
སར་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ 
བཞུགས། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
སྲིད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལྗགས་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་ 
གྲུབ། གྲོ་ཚང་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་འདོད་དང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཆེ་བས་མྱུར་ 
ཕེབས་གནང་དགོས་ཚུལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཡིག་འབྱོར་ཏེ་ཁྲུམས་ཟླ་ཚེས་ 
ནས་གདན་སར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དཔའ་ཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ 
ལུང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། རིན་འབྱུང་ནང་ 


|: ": ངཱ. ¬. ༤ 
དབལ མང་ པནྨ་ ཏའ་རྣམ ཐར། 








ཚན་ས་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་གནང་། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་གནང་། དགུན་མཇུག་དང་ལྕགས་ཕག་ 
ནག་ཟླ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བྱཅ་གཅིག་ཉིན་དར་ཧན་བེ་ལི་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ 
ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་བསྩལ། ས་ཟླའེ་ནང་དུ་སྙྱབས་འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཟམ་ཚ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི ་འཕྲོ་ནས་རྗེ་རིན པོ་ཆེའི་རྣམ་ ཐར་བར་གནང་། ལམ་རིམ་བླ་ བརྒྱུད 

ཀྱི་སྣང་ བརྙན་] རགས་བསྡུས་ ཀྱི་བླུག་ པར་བཞེངས་པ་ རི་ཁྲོད་ གོང་འོག་ གཉིས་ 
ཀར་བགོས་ཏེ་བཞུགས། དབྱར་བདེ་མོ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས། གདན་ 
སར ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབྱར་ཆོས་ཆོས་གྲར་ཉིན་ལྔའི་ 
རིང་ཕེབས། བྩརི་བཞག་དང་ལམ་རིམ་བཤད་པ་གནང་། བཅའ་ཡིག་དང་ 
བར་བསྩལ་པ་གསན་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་གནང་། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་ བྱ་སྟེ་ གསུངས་པ ་འདི་ དཀའ་བ་ རེད་ གསུངས། སྦྱིན་ བདག་ཊ རྒྱལ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཚེ་རིལ་གྱིས་མཐའ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 











བརྒྱན་པ་གནང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྗེ་འདེ་གདན་འདྲེན་ལ་འོང་བ་མཛོད་དགེར་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
འབྱོར། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་འཕྲལ་དུ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས། དང་པོར་གསོལ་དཔོན་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་ 
ཁ་དར་དང་། དངོས་མཛལ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ཕུལ་བས་དྭངས་ 
སྐྱེད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་མེད། གསོལ་དཔོན་གཉེར་བ་ 
གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་གསུངས། ལོ་སྔ་མར་གཉེར་བ་འཇམ་དབྱངས་སྟེང་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ན་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན། ནང་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ། གཉེར་གྱི་དགོངས་པ་ཞུས་གསུངས་ཀྱང་། ནང་ཆེན་ད་བར་ཟོས་ནས་སྒེར་ 
དུ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཚུལ་མེད་ཞུས། འོ་ན་ནང་ཆེན་གྱི་སོང་ཐོ་ཡོང་ཐོ། འགྲོ་ 
སྒོ་འདུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྩིས་ཞེབ་མོ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་ཐོབ་གསུངས་པ་བཀའ་ 
བཞེན་བསྒྲབས། སྟོན་འཇུག་དེར་གཉེར་བ་གཤེགས་སྐབས་གང་ཅི་འདུམ་ 
བདེ་བ་བྱུང་བས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་འཛིན། ཐ་ 
སྐར་ཟླ་བར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་ལ་ 
རྒྱས་པ་གནང་། ལོ་མཇུག་ནས་ཆུ་བྱི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་གྱི་བར་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ 
མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གདུང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ན་བཟའ་གསར་བའི་ 
རིགས། ཉེར་སྤྱད་འགང་ཆེན་གང་ཡོད་སྤོང་ཐག་བྱས་ཏེ་འགྱེད་ལ་བཏང་། བླ་ 
བྲང་བཀའ་གདམས་ནོར་འཛིན་གྱི་སྟེང་འོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མཛོད་ཁང་གང་ཡོད་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དང་། ཚོམས་ཆེན་དང་དགའ་བདེ་ཁང་། ཕྱག་དཔེ་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། འཕྲལ་བདེ་གཉེར་ཚང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་དབོན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་ལ་རྩིས་སྤྲད། སྔར་བྱུང་ཕྱིས་འབྱུང་རྭ་སྤྲད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཞིག་ཐོག་མཛུབ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། ནག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཀའ་གདམས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ལུང་གི་མཇུག་དང་། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་ 
བཀའ་འགྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མས་མཛད་པའི་རྩེའི་འདུས་རིའི་བསང་ཡིག་གི་ལུང་བཅས་ 
བསྩལ། ས་ཟླའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་བདེ་མོ་ཐང་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་སྤང་ལྗོངས་སུ་ 
བཞུགས། གྲྭ་མང་དང་མཇལ་མང་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡིད་ཚེམ་པ་གནང་། སྐྱོར་དཔོན་ཁྲ་རིས་སམ་བློ་བཟང་གིས་ཟིན་བྲིས་ 
བྱས་པའི་བསྡུས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ ར་རྙིང་རྔ་བ་གོ་ཐོབ་ངག་དབང་བཟང་ 
པོས་ཞུས་དག་བྱས་ཀྱང་། དང་པོའི་མ་དཔེའི་སྟབས་ཆད་ལྷག་དང་ཡིན་ནོར་ 
མང་པ་ཉིད་ནས་ཞུ་དག་གང་ཞིབ་མཛད་པའི་བརྩི་བཞག་བསྡུས་གྲྭ་པར་ 
བརྐོས་གྲུབ། རྒྱུད་གྲུའི་འཆད་ཉན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མ ཛད་པའི་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མོ་བརྐོ་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ 
དང་པར་བྱང་ཡང་གནང་། འབོ་ར་ཚོ་དགུས་བསུས་ཏེ་སྔོན་པོ་ཐང་དགོན་པའི་ 
ཉེ་འདབ་ཏུ་ཉེན་ཤས་བཞུགས་ནས་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
དཀུས་ལྟར་གནང་། ཆུ་མགོ་རྒྱ་མའི་ཐང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཤར་གྲྭ་ཚང་གིས་དུས་ 
འཁོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུག་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ས་དམར་ཕུ་ 
བ རྒྱུད་ཆིབ ས་སྐྱེ ལ་རྲིབ པ་བ སུ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བ ཅས་བྲ ག་དཀ ར་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་ནས་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་དང་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་སྤུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་མང་སྟོང་ 
ཕྲག་ལོང་བ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་། འཕོ་བ། ལྗགས་བསྔོ། བལ་སྐུད་ཀྱི་བསྲུང་ 
སྐུད་མདུད་རྒྱུ་ཚུན་ཆད་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་རེ་འདོད་བསྐང་ཞེང་ 
གཟུངས་སྔགས་དུ་མའི་བཟླས་ལུང་སོགས་གདུང་སེལ་གསུང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གང་ལ་གང་འོས་སུ་བསྩལ། སྐུ་ཉམས་ཞན་པ། གསུང་གདངས་ཆག་ཚུལ་ 
བཅས་གང་ཐད་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྱོ་སྟེ་མིག་ཆུ་མི་འབྱིན་མཁན་མེད་པ་ 
དང་། ཞལ་རས་བལྟ་བས་མ་ངོམས་ཤིང་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
བཅར་ནས་བསྡད་པས་སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་སོ་མི་སོད་པ་བྱུང་ཡང་ང་ལ་རྒྱུན་ 
རིང་འདྲིས་ཆེ་བའི་སྟབས་རེད་ཅེས་བརྩེ་ཉམས་ཁོ་ན་མཛད། སྣྲོན་ཟླའི་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་འདུ་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་དང་། གྲྭ་མང་གིས་བདེ་མཆོག་ 
ལེའུ་ཐོག་མཐའི་རྒྱུགས་ཕུལ། དེའི་ལུང་དང་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་བསྩལ་ 
ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། མཛོད་དགེ་རྐང་ཚའི་དགོན་དུ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྩ་ 
བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་མདོ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་སྟེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་འོས་ངེད་རང་ 


རྫ 77 ` 


དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གིས་མི་ཚེ་གང་བོར་བཤད་པ་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་གསུངས། སྒར་གསར་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྟོད་བཞུགས་མཛད་དེ་གྲྭ་མང་གིས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ། མགོན་ཆོས་རྒྱུད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ 
རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཉིན་ལྔའི་རིང་གསན་བཞེས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མ་འབྲས་སྤྲངས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་པ་སྨད་ 
རྒྱུད་དུ་མངགས་ཏེ་དབྱངས་བསླབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྒྱུད་པ་གསར་ཚུགས་ 
ཀྱི་དབྱངས་དཔོན་མཛད། དེའི་དགེ་ཕྲུག་བྱིངས་འདྲེན་ཕོ་ལུག རྡོ་རེ་དགེ་ 
སློང་། ཤེས་རབ་བན་དེ་གསུམ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཀས་བྱིངས་འདྲེན་རོང་ཕྲུག་ལ་ 
བསླབ། དེས་བྱིངས་འདྲེན་འོད་ཟེར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདིར་བསླབ་པ་ 
ཡིན། ཁོང་གིས་འོད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་བསླབ། གླིང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱུད་ 
རྒན་འགྲིག་ལམ་ངེས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་དང་དྲི་རྟོག་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ 
ཡིན། སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་པ་ནས་ལྟོར་སེར་སྣ་དང་། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ 
སྟེང་གི་གདངས་རིང་ཐུང་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་ཁ་མ་མཐུན་པ་གླིང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་དྲིས་པས། ལྟོར་སེར་སྣ་རྒྱས་པའི་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་གདངས་རིང་བ་དང་། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བཀའ་སྡོད་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མུར་ཁྱད་ཀྱིས་ཐུང་ཟེར། འདིས་མཚོན་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ། རྒྱུ་མཚོན། རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པས་གདངས་དབྱངས་ཉམས་ 
ཆག་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གསུངས། འདུ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 











ཁང་དུ་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་གནང་། ཁྲི་ལས་ 
ཐོག་པ་འབྲས་སྤུངས་རྡོ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རབ་བརྟན་གྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཞལ་གདམས་རྒྱུན་རིང་བསྩལ། ཚོགས་ 
མང་དང་ལྷན་དུ་གསང་འདུས་རབ་ཡངས་མས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ལེབས་ལམ་ནས་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཉེན་ཤས་སྐྱོ་བསང་མཛད། མཛོད་དགེ་ཕན་ཚུན་གསུམ་ཀས་མར་ 
བསོད་དང་། འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་དངོས་འབུལ་གཟབ་སྟེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་། འཕོ་བ། ལྔགས་བསྔོས་མཚོན་གང་ཞུས་འདོད་པ་བཞེན་གནང་ 
ཞིང་། ཡིད་གསོས་གསུང་གིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགོན་པར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ 
བཞུགས། ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཐོག་ཤུལ་སྨན་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
མངགས་ཏེ་ཤོག་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལ་དུང་རིར་གཏེར་འབུལ་དུ་བཅུག་གྲྭ་ཚང་གིས་ 
དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་མོ་དང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཆེན་བཞི་འཐེན་ན་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། འབུམ་དག་འདོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཡོད། མགོན་པོའི་དབྱངས་ཆེན་བཞི་ནི། མྱུར་མཛད་མ། དུར་ཁྲོད་མ། བསྐལ་ 
མེ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས་ཆེན་བཞི་ནི། བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མ། འཆི་བདག་མ། ཆོས་ཀྱི་ལྭ་བ། མ་མོའི་ལྭ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན། མ་ལཱ་མ་ 
ཆོས་ལྭ་མ་ཟེར་བ་དེང་སང་གི་མིང་འདོགས་ཚུལ་རེད། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 


༧ ༠ ང. འ. ", 
དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ལེབས་སྐབས་ནང་མ་གཉིས་ལ་འགོར་བ་བྱུང་། རྗེ་ནས་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བར། ནང་ཅིག་སྦྱང་ཁུ་དགུ་ཙི་མ་གྲགས་པའི་སྐད་ལ་གསན་ཚུལ་དང་། ནང་ 
ཅིག་བུད་མེད་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བའི་ངུ་དབྱངས་ལ་འཕྲང་ནས་འགྱང་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། རྗེ་བླ་མས། འོ་ན་ངའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའེ་དབྱངས་འཐེན་ན་འཕྲིན་ལས་ཨེ་སྒྲབ་གསུང་བར། བཀའ་ 
བཞིན་ལས་མེད་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེའི་གསུང་གདངས་སུ་བཀུགས་ནས་བསླབ་ 
པ་ཚིག་འདི་དང་འདིའི་སྟེང་གི་དབྱངས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ལ་བླངས་ 
ཏེ་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་ཚང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མའི་རྟ་ལྕགས་མཁར་གསར་པའི་གདངས་ལྟར་བསླབ་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟེང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བར་མཛད། བདེ་ཐང་གི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་པའི་འདོན་རྟ་དབྱངས། རྒྱུད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུག་ཝུལ་བ་ 
ཉིན་གསུམ་ལ་བཞེས། སྐལ་བ་བཟང་། བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པའི་བཀའ་ཕེབས། རྒྱུད་གཞུང་བླ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོན་རྟ་ཅུང་ 
ཟད་བྲེལ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཉེད་ནས་སློབ་པར་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་མ། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ལོ་གྱོན་ 





བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ད 





མ། འོད་ཟེར་ཅན། སེང་གདོང་མ། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྟལ། ཁྲི་པ་ 
ཅོ་ནེ་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པར། བྱམས་ 
ཁང་དུ་རོ་བོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་རྒྱུ། སྨོན་ལམ་གསར་དུ་ཚུགས་རྒྱུ་བཅས་སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ 
བཞིན་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་ལྷུག་པར་ 
བསྩལ། བདེ་མོ་ཐང་དག འ་ ལྡན་ཆོས་ འཁོར་གླིང་དུ་ཝེ བཾ ས་ཏེ་པ ར་ཁང་གི་སྐོར་ 
ལ་དོ་དམ་དང་ཞལ་བཀོད་གང་དགོས་དང་། པར་འདེ་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
དགོན་པ་འདིའི་མཚན་སྟན་གྲགས་རྒྱས་ཐབས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་རང་ 
འདོད་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤི ང་མི་བྱེད་པ ར་གནས་ཐབས་བརྟན་ཐབ ས་ཀྱི་ཁུར་ལེ ན་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་ཏན་མཛད། བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཕུག་སྔར་ 
བཞུགས་ཐུབ་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་གྲྭ་མང་མཆོད་དབྱངས་པ་ 
བཅས་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པའི་འདོན་པ། རྡེ་ཉིད་ནས་ཆིག་ལྷུག་ 
གི་བསྔོ་བ་རྣམ ས་དང་བསྟན་འབར་མ་རྟ་བཅས་ག སུངས་པ་ལ་ཚོག ས་མང་ 
གིས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་ཡ ང་སྙི ང་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟེན་ 
བྲལ་བ ི་བ་་རམ་་ནནཀ་བོབཟངགས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། ཚོ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒྲོག་ཐང་དུ་ཕེབས། དངུལ་རའི་ལྟ་སྡེའི་ཐོག་ 
ཏུ། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ་འཚམས་ཞུས་དང་ཐུའུ་བཀན་ 
མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞུགས་ཡོད་པས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་གདན་ 
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དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 











འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། གདན་སར་ལེབས་བསྟུན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་ཞུ་དང་། སྔ་དུས་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་མང་ཞེག་ 
གནང་། ལྔ་མཆོད་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་ཁུར་འགྱེད་བཅས་བཏང་། སྐུ་མཚམས་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གཙོར་འདོན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པའི་པར་ཡིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིག་དང་བུ་ཡིག་ངོ་སྤྲད་པའི་ཞུ་དག་སྟན་དྲུང་ 
དུ་བཀླག་པ་ལ་གསན་ཅིང་བཅོས་སྐྱོར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཛད། འགྲེལ་པ་འདི་ 
ངེད་རང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆེས་བྱེད་བསམ་ནས་རྩོམ་མཇུག་དང་ 
པར་བརྐོས་འགྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་བ་ཆུ་ 
གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
དང་དགྱེས་སྟོན་བསྩལ། ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་བཞིན་ཉུང་འདུས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གནད་ 
ཀྱི་སྒ་འབོག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། དེ་ 
ནས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་གསུང་ 
གླེང་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད། ཞ་ཕྲུག་སེར་པོ་ཉིས་འབྲེལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་ཕུལ་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་གནང་། རྗེ་དེའི་དྲུང་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ 
འབྲི་རྒྱུ རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སྔར་དབལ་མང་དབོན་པོ་ 
ཇེེ་སང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསླབ་པ་རྣམས་བརྡེད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





འཆར་དང་ཁྱབ་པར་རྒྱ་རྩིས་ཁུངས་ལྡན་ཞིབ་ཆ་ཅན་རེ་པེ་ཅིང་སོགས་ནས་ 
རྙེད་ཚེ་དགོན་པ་འདིར་འཕྲོད་ཐབས། སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་སྐོར་དང་བཀའ་ 
པོད་ལྔ། རིག་གནས་ལྔའི་སློབ་གཉེར་མི་ཚེ་དང་སྟོམས་དགོས། གཞན་ལ་སྤེལ་ 
རྒྱུ་དང་ཡི་གེ་སློབ་པའི་དགེ་ཕྲུག་རེ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ལ་ 
རྒྱས་པ་བསྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཆིབས་བསྒུར་དུས་སྐུ་ནས་སྨིན་པས་དངོས་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་གསོལ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 
ཁ་དར་སེར་པོ་ཉིས་འབྲེལ་ཞིག་ཕུལ། གང་ཞུས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་མིན་པར་ངེས་དོན་དགོས་ཚུལ་ 
ལ་ནན་ཏན་ཞུར་བཅུག་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་བསྩལ། མར་ལྟུང་ 
མཁན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་སྐུ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ། རིག་བྱེད་མའི་བེའུ་ 
བུམ་སོགས་གནང་བཅུག ནག་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཚེ་ཁྲིད་གང་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཆོས་མཚམས་མཛད། མར་ངོར་བདུད་རྩི་ཆབ་ཚན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ཀྱང་ཧ་ཅང་འཕྲོད་འཇུག་མ་བྱུང་། ཉིན་པར་མནལ་ཚུལ་ 
མཛད་པ་གཏན་མི་སྲིད་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་ཐུན་མཚམས་སྐབས་དབུ་སྔས་ལ་ 
བསྟེལ་ཚུལ་དང་། ནང་དུས་ཤམ་ཐབས་ཀྱོན་རྒྱུ་དཀའ་བས། ༧ སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་འདྲ་ཞེས་ཐུགས་དགོངས་གཞན་དུ་གཏད་ 
པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཆེར་མངོན་པ་བྱུང་། ས་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཉིན། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། ཁོང་གི་ཕྱག་ངའི་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བ ཞག་ན་ངས་སྨོན་ ལམ་ཞིག་ འདེབ ས་དགོས་ག སུངས་ཏེ་ཕུར་ཚུག ས་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་སྨོན་ཚིག་འགའ་གསུངས། ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་པ་ལ། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོའི་བར་སྤྱན་སྐྱེལ་ 
དང་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་མཛད་པས་དེར་འཁོད་རྣམས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བློང་ 
བློང་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྐུ་གདུང་རྣམ་གཉིས། མགོན་ 
ཁང་། བྱམས་པ་དང་ཇོ་བོ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འདྲ་སྐུ་གསུང་འབྱོན་ 
མ། རྗེའི་སྣང་བརྙན་དར་ལེན་མ་དང་དཔའ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་ 
གནང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དུས་ན་བཟའ་ཕྱིང་ཁྲ་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཕུལ། ཕྱག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ 
བར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ། སྒོས་སུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་དགོས་ནན་ཏན་གསུངས་པར། དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཉེད་ནས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཞུས། གནས་ཆུང་ 
བཙན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་བཞིན་བསང་དང་། མཆོད་མེ། སྟན་ 
ཤལ་གང་རྒྱས་དང་ཞལ་འདོན་ལྷ་ཚེས་ལྟར་གསུང་། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཁྱམས་ 
སྐུ་ཐང་སྤང་ལྡོངས་སུ་སྐར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། རིམ་གྱིས་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ༧ གོང་ 
ས་ཡབ་སྲས་ཟུང་གིས་རྔ་བའི་ཨ་མཆོག་དགོན་གྱི་ཁྲི ར་བསྐོ་བཞག་མཛད་པས་ 
ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་སྟོན་ཀ་བར་དུ་འདི་ཀར་བཞུགས་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་ 
ལན་ཁ་ཤས་གསུངས། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་སྣར་ 
ཐང་ནས་འཁྲི་ཤིང་ཐང་ཀ་སྤར་རྒྱུ། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་སྐྱའེ་བདག་ཆེན་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རའི་བྱ་བྲལ་ 
ཁམས་ཚན་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཏོག་ར་ཁམས་ཚན། ཚོང་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་པ་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡིག་སྒྲོམ་རྣམས་སྤྲད་དེ་ལམ་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བསྡད། དབུས་ནས་གནས་མཇལ་སོགས་བཀྱི་བ་གང་འོས་ལ་བསླབ་སྟོན་ 
གང་དགོས་བསྩལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་མཆན་བཅས་ལ་ 
བྲི་བསྣན་མང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་རྩ་བ་མཆན་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྲིས་མ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་དེ་དང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག་པས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀྱི་བཤ ད་པ་འོད་སྣ ང་མཐོང་འཇུག་ 
གཉིས་པར་ཁང་དུ་གནང་སྟེ་པར་བརྐོ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
དང་། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་མཛེས་གཉིས་པར་ཡིག་འབྲིར་བཅུག ཆུ་ 
བཞུགས་པར་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཆག་མེད་དང་། ཉིན་གུང་ཐུན་ 
སེང་རྣམས་སུ་སྡུད་པ། རྩ་ཤེས། བུདྷ་བ་ལི་ཏ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཤོག་སྡེབས་ཁ་ཤས་རེ་སྙན་དྲུང་དུ་བཀླགས་པར་གསན་དགོངས་མཛད་རྒྱུ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


དུས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཤད་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། དྭགས་པོ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་པོད་ 
ལོངས་པ་ཡོད་སྐད་ཐོས་པས། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ཞུས་ 
ན་དཔེ་རེ་གདན་སར་ཨེ་ལོན་ཞེས་སོགས་གསུང་འཕྲོས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
གནང་། ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་རས་གུར་གྱི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྐབས། ངེད་རང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། རིག་པ་སྔར་ལས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། གཞོན་དུས་བཟུང་བའེ་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་བློ་ལ་འཆར། བསམ་བློ་བཏང་ན་འདི་མི་འཆར་སྟམ་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ་རིང་མིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བརྡར་ 
སེམས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་གསོལ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉིན་ 
རེའི་ཞལ་འདོན་གྲངས་འཛིན་ཕྱག་འཕྲེང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལ་གྲངས་འདེད་ 
བཅུག ཕྱག་འཕྲེང་དངོས་དེ་ཡང་ལག་ཏུ་བཞག སླར་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་བཞུགས་ 
དུས་ཕྱག་འཕྲེང་ཕུལ་ན་ཞུས་པར། མི་དགོས་གྲངས་སེམས་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདུག་ཅེས་གསུང་གི་ཐ་མར་བསྩལ་ཏེ་སྐུ་གཡས་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ཚུལ་ 
དང་། ཞལ་རས་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་དཀར་དམར་གྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཏེ་བཞུགས་པ་ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
གི་དུས་སུ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗ་ཉིམ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད། གྲགས་དཀར་འོད་ཀྱིས་ 








བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





སྟེམས་པ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆེ་མཐོའི་མཁའ་ལ་བཏེགས་པས་རཱོམས་མིན་ 
པར། །མགོན་མེད་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱང་བསྟན་ཕུག །སྣང་བྱེད་འགྲོ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་མིན་སུ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་རྒྱས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། གང་འཚམས་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ། །འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚེ་བ་སྤུ་ལྡང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །ཡེད་དགའ་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེར། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་མདུན་ས་རུ། །རིང་མིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྟས་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་བཞིན། །སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་སོར་བྱིན་རླབས་ཨུཏྤལ་ 
འདབ། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་བཞིན་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །གསོལ་ 
འདེབས་དབབྱངས་སུ་འཚེར་བའི་གདངས་སྟན་པོ། །དགྱེས་འཛུམ་པདྨ་ཟུམ་ 
པའི་བསིལ་ཡབ་བཞེན། །དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་ཡལ་བར་རྩོམ་པ་ན། །ཁུ་ཀྱུག་ 
མོན་ཡུལ་བསྟོགས་པའི་མགྲིན་གླུ་བཞིན། །གསུང་སྟན་བདུད་རྩིས་སིམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལྷན་ཅིག་འཕེལ། །ཨེ་མ་ལེགས་མཛད་ 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་འདབ། །ག་པུར་ལི་ཤིའི་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ངད། །གདུང་ 
སེལ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོང་བཞིན་དུ། །གློ་བུར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་འདི་ 
ཅི། །བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གང་དུ་གཤེགས། །སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་གང་དུ་ཐལ། །ཐར་འདོད་ཐར་པའི་ས་མཁན་གང་དུ་ 
བཞུགས། །ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་འོ་དོད་སུ་ལ་འབོད། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་ལ་མི་ 
བསླུ་དཔྲལ་བའི་མིག །གཏན་བདེའི་སྲོག་གི་ཟུང་གཅིག་ཁོང་བའི་སྟེང། །ལོག་ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་འཆེལ་བའི་རྟེན། །བྲལ་བས་ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
སྨོས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ལེགས་བཤད་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་གང་དུ་ཐོས། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ། །རིགས་ 
ཚུལ་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་གང་དུ་མཐོང་། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་སྟན་ 
ངག་གི །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སུ་ཡིས་སྦྱིན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་ཁོ་ 
ནའཾ་མཛད་བཟང་གས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རེ་བ་སུ་ལ་བྱེད། །གང་དུ་ཕྱིན་ 
ལུས། །གང་བདེ་བསྟེན་ཀྱང་ཡི་མུག་ཁོང་ནས་ལྡང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
གདུང་བ་ངང་གིས་འཕེལ། བསོད་ནམས་སྐད་ཅིག་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་ 
ཅན། །བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཏི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་རུམ་ནས། །མྱ་ངན་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་མཉམ་དུ་ 
འབེབས། །སྤང་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་ལ་སྐྱོད་པའི། །གསུང་སྐྱེས་རྐྱེན་རྟོགས་ 
གསུམ་རིགས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེན་པོས་བཏང་བ་ 
ན། །འཇིགས་བཅས་ཡིད་སྐྱོའི་སྤུ་ལོང་མཉམ་དུ་ལྡང་། །བསྐལ་པར་བསགས་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་གིས། །ས་དགུ་ལས་འདས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་། །བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཡ་མཚན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །མ་དགོངས་ 
ཚུལ་དེ་འཚོལ་ལ་མཆོག་ཏུ་རིངས། །འོན་ཀྱང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཏེར། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཟླ་མེད་བླ་མ་དེས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །རིས་མེད་སྟོམས་པར་འབབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །གདུལ་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





དཀའ་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་རྣམ་བདོ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རྣམ་སྤྲོ་བའི། །སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་མྱོང་བར་སྨོན། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་ན། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གྲུ་གཟེངས་སྦྱོར་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །དེ་ནས་དབོན་པོ་བསམ་གཏན། གསོལ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉེ་ 
གནས་ཆོས་འབྱོར། ཐོག་ཤུལ་སྨད་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། དྲུང་ཡིག་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ 
པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། སྤྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་གཙོས་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒན་ 
བསམ་ཤེས་མགོ་འཛིན་རྣམས་དངུལ་རའི་ལྷ་སྡེའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་སྐྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན། དབོན་པོ་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཁ་ཤས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་བས་འཕྲལ་དུ་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་ཕེབས། ཆོག་ཁྲུས། གདུང་ཆོག་སོགས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་མཛད། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འཕྲལ་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མགྱོགས་མུར་ལེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ 
འབྱོན་ལྗགས་རྩོམ། སྤུ་གདུང་ཉིན་ཤས་དེར་བཞུགས་ཏེ་གདན་སར་སྤྱན་ 
འདྲེན་དགོས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་སྣང་ལ་སྨན་པ་བསྩྣལ་བས། སྐྲ་གདུང་ཇཾ་ལྟར་ 
བྱེད་དང་གང་དུ་བཞུགས། གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་རྩོད་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རང་སར་ཞི། འདིའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྡེ་ཁྲི་ 
སྤོང་ཐག་ཏུ་བཏང་དུས་ན་བཟའི་གྲས་ནས་གོས་བེར་བཟང་པོ་ཞེག་ཕུལ་ཡོད་ 
ལགས་ཚང་གི་ན་བཟའ་དེ་གྱོན་ནས་བཀའ་ཆོས་བྱས་པ་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཆེད་ཡིན། མྱང་འདས་དང་དུས་འགྲེག་པས་གཞན་གྱི་བསྡོ་རྟེན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་འདུག་གསུངས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅི། ཚོགས་ཆེན་ནས་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
སོགས་གདུང་མདུན་གྱི་ཞལ་འདོན། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་མཆོད་པ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། འཇམ་དཔལ་གསང་ 
ལྡན། ཀུན་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། རྒྱན་འཇུག པོ་ཏི་ 
ལྔའི་རྩ་བ། ཐལ་འཕྲེང་དང་ཟུར་བཀོལ་སོ་སོའི་སྐྱོར་སྦྱངས་བཅས་ཉིན་མཚན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་པ་བྱུང་། ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་བདེ་བའི་ 
སྟབས་མཛོད་དགེ་སྒར་གསར་ཕན་ཚུན། རྐང་ཚའི་དགོན། ཐང་སར་ 
དགོན། ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། སྦྱས་ཚང་དགོན། སྔོན་པོཐང་དགོན་པ། ཙ 
ཡུས་དགོན་པ། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན། ཁྱ་དགེ། མར་ལྷུང་། ཡེར་བ། ཀླུ་ཆུང་། བདེ་ 
འདུན་ཆེས་མང་བ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་ 
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མཆོད། ཁྲི་མཆོད་སོ་སོ་ནས་གྲངས་མང་པོ་གཟིམས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མཚན་དུས་ཡང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བ་ཆེར་འབར་བ་བྱུང་། རྒྱུད་ 
གཞུང་། བདེ་ལམ་སོགས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བཟང་པོས་དུས་འདས། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་རྒྱུད་པ་ཡང་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་བཞེན་ 
ལེབས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་གསུམ་ཆོས་གྲུའི་ལུགས་ལྟར་འཚོགས་ནས་ཞལ་འདོན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རམས་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཆེད་གཉེར་གདུང་མཇལ་ལ་ 
ཕེབས། ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། སྐུ་གདུང་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ 
གསུང་ནན་བསྩལ། གདན་ས་རང་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
དངོས་སློབ་མང་པོ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། ཅོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་ 
ཆེན་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་མིའི་ལམ་ཡིག་སྟབས་དངོས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྤོས་དོས་སོགས་གདུང་འབུལ་ངོས་གཙང་བ་ 
དང་། མཛོད་དགེ་དཔོན་པོ་སོགས་ཤོག་པ་ཕན་ཚུན། རྐང་ཚ། རེབ་ཚ་ཁ་ 
བཞེ། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས། ཨ་མཆོག་སྡེ་མང་། རྔོག་པ། ཤིས་ཚང་། ཆོས་འཁོར། སྐྱིས་ 
ཚང་། འབོ་ར། རྨུ་གཤོང་སོགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་མཇལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་ཕུལ་བར་ 
གདུང་མཇལ་འདོད་པ་བཞེན་བཏང་། བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ 
བའི་རྟགས་བྱུང་བས་གདུང་ཁྲུས་དང་གནས་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་སྲི་ཞུ་གང་ 
དགོས་ཞུས། འདི་བར་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བྱུང་ལ། བཅུ་དྲུག་ནས་ 
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འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཆར་ཟིམ་ཡང་ཡང་འབབ་པ་དང་། དེ་མཐུན་རླུང་གི་ 
རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིགས་ཤིང་། གཟིམས་ 
ཁང་སྟེང་དུ་འཇའ་དཀར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ལན་འགའ་ཟུག བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྐུ་ 
གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གདན་སར་གདན་དྲངས། དགོན་དེ་ཀའི་གྲྭ་མང་ 
རྗེས་བསྟེགས་ཀྱི་ཐག་རིང་པོར་འབྱོན་རྩིས་ལ། སྐུའི་འབྲལ་སྤང་སྣམ་སྦྱར་རྟེན་དུ་ 
མང་པོས་གདོང་བསུ་མཛད་དེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་པ། ཞལ་འདོན། གཞུང་ཆེན་དུ་ 
མའི་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་བླ་ན་མེད་ 
པས་དུས་འདས། ཚོགས་ཆེན་ནས་གདུང་མདུན་ལན་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་དང་རྒྱུད་པ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། རྒྱན་འཇུག་རྒྱུད་གཞུང། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་གང་རྒྱས་གསུངས། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་གདན་ས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆོག་གྲྭ་བ་འགས་རིམ་བཞེན་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག དུས་ 
འཁོར་དང་ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་སྦྲགས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྐུ་ 
གདུང་ཟ་མ་ཏོག་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞུགས་པར། གདན་ 
¬ 777 `® 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ ་བྱས་ཚུལ། 











པར་སྦྱར་བ་དང་། མི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བཅེར་ཞིང་ནམ་དུས་ཀྱི་ཚ་དུག་བཅས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཆིང་ངེ་བ་བྱུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོག་རོགས་འགའ་དང་བཅས་སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་འབུལ་ཞུས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ 
དངོས་འབུལ་ངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ལ་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞེར་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཐུག་ཉིན་ཁྱག སྐུ་འགྱེད་དོང་ཅེ་བདུན་བརྒྱ་རེ་ུལ། ཚོགས་ 
སུ་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ཚུགས་པར་ཐམས་ཅད་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུངས་དབྱངས་བསྒྲགས། གཞན་གྲྭ་ཚང་བཞི། རི་ཁྲོད་ 
གོང་འོག་བཅས་ལ་གྲྭ་ཇ་མང་འགྱེད་གང་འོས་བཏང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་ཕུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བར་སྐུ་རུས་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་ཤིང་སོ་ཐུབ་པར་ 
ཡོད་པ་སྦྲོམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་གདུང་ཆོག་རྒྱུན་རིང་ 
བྱས། གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་མང་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་སྨན་འདམ་དང་ 
ཆེ། བྱམས་པ། མི་འཁྲུགས་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
ལྡང་། མགོན་པོ་སོགས་འདོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པར་བཏབ། ཚེས་བདུན་ལ་ 
ཚོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་པར་སྐུ་རེ་ཕུལ་བར་སུམ་སྟོང་ལྷག་སོང་། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་བདེ་མོ་ཐང་དུ་དགོངས་རྫོགས་མང་ཇ་འགྱེད་རས་ཡ་བཅས་ 
ཡུལ། གཞན་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར། སྒྱིས་ཚང་དགོན། ཐང་སར་དགོན། སྔོན་ 
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པོ་ཐང་དགོན་པ། ཙ་ཡུས་སྒར། མཆོད་རྟེན་ཤར། མཛོད་དགེ་རྐང་ཚའི་ 
དགོན། སྒར་གསར་ཕན་ཚུན་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་རི་ཁྲོད་སོ་སོ། ཅོ་ནེ་ 
གཞུང་པ། ཡེར་བ། ཚ་རྡོར། མར་བསྟིང་། ཨ་ར་བཅས་ཅོ་ནེ་ཁག་ལྔ། ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཆེན། ཀླུ་ཆུང་དགོན། བདེ་ཐང་དགོན། ཀོང་སོ། ནགས་མདོ། ཁྱ་ 
དགེ རེབ་ཚ་ཕ་རིའི་དགོན་པ་གསུམ་སྟེ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཁག་དགུ སྦྲབ་སྡེ་སོ་ 
ས། རྒྱལ་ཏེའུ་དགོན་སོགས་ཆས་པ་གཤོང་དགོན་ར་ཁྲོད་གང་ཡོད། ཆས་པྱ་ར་ 
མཁར། ཆས་པ་ཀོང་བུ་ནང་། རྔ་རྒོད་སྒང་། ལོ་བ་དགོན། གྱི་ལིང་དགོན། རྒྱལ་ 
མོ་དགོན། བོག་པའི་སྐང་། ལུང་ནག་དགོན། ཐང་ཚང་། གསེར་བོ་སྒང་བཅས་ 
རྫོག་དགེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལྔ། ཚ་མདོ་དང་ཤིང་ར་དགོན། བྲག་དཀར་དགོན་ 
འགྱེད་འཆེམ་མེད་བཏང་། ཁུད་པར་གདན་ས་རང་གི་གསེར་ཁྲི་རྣམ་ 
གསུམ། མཁན་པོ་རྣམ་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
བཞུགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོ་སོ། གོང་སྨོས་དགོན་པ་དེ་ 
དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་གང་ཡོད་ལ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་ཚན་ངོས་གཙང་བ་རྡེ་ 
རང་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་དུས་གསར་བསྒྲེགས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་བཏབ་ 
ནས་དེབ་ཏུ་བཀོད། ང་འགྲོ་རྟེན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྩིས་སྤྲོད་ལ་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ནང་བཞེན་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཕུལ། ༧ སྐུ་ཞབས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དངུལ་རྭ་ནས་ཕེབས་པ་ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྭངས། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
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ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་གང་ཕོར་དགོན་པ་འདེ་དང་ངའི་ལས་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་སྐུ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ལ་མ་གཟིགས་པར་དགོན་མ་ལག་ཀུན་ 
འདིས་མཚོན་དགོན་པ་སོ་སོའི་གཟིམས་ཁང་། གཞིས་ཀ་སོ་སོ་གང་ཡིན་ལ་ 
ཉམས་ཆག་མ་སོང་བ ར་གསུང་བཀོད་ལྟར་དོ་དམ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན ་མཆོག་ 
སྤྲལ་འཁྲུལ་མེ ད་ཅིག་ཕེབས་ཡོ ང་། དཔོན་པོ་གཉེར་བ་སོ་སོས་རང་རང་ལ་ 
ཁུར་ཏུ་བབས་པའི་ལས་ཀ་གང་ཡོད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྒྲབས་ན་གང་ཅིའི་ 
པ་བསྩལ་པས་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ། དངོས་འབུལ་ཀྱང་གང་འབྱོར་ཕུལ། བསོད་ 
གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྔ་བའི་ཨ་མཆོག་དགོན་ནས་ཕེབས་པ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས་གདུང་མདུན་དུ་ཡ ང་ཡ ང་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡིད་འཁུལ་བ་མཛད། གདུང་རུས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཁྲུས་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་དྲེ་ 
བཟང་ལ་བ སྲེས་ཏེ་རྗེ་ཞབས་བསྟུང་མའི་སྐུ་པར་བྱིན་ཅན་ཞིག་གི་གཙོས་རྗེའི་ 
སྐུ་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཏབ་ཤི ང་སྟག་ལོར་སྡེ་ཁྲི ་རིན ་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཟོ་ལེགས་ཤི ང་སྤུས་གཅང་བ་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་ 
ཅན་བསྐུར་གནང་འབྱོར་བའེ་ནང་དུ་གདུང་ཚྭའ་རྗེའི་སྐུ་རྣམས་དང་། གཞན་སྐུ་ 
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དབལ་མང་པྷའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








བརྙན་མང་པོ། བྱིན་རྟེན་འགང་ཆེ་བ་དུ་མ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདེ་མོ་ཐང་བླ་བྲང་དུ་ཡང་སྨད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་སྔར་ལྟར་ 
ཕུལ་བ་བཞུགས། ཏོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཁྱ་དགེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་། ཁང་ཐོག་དར་རྒྱས་གླིང་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་དད་པས་བཞེངས་ 
པའིདྲ་བཟང་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཚད་རེའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་གི་རྟེན་སྣ་ 
བླ་བྲང་རང་ནས་གནང་ཞིང་། ཧལ་ཧ་མིང་ཇ་སག་ཤོག་ཐོ་ཡོན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྟན་དར་གྱིས་རང་གི་ཡབ་གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞེན་ 
དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་ཚད་མ་བརྒྱད་ཕུལ་ 
བ་སོ་སོར་གཟུངས་འཇུག་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་མཛོད་དགེ་དགོན་པ་གསུམ། ཐང་ 
སར། ཁྱ་དགེ ཆག་རི་རྣམས་སུ་རེ་རེ་བཞུགས། བདེ་མོ་ཐང་། མཛོད་དགེ་ 
དགོན་པ་གསུམ། ཐང་སར་དགོན་སོགས་སུ་ལོ་ལྟར་གདུང་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བཞེན། །ཟུང་ 
འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཆ་ 
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ཤས་ཙམ། །ཨེ་མ་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་བགྱིས་ཀྱང་ཆུང་། །བྱིན་རླབས་ཉེ་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཡི། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་དག །དད་ 
པའི་པླད་མཆོད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས། །སྤུད་དེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་ 
དབྱངས་ལེན། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གུས་པའི་བློས། །མཆོད་དང་རི་མོ་ 
རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དོན་ལྡན་བགྱིད་པའི་སྐལ་བཟང་མགོན་ཁྱོད་དྲིན། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གཟུགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་མར་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་གཞན་ཕན་གྱི། །ངང་ཚུལ་དྲན་ཚེ་དད་པས་མཆི་མ་ 
དཀུ། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེས་ལྷག་པ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །གདངས་སྙན་གསུང་གིས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འགྱེད། །འཇམ་མཉེན་ 
པདྨའི་ཕྱག་གི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །དབུགས་འབྱིན་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་སྨོན། །དེ་ཡང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན ༧ དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཉེ་ཟླ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡལ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའེ་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ 
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ད ཆླི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་དང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར་མ་ 
ལུས་པ་བསྣམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉེ་མར། ལྷུན་པོའི་དྲུང་ན་གསེར་རི་ཇི་བཞེན་དུ། འགན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་པ་བཞེན། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེས་རྗེ་འདིའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་གདེངས་ཀ་མཐོ། །མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལ་གནས། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོའི་དྲུང་ན་མཇེས། །ཞེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་གི་གནད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་ 
སློབ་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའེ་གཏམ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་ག་ལ་ནུས། རིས་མཐུན་སྣང་ཚོད་ཚུལ་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སྐུའི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་དུས་ནས་ལུས་ 
འདུ་འཛི་དང་། སེམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལས་རྒྱང་བསྲིང་བའི་བསྲིང་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱིས་བརྟན་ཞེང་དུལ་ལ། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ངང་ 
གིས་གཞོལ་བས་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་ 


དད བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 

གང་དག་གིས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནེ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞིག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་ཞེང་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བྲལ་བ། རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱེད་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གསན་གཟིགས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་མངའ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་མཁྱེན་ 
རབ་རླབས་ཆེ་ཞིང་གསལ་ལ་མུར་བས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ཀྱང་རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆ་འདི་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ། དབལ་མང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བློ་འཛིན་མཛད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་དྲན་ 
གསལ་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས་པའི་ཉེར་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་སྙན་བསྐུལ་གང་ཞུས་གདམས་ངག་གི་ 
མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ་དག་སྣང་གིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
བསྡུས་གྲྭ་དང་རྣམ་འགྲེལ་རྩོད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ 
ཏེ་རིགས་སྨྲ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ། ཐལ་སྐད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ 
ཚད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མའི་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོད་ཆ་ཚང་ 
ཐུགས་འཛིན་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་དཔྱད་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་པས་ཟབ་ 











དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





རྒྱས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ཐུགས་ངེས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཚིག་དོན་ 
གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ 
གདེངས་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐུགས་འཛིན་ 
དང་དཔྱད་པ་མཐའ་ཆོད་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ལ་མི་འཆུག་ 
པའི་གཟེར་ཐེབས་ཤིང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གསན་སྦྱོང་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་སྒྲ་སྟན་ངག རྩིས་དཀར་ནག སྡེབས་སྦྱོར། མངོན་ 
བརྗོད་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་སྦྱངས་པའི་རང་རྒྱུད་མཛེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེ་དུས་འཆད་ཉན་དང་སློབ་གཉེར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ཁོ་བོའོ་སྟམ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲྭ་གང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདྲ་བའི་ནང་ན་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཀྱུར། དབུ་ཕར་གཉིས་བསྐྱར་བརྩིས་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་འདུལ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་དང་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། འདུལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་པའི་མཚམས་དང་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་ནས་སྒྲ་བ་ལ་ 
ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་གཏོང་སྒོར་ཉེ་སྐབས་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་གནམ་མཚོའི་མཁྱེན་རབ་གཤེགས་པའི་སེར་ 
འཚོགས་ཀྱི་དབུར་དབང་མེད་དུ་གདན་དྲངས། ཀུན་རིག་གསར་འཛིན་དགོས་ 
པྲ ར་དགེ་རྒན་གྱིས་རྩིབས་སྔོན་ལ་ཟུངས་ ཞུས་པས་ ཞག་བདུན་གྱིས་ཐུགས་ 
འཛིན་གྲུབ། དེ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་བར་གཤིན་སྔས་སོགས་ལ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ ་བྱས་ཚུལ། 


ཕེབས་མ་མྱོང་ཞེང་གཡེང་བ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཐུགས་གཉེར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
སྣེདྲེ་རྣམ་གཉིས། ཁྲི་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆ་ 
ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས་སྐྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་ཆེན་དང་། རྗེའི་གནང་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཚད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྐྲགས་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མང་པོའི་བཤད་ལུང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག རྗེ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་མཆོག་ 
རྣམ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱིས་མཚོན་ལུང་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། མན་ངག་གསུམ། མགོན་པོའི་སྐོར་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར། ཟབ་དོན་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་གཅོད་སྐོར་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ། གཟུངས་འཇུག་དང་རབ་གནས་སོགས་ཁྲིད་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ 
གང་ཡོད་ཐོབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་ཁུངས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
བསལ་བའི་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཏིག་གིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་མཛད། ཆོས་སྤྱོད་དང་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། རོལ་ 
མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཚུན་ཆད་ཁུངས་ལྡན་གང་ཡོད་ཞེབ་སློབ། མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་དང་འདི་ཞེས་སྐུ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་བསྟེལ་བ་མེད་པར་ཚད་ 
ཐུབ་ཀྱི་དཔང་ཕོར་བཞུགས་པ་ནི། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་ 





0 དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 
རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ 
བརྙེས་པ་ཡ ང་། ཡང་དག་ཤེ ས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐ ར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ 
རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲ ང་གི་དབང་དུ་མ ཛད་དེ། བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པས་གནས་ལུག ས་མཐར་ཐུག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ ་ཀུན་བཏག ས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིམ་པ ར་བཅད་ 
པའི་རྣོ་རྒྱུན་གྱིས་མཐར་གཏུགས་ཏེ་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོ་བཅད་དེ་ 
མཐོང་སྒོ མ་ཀྱི་སྤང་ བྱ་རིམ་པར་དག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་འག ང་ཤིན་ 
འགྲོ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡོ ན་ཏན་ནམ་བཙུན་པའི་ཡོ། ན་ཏན་དང་། ཉམས་བཞེས་ 
ཡང་དེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་པས་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དེ་ཡིན་ལ། འདི་སྣང་གི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡི ད་བརྟན་མེད་ཅིང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་བསྨྲ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཐུག ས་ལ་བ ཞག་སྟེ་བླ ང་དོར་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མི ་འཆོལ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་དུ་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡ ང་ 
མེད་པ ར་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 











ཕོ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་ 
དཀའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་བརྙེས་ 
པས་གླ ང་པོ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་པར་མཛད་ 
ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་མངའ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ 
དཔྱད་ཡུལ་དེ་ལ་ཐུགས་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པ་ལྟར་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། རྟ་རྩལ་ཅན་གཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྷུང་བ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
སྦྱངས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་དཔྱད་པས་གནས་པ་ལ་བོག་ཐོན། གནས་ 
པས་དཔྱད་པ་ལ་བོག་ཐོན་པས་ཐུག ས་དམ་ཞལ་འདོན་དང་དཔེ་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གོ་མི་འགོག་ཅིང་། དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་མཛད་པས་ 
ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དཔེ་སྐུ་མདུན་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། རང་རེ་ 
ཚོ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་ཀློ་ ག་པ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བལྟ་བ་མ་ 
བྱུང་ཡང་དཔེ་འདི་འདི་ཡིན། འདིས་བརྗོད་བྱ་འདི་སྟོན་ཞེས་སྐབས་དང་ལེའུ་ 
སོ་སོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་། མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་ན་སེམས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉམ ས་ལེན་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་འདོམས་པར་མཛད། སམ་ཊ་སྣག་སྨུག་མཚལ་བུམ་རྣམས་ཀྱང་པའྡི་ 
དང་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་དུས་ཀྱང་ཉིན་གུང་ 


རྨ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་སྡུད་པ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སྙན་ 
ཞུས་ ལ་ཚིག་ འགའ་བསྐྱར་ལྡབ་མ ཛད་དེ་བ རྡེད་ག སོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
ཐུགས་དགོངས་གཏད་དེ་གསན་ཅིང་། མི་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་བར་འདི་བཞེན་ 
བསྒྲགས་ན་སེམས་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྱུར་གསུངས། ཞངས་སྐོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
ཚད་མ་མདོ་སོགས་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་བཅས་དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྟོམས་ལས་རང་དག ར་བཞུགས་པ་མི ་སྲེད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ནི་དུས་སྐད་ཅ ག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡ ང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་པ ར་གསུངས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གོམ ས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས། བྱ་བ་ 
གང་དང་དུས་ན མ་གྱི་ཚེ་ཡ ང་དྲན་ ཤེ ར་ཀྱི་ རྒྱུན་ཇེ་བཟ ང་དུ་གཏོང་བ་ འདི་ཁོ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོ ད་ 
ཅེས་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་རྟག་ཏུ་ 
མངའ་ལ། ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆུགས་པས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་གསུང་དང་རྣམ་ཐ ར་བཞེན་ 
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བརྟེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་ 
དབང་པོས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལམ་དུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་སྲིད་ན། ཀྱང་ 
ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་འདྲ་བའི། །སྐྱེས་བུ་ཟེར་ན་ 
ཁོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་བཅོས་མིན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། མདོར་ན་ 
བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཚིམ་པ་མི་མཛད་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤ ར་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ 
འཁྱེར་ཤེ ས་པ་ངའི་བླ་མ་གསུངས་པ་དེ་དོན་ལ་བྱུང་པ་ཡི ན་འདུག གཞན་ལ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤེལ་བའི་ཆེ་བ་ནི། ༧ ཆོས་ 
གྲུར་ཕེབས་པའི་དུས་ནས་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་མང་དུ་མཛད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི 
འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་གི ས་ཁུངས་དཔེ་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པ ར་དོན་གྱི་ས་ཁུངས་ 
རྒྱུད་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ འི་འཆད་ལུག ས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ལ། བསྐྱེད་རྫོག ས་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཟབ་བཤ ད་ལོ་རེ་བཞིན་རྫོག ས་ 
ཤི ང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྩི་བཞག་ཚར་ཕུད་ 
དང་། དེ་བསྟུན་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེ་ཆུང་ཡ ང་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ། རྒྱུད་ཁང་དུ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་བ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཞར་བྱུང་འདོན་ཆའི་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་འཕྲོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་ལ་འདྲིས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་དམར་བ་འདི་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དུས་ལྟ་བུ་ཕྱིས་སུ་དཀའ་ལ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་མཛད་སྐབས་ཆོས་ཐོག་ལ་གཞུང་ 
འཆག་མེད་ཀྱིས་བརྩི་བཞག་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་། ལམ་རིམ་དང་པོ་ཏི་ལྔའི་བཤད་ 
པ། རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུགས་དང་འཛིན་གྲུ་ཕན་ཚུན་གཏུགས་པའི་རྩོད་གྲྭ་ལ་དོ་ 
དམ་རུ་ང་བས་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པར་རང་དགར་སྡོད་མཁན་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་འཕྲོས་པ་དང་ 
དོགས་གཅོད། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་བ་ལ་མཚུངས་ 
བྲལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས། དེ་བཞིན་བདེ་མོ་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཛོད་དགེ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་སུ་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གཟིགས་པའེ་མཛད་སྐྱོད་ལེགས་པས་དཔལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཟླར་འོས་པའི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས། དེ་མཐུན་ཆས་ 
པ་དང་། བདེ་ཐང་། ཀླུ་ཆུང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་གསུམ་དང་། དགོན་གསར་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་། ཐང་སར་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། ཙ་ཡུས་དགོན། རྐང་ཚ་དགོན། མཆོད་ 
རྟེན་ཤར། རྔོག་ཕྱོགས། བྲག་དཀར་དགོན་སོགས་སུ་ཡང་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་འཆད་ཉན། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འགྲག་ལམ་གསར་འཛུག་དང་དག་ 
ཐེར་སྐུ་ཚེ་དང་སྙོམས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཞེག་གིས་གཞལ་ 
ནུས། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕེབས་ཀྱང་རིས་མེད་ནས་གསུང་གི་ 


བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་ཏེ་ཕོད་བཙོང་གང་ཐུབ་ 
པོ་མཐོ་དམན་མང་ཉུང་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་སོགས་ཚར་མང་བ་དང་། མི་ཏུ་ལན་གཉིས་དང་རྡོར་འཕྲེང་ 
བཅས་གཞང་ཞེང་། འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་སྐོར། འགྲེལ་པ་བཞེ་ 
སྦྲགས་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་ཚར་བཅོ་ལྔ་རེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོ་ཚར་བྱར་གསུམ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཚར་བཅུ་ལྷག་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
ཚར་བདུན། བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བླ་ 
མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་བགྲང་བ་དང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། འཕོ་ཊིཀ་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་སོགས་གཞུང་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ་གང་བཞུགས་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་མ་སོང་བ་མེད་ལ། བཞུགས་སའི་ 
མཐིལ་གདན་ས་རང་དུ་མཛད་ཅིང་ལུང་ཁྲིད་གང་དགོས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
གནང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྔ་ཕྱིར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཚར་གཉིས། བཀའ་ 
འགྱུར་དང་རྒྱ་གཞུང་ལུང་གང་ཡོད། རྗེ་ཡབ་སྲས། བཀའ་གདམས་སྔ་ཕྱིའི་ 
ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། གསུང་འབུམ་ལུང་བཞུགས་ཚད་བསྩལ་ཏེ་གང་གནང་སྒྲ་ 
དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་ལུང་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





པར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་པས་མགོན་ཆོས་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་མང་པོ་ 
དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་རིས་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
འཕེལ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཡོད། ཐུགས་སྲས་དམ་པ་པྲརྙཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཚར་ 
བདུན་རེ་གསན་པར་གསུངས་ལ། ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱི་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གསང་ 
མཐུན་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི ། བདེ་མཆོག་ལ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ལུང་། གཞན་ཡང་སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ཟིན་བྲིས་ 
གདུང་སེལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་བརྗོད་བྱང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་ཟིན་བྲིས་མི་ཟད་ངག་གི་འདོད་འཇོ། དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྟེ་མ་དང་ཟབ་ལམ་ནོར་བུའི་ 
གན་མཛོད་གཉིས། དགའ་ལྡན་འཕོ་ཁྲིད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། བླ་མཆོད་ 
འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའི་བརྗེད་བྱང་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
བཟང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་སྣང་མཐའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལེ་ཚན། ནི་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། རྒྱ་རའི་ལྟ་ཁྲིད་བརྡེད་བྱང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཟིན་བྲིས་ 
རིག་འཛིན་སྟེང་གི་དོ་ཤལ། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོམ་བུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཟིན་བྲིས་དད་པའི་པདྒོའི་འཛུམ་ཟེར། ཞེ་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཆེ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་དཔག་བསམ་ལྡོན་འཕྲེང་སོགས་ཁ་ཤས། ཀླའི་བུམ་ 
གཏེར་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཆེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
བསྲུང་བའི་གདམས་པ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡེད་ 
བྱང་ཐོར་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཐུབ་དབང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། བདེ་ལམ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་སྤྲེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པར་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
ཀྱང་གསན་འདུག་པས་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་རྟག་པར་སྤྱད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་དགོས་ལ། ཐུགས་སྲས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས ༧ ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེའི་འདི་ལས་གསན་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བརྟན་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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དབལ་མང་པི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མཚར་བའི་གནས་ཏེ། སློབ་མ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །བཟང་པོའི་ཤིང་ཁྱོད་ 
བརྒྱན་གྱུར་པ། །དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པ་ལྟ་ཐུར་མཛེས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་། མན་ངག་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་ལྐོག་ཆོས་སུ་ཕུལ། དབུས་སུ་བ་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེས་ 
གཙོས་གྲྭ་སའེ་དགེ་བཤེས་མང་ཕོར་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་བསྩལ་བས་ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་དུ་མའི་ཆད་ 
འཐུད་དུ་ྱུར་པ་དང་། གདན་ས་རང་དུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ལྟ་བུ་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཟམ་ཚ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ 
སྤྲལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་མཆོག་སྤྲལ་སོ་སོ། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ 
གསེར་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ 
དངོས་སློབ་བ་ཟ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འབྲི་གུ་ཀོར་རྩ་ 
དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 


བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








བས་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་དང་། དེའི་ཆ་ལག་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཁོ་ན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་གྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། མཛོད་དགེ་ 
ཕན་ཚུན། ལྷོ་ངོས་ཐེ་བོ་སྟོད་སྨད། ཅོ་ནེ་རྒྱལ་ཁམས་ཟི་ཁྲོན་དང་རྒྱ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དང་། དབང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡངས་པོར་སྤྱོད་པའི་སོག་པོའི་ 
ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ་ཧལ་ཧ་ཅུན་གར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བཞག་ 
པ་མིན་པར་མདོ་སྔགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བ གྲང་གིས་མི་ལང་བས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན ་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་སྤེལ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཡུན་ 
རིང་ས་སྟེང་དམ་ཆོས་བཤད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི། །སློབ་ 
མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞུང་ཆེན་མོ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཆད་རྒྱུའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞིབ་བཤད་འགྲོ་ཞེང་། བཤད་ཡམས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གཞུང་ 
ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་བས་གོལ་ས་ཆོད་པ་དང་། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་དང་ཉམས་ 
སྱོང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བས་མན་ངག་ཏུ་འགྲོ་བ། ཅི་འདྲའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་ཞལ་དུ་བླང་བ་ཙམ་དང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མཛད་པས་གསལ་ 
བར་གོ་ཐུབ་པ་ཞེག་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་ལ། ཟབ་ཁྲིད་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོ་ ས་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་མྱོང་ཐོག་ནས་འཆད་པས་རྣོ་ཞེང་གསལ་བ། ཟབ་གནད་ལྷུག་ 
པར་སྩོལ་བས་ཉན་པ་པོའི་བློ་ངོར་འཆར་སྒ་ལ་འདུམ་བདེ་ཞེང་། སྐལ་བ་དང་ 
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བལ་ ང་པནི་ ¬. ། 
དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


འཚམས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་བ། སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལུང་དང་རིགས་པ། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ངོ་སྤྲོད་པས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཞུམ་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
བཤད། །རྨུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་བཤད་ནས་ནེ་ཉན་དུ་ 
གཞུག །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆོས་ 
སུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞེན་ཡོད་ལ། འཆད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། ཆོས་གསུང་དུས་ཧུར་བཏོན་ནས་གསུངས་པས་དང་པོར་ཕྱམ་ཚེ་ 
བཤུས། དེ་ནས་བླ་གོས་ཀྱང་རྐེད་སོ་ཙམ་དུ་བཤུས་ནས་འགྲོ། ཐུགས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་རེ་ལ་ཡང་འདིའི་ཆ་ནས་འདི་ལྟར་ 
འགྲོ། འདིའི་ཆ་ནས་འདི་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་འཆད་པ་ 
ལགས་སྐད་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་དང་། གསུང་གི་གདངས་སྟན་ཅིང་གསལ་ 
བས་ཚོགས་པ་ཅི་ཅམ་ཆེ་ཡང་མི་ཐོས་པ་མི་སྲིད་པས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ 
འདྲའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཞིག་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་དཀའ་གནས་དྲི་རྨེད་ 
དང་། འཁེ ལ་གཏམ་བརྒ ལ་ལན་ཇི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་པའི་ 
སྤོབས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་ 














བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ 
དམ་བཅའ་འཇོམས་པ་འཇཛིགས་བྲལ་སྤོ་ བས་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བླང་དོར་རོ་སྟོམས་ཀྱིས་དག་ 
བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
ཐུགས་ལ་དགོཿ ངས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཅན་དུ་བརྩི་ 
དང་ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བའེ་གཏམ་ཡི ན་པས་ 
སོ། ། མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ནས་བཟུང་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་གསོལ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་ལྡན་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཆད་རྩོམ་གང་ལ་ཡ ང་རྡོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གོས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་དྲི་མ་སེལ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་འཁྲུལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཐ མས་ཅད་རྩོད་པའི་བརྒལ་བརྟག་གིས་སྦྱངས་ཏེ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
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དབལ་མང་པྨའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 

















མ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཞེག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་ 
རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་དང་། དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ལ། དེས་ན་རྒྱུལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། །རང་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། གལ་ཏེ་ 
ྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྟ་ཡི་ཆོས། །གསུངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡ ན་སྒྲ ང་བླང་གས་ཕྱག ་ཏུ་དད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ག ང་བྱུང་ཡ ང་རང་དོན དུ་སྦྱོད་ 
པའི་འཛིན་ཆགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། དམན་པ་ལ་སྟྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུད་ཟོས་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ 
པས། གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ལོ་དེ་སྟེད་དུ་རིགས་གྲུའི་གཏོང་སྒོ་ཡར་ 
འཕེལ་ཁོ་ན་དང་། གདན་ས་རང་དུ ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོགས་དབུ་ 
དང་། གཟིམས་ཁང་དུ་ལན་ཁ་ཤས་གདན་དངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། ལྔ་མཆོད། གདུང་མཆོད་སྔ་ཕྱི་བཅས་ལ་མང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཁང་། གཟིམས་ཁང་བཅས་གསར་ 
བསྒྲན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་གསར་ 
བསྒྲིགས། བདེ་མོ་ཐང་དུ་འདུ་ཁང་དང་དྲི་གཙང་ཁང་། གཟིམས་ཁང་བཅས་ 
གསར་བཞེངས་ལ་རྟེན་གསུམ་དང་། པར་ཐེབས་ཆོས་ཐེབས་ཀྱི་འཇོག་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ། རྨུ་གཤོང་སྒར་གསར་དུས་རླན་གྱིས་འདུ་ཁང་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
མ་བརྟན་པར་ལན་བཞི། ཕྱིས་ཐང་སར་དུ་སྤོས་ནས་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
ཁང་། བྱམས་ཁང་། གཟིམས་ཁང་བཅས་པར་རྟེན་བཞེངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསར་བསྒྲན། ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། མང་འགྱེད། འཇོག་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྒྱན་རྒྱ་ཚེ་བ་ཤ་སྟག་དང་། གདན་ 
སར་ཕྱོགས་འགྲུལ་གྱི་གདན་སའེ་སྦྱིན་བདག གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་གསར་ 
བསྐོས། སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་གྲུར་གསར་འཇུག་ཚུན་ཆད་ལ་རྐྱེན་དུ་ 
འཚམས་པའི་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཡིད་ཚིམ་པ་ 
བསྩལ། ཕན་ཚུན་གཡུལ་འཁྲུག་གི་སྦྱོར་བས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བསད་པའི་ཨ་ 
མཆོག་དང་ཧོར་བོད་ཀྱི་ལྟོ་གྱོད་བྱང་གྱོད། ས་དམར་རོང་འབྲོག སྐྱིས་ཚང་དང་ 
ཨ་མཆོག ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྔོག་ཨ་མཆོག མུ་ཏོ་རྔ་རྒོད། ཁ་ཀྱ་རྐང་ཚ། གཙོས་མཛོད་ 
དམན་དྲག་ཞན་ཀུན་བདག་རྐྱེན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད་ཐོག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ལ་ 
དངོས་ཆས་ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་ཏེ་བདེ་འཇགས་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ 





དང་། རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་གང་གི་ཡང་ངོ་མི་ལྡོག་པར་གནང་སྦྱིན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 

མཛད་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀས་བསྡུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 

རྟོགས་པ་བརྙེས་སྐད་ཀྱིས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 

དང་། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་དམ་ཕོར་བཅིངས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་སྐ་ 

རག ས་ལྷོ ད་པའི་ འཆ ལ་སྤྱོད་རྣམ ས་ཚར་གཅོད་ཅི ང འདུལ་པའི་བ ཧྱར་༡། ཚར ས་ཁོ་ 
4 6/5 ` $® 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ན་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྐང་ཟིན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཐ་ན་ཞལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཞེ་དུལ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ། སྐུ་དྲང་དུ་སླེབས་ཙམ་ཉེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གི་ངད་ 
པས་ཡིད་འཛིན་ཅིང་འཁོས་སུ་ལེབས་པ། གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
འཆད་ཉན་དམར་ཞེང་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྟེང་བསྐུལ་མི་ལྟོད་པ། གཞན་ལས་སྣེ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་འགྲིག་ལམ་དམ་ཅིང་། ༧ སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་གསུང་བཀོད་ཀྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཞལ་ཏ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་སྐྱོང་མཁན་སྡེ་མི་སེར་ 
གྱི་མགོ་བཀད་བྱེད་མཁན་ཚུན་ཆད་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ 
སྤྱི་སེམས་ཁོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གང་འགྱུར་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་མཆིད་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིད་འཁུལ་བ། བཀའ་སློབ་གང་གནང་ཞལ་གསལ་ལ་ 
གཏིང་ཟབ་པས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
པ་དུ་མའི་ཁྲི་དང་། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུར་ཕེབས་དགོས་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡང་བཤོལ་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། ཞབས་ 
པད་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་པ་རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ 


6 £ 


བརྙེ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
མངོན་དུ་ཀྱུར་བས་ཕྱི་ཕྱིར་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་རང་སྤྱོད་ཀྱིས་ངོ་གནོང་བ་ 
དང་། བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ཞལ་ 
མཇལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲུབ་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་ལ་ 
གནོད་འགྱུར་གྱི་ལས་སྤངས་པས་སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། བཏང་ 
བསྲུང་དག་སྤེལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་ཚུལ་མི་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
བརྟན་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལོག་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་ཞུས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ན་བཟའ་བཀྲག་ཅན་མི་བཞེས་ཤིང་ 
བཟའ་བཏུང་སྲོག་འཚོ་ཙམ་དང་། ཉེར་སྤྱད་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་ 
པས། བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་པར་འཚོ་བར་ 
ཤོག །གསུངས་པ་འདེ་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་རྐྱང་རང་བཞིན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལས་དུས་རྒྱུན་མི་འདའ་ཡང་ 
བྱིན་ཆགས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གཟེངས་ 
ཕྱག་འཕྲེང་བཅད་དེ་འཕྲལ་ལུགས་སུ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་དང་གསུང་ཟུར་ལས་ 
འབྱུང་འགྱུར་དཔོག་ནུས་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་མཐའ་འཕེལ་ཆེད་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་བསྲུང་བ་ཟབ་མོ་དུ་མ་སྟོན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བརྟན་པའི་ 
སྟོབས། སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་དུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་སྒྲབ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ | 
གང་ལ་ཡ ང་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པ་བྱུང་བ་འདེ་ནི། གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
ཡོ ངས་སྦྱོང་འཕེལ་བ འི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་ངོ་མཚར་པ་ཡོ་ ད་ཀྱང་མ་སྤྲོ་ ས་ 
ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣ ང་ཀུན་ལ་དེས་རྒྱས་ཐེབས་པས་རང་སྣང་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཀུན་གྱིས་བཟོད་དཀའ་ 
བ་དང་། དྭངས་མ་རང་གནས་སུ་བརྟན་ཅི ང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ལས་རུང་གིས་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ལ། སྨན་དང་སྐུ་ 
མཉེ་ཟས་སྤྱོད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་སྐྱོང་ནུས་པས་ཟོ་མདོག་བདེ་ལ་ལྡང་ 
བ་ཡང་བ། སྐུའི་ངལ་དུབ་དང་རླུང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རླུང་ཐུན་རེ་དང་། 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 








ཤངས་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རླུང་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འགའ་ 
བཏོན་པས་བསལ་ནུས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དང་ཁྱད་པར ༧ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལས་དབང་གི་ 
ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མནོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐང་མར་ 
བརྡལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
འགྲུབ་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ 
སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞེན་ 
བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་རྣམས་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྟིང་གི་ཚུལ་དུ་བསྡུ་བར་ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་སྣང་རྟག་འབར་ཆོས་ཀུན་རབ་གསལ་ཉིན་བྱེད་མཆོག །ལས་དག་སྲིད་ 
པའི་མཁའ་ལམ་ཡངས་པོར་ལེགས་སྟོན་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཚེ། །ས་གསུམ་ 
རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ 
ལེགས་གསེར་གྱི་པདྨ་རྣམ་བཞད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་བསུང་ཞེམ་ 
འཐུལ། །རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྐྱལ་སྲས་ཡོངས་ 
འདུས་མྱུ་གུ་གསར་འཁྲུངས་པས། །སྒྲོ་བཏགས་ཡལ་ག་སྟུག་པོས་སྒྲིབ་པ་ 
ཡི། །ཆུ་ཤིང་སྡོང་བོ་གཟུགས་ཡོར་ཙམ་དུ་བུས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བས་སྤྲིན་ཆེན་ 
བཞིན། །ཚོགས་གཉིས་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་སྒྲབ་ལ་མི་སྐོ་ཞིང་། །བསམ་ 
སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བ་ལ། །སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་ 
པའི་ས་བོན་དང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་མངལ། །སྙིང་ 
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མཆོག །ཡབ་གཅིག་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཡིས། །རང་རིགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། སྐྱོང 
བར་དབང་བསྐུར་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ནས་རང་དབང་དུ། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ། །དབང་བསྒུར་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས། །ཟབ་རྒྱས་རི་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ 
ཀུན། །ཅིག་ཅར་འགོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མའི་ཤུགས། །ཡངས་པོར་ 
བསྐྱོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཟི། །རྒྱལ་སྲས་འདབ་བཟང་གཞོན་ནུས་ 
བཟོད་པར་དཀའ། །རྒྱལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི། །རྐྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །བཞུས་པའི་བརྗོད་དོན་ལྷུང་ལྟུང་སྙན་པའི་ 
ཀླང་། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དལ་གྱིས་སེམ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། །དབུ་ཚད་མཛིང་བ་ཟུང་དུ་བསྣོལ་བ་ཡི། །གདོང་ལྔའི་ 
དམིགས། །ཚིག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གང་མཛེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲིགས་པ་བྱིས་ 
པའི་རྣ་རྒྱན་ཙམ་མིན་པར། །མཁས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ན་བརྫིད་པ་ 
ཡི། །ལེགས་གསུང་ཡིད་བཞིན་ཕུང་པོ་ཟད་དུ་མེད། །གནས་འགྱུ་འདྲེས་པའི་ 
ཟ་ཟིའི་སྣང་བ་ལ། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ། །བོད་རྒན་ 
བློས་བྱས་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །གཡེང་མིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ 
གཞོལ། །ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དག་པའི་ཁམས། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལས། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
གར། །མཐའ་ཡས་ ཡིད་ཅན་ ཡིད་དང་མཐུན་པར་ འཇུག །མཁས་པས་ 
བཏེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ དུ། །བཀའ་པོད་གཞུང་ བརྒྱའི དགོངས་དོན་ 
འཆད་པའ་ འི་ཚེ། །དམར་ སེར་འོ། འོད་ ཀྱི་ སྣང་བརྙན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས། །རྟེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་གིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །གངས་ 
བཞིན། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་ཀྱིས་ཞེ་མཛད་པས། །གསང་གསུམ་རོལ་གར་འབུམ་གྱིས་ 
ཙེ ན་པ་ཡི། །གསང་བའི་བདག་པོ་གཉིས་པར་ད་གདོད་འཁུམས། །པདྨའེ་ 
སྦྲབས་བཞིན་གཙང་པའི་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། །ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོ་དག །མ ་བསྡུས་ པར་ཡང་ངང་གིས་ འདུ་བ་ནི། །དགའ་ཚལ་ མཆོག་ཏུ་ཐུང་ 
བའི་འདུ་འགོད་ བཞེན། ། །གང་ཚེ་གང་ལ་ གང་ཞིག་ ཕན་གྱུར་པ། དེ་ལྟ དེ་ ལྟར་ 
དེར་ འགྱུར་ མཛད་ པ་བཟང་། ། །ཇི་ ལྟ་ ཇི་ལྟར་ཇི་ བཞེན་ བསྒྲབས་པ ་ཡིས། །འདི་ 
ལྟ་ འདི་ ལྟས་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པ་ཐོབ། །གང་ལས་བརྩམས་ཀྱང་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །གང་དུ་གཞོལ་བ་གསང་གསུམ་གདྷའི་ཀླུང་། །རྫོགས་ 
པར་བཏུང་བའི་སྤོབས་པ་ག་ལ་ཞིག །ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་གདུང་སེལ་བཅུད་དུ་ 
བསྟེན། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གསང་ཆེན་བདེན་གཉིས་ཟུང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཡབ། །ཡབ་གཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འཇའ་ཚོན་དབུས། །དྷཱིཿཧྲཾ་དཀར་དམར་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་མདངས། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་རྩེ་དགའི་ 
དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བདག་མགྲིན་འོ་མཚོར་རོལ། །དེ་ 
ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། གུང་ཐང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་ 
ཚང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
མཆོག་སྤྲལ་མུར་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལུང་ཞུས་ཕུལ་བར། གནས་བཏཅུའི་ཕྱག་ 
མཆོད། མངཱལ་བཞི་པ། བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན། བསྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་ 
གང་མང་གསུངས་པ་བཀའ་བཞེན་དུ་གདན་ཕའི་བླ་བྲང་དང་། བདེ་མོ་ཐང་ 
བླ་བྲང་། མཛོད་དགེ་སྒར་གསར་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་བྲང་རྣམས་ནས་ཁུར་ལེན་ 
ལེ་ཤོར་མེད་པ་བགྱིས་པས། ཤིས་ཚང་དཔོན་རྒྱུད་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
སྐུ་འཁྲུངས། རྩིས་མཁན་མཁས་པས་བླ་མ་ཚེ་རིང་དུ་མཚན་གསོལ། སྔར་ 
གྱི་ཞལ་བཞེས་བཞིན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མེ་འབྲུག་དགུན་མཇུག་གདན་སར་ 
ཕེབས། གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་བཀལ་ཏེ་ཞུས་པར། མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ 
འབྱོན་ཅིང་ངས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་དབལ་མང་ཚང་ 





དབ ལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐ ར། 


བགྲེས་གཞོན་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པའི་གཅིག་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཅན་ 
དང་གཅིག་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་ཚོད་ཅན་རེད། ཁ་མཁོ་མ་ཐུག་ན་བརྟགས་དཔྱད་ 
བྱས་ཆོག་ཅེས་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞེག་གསུངས། ས་རྟའི་དཔྱིད་བཀའ་ 
བཞེན་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་དོགས་གནས་རྩད་བཅད་པས་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་འགའ་ཞེག་བྱུང་བའི་ཐོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕུལ་བར། ཚེས་ 
བཞིའི་སྲོད་ཐུན་ལ་མར་མེ་བརྟགས་པ་མཛད་པས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་བཞེན་ཚེས་ལྔའི་ནང་བར་དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ 
ཐག་བཅད། སྔར་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པར་ཞེ་བའི་ 
སྐབས། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ངེད་རང་ཕུང་པོ་དྭངས་ཡོང་། དེ་ནས་རང་རེ་ 
ཚོ་ཤིས་ཚང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ནང་འཁོར་འགའ་ལ་ལན་ཁ་ཡར་གསུངས། འགའ་ 
རེས་ཤིས་ཚང་མིན་མོད་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་ 





པར། ང་ཤིས་ཚང་སྐར་གྱི་ཁྲི་བའི་དང་པོ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་དང་སྦྲེལ་བས་ 
དེར་འགྲོ་བསྡད་མང་པའི་སྟབས་ཁ་ལ་ལོབ་པ་ཡིན་འདྲ། དེང་སང་གཞོན་ 
དུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་དྲན་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང་གུང་འགྲིག་པས་ཐམས་ཅད་ཡབ་སྲས་ཉེས་ཆར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་ལྷག་པར་ཐོབ། ཚེས་དྲུག་ལ་དབོན་པོ་གཉིས་བཅས་ཨ་མཆོག་བརྒྱུད་ 
ཤིས་ཚང་དུ་སོང་པ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འཁྲུངས་གཞིས་དང་ཉེ་བར་འབྱོར། བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུས་རས་གུར་དུ་གདན་དྲངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་ཁྲི་ 
རྣམ་གཉིས་བཅས་ནས་གནང་བའི་ལེགས་དར་དང་པོར་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ 
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བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ཞུས་པར་དགགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རི་མགོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཟེར་དང་ 
བསྲེ་བའི་སྤྲིན་དཀར་འོད་འཚེར་བས་གཡོག་པ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བསོད་གྲགས་ 
དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས། དབོན་པོ་གཉིས། ཨ་མཆོག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེ་ར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་གཅོས་ཚོགས་འདུ་མང་དང་བཅས་ 
གཟིམས་གུར་གསར་པར་ན་བཟའ་ཕུལ་དུས་གཟིགས་མ་ཐག་ནས་མནབ་པ་ 
ལ་ཐུགས་རིངས་སྟབས་དང་། མཇལ་མང་གིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར་ཐུགས་སྤྲོ་ 
ཉམས་མཛད། གཏོར་བསྔོས་དང་ལྷ་བསང་བཏང་སྐབས་འདོན་པ་ལ་གསན་ 
པ། ཌ་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ་ཐུགས་དམིགས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་རྗེ་གོང་མའི་མཛད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་འཕེལ་ 
བ་བྱུང་། དགུ་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་གཞེས་ནས་ཆིབས་བཏེགས། བདེ་ 
མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པར། ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱི་གཙོས་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ། ཚོ་བ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་བབས། ཚོགས་ 
ཁ་ཞུས། ཅོ་ནེ་མདོ་དགོན། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་གཙོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ། སྐྱ་སེར་གྱི་མཇལ་བ་ཆེས་མང་བར་ 
དགྱེས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་། ནང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 








དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་དགའ་སྟོན་བསྟར་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ། ལྷ་བབས་ 
བཅས་ཕྱག་ཕེབས། གཟིམས་ཁང་དུ་བབས་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་འདུ་ 
དང་། རྒྱུད་པའི་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་དར་དང་སྟོན་མོ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐ ང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་དགྱེས་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། ནང་ 
ཆེན་ཁག་དང་དབལ་མང་མི་ཚན་སོགས་དགྱེས་སྟོན་འབུལ་མཁན་ཆེས་མང་ 
བ་བྱུང་། དོན ་གྲུབ ་ཅེས་པ་ས་ལུག ་ལོར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ལོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་ངུར་སྒྲིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བཞེས། མཚན་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་མཛད་སྐབས་ 
ཀྱི་བཞུགས་འདིང་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲི གས་པ་ཡིན་གསུང་། ཨ་མཆོག་པ་ཆོས་ 
བསླབ་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྲལ་སྦྱར་གྱི་ཀློག་གང་ཡང་ལོབ་སྐྱེན་ཅིང་། ཚིག་དོན་ 
ལ་དཔྱད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། རྒྱན་འཇུག་དང་མདོ་སྡུད་ 
པ། འདོན་ཆའི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགའ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐོག་མར་གསན་ཅིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 





བྟ ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 


གི་དབང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཡབ་རྗེ་ 
གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་པྲནྙའི་མཚན་ཅན་གྱི་མདུན་ནས་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ། རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གང་བཞུགས་སོགས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་སོགས་དབང་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་དང་གསན་མུས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཧོར་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས། མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ། ལྷོ་བྲག་ 
བཀའ་འབུམ་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱིའི་དཔྱིད་ 
ཆོས་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། རྩོད་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
བྱུང་། ཤིང་གླང་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གསན། མདོར་ན་རྒྱལ་སྲས་སྨན་གྱི་མུ་གུ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་མཆོག་ཏུ་སིམ་པའི་མཛད་བཟང་ 
གི་ཡལ་འདབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ 
སུ་སྨིན་པས། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ། 
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སྨྲས་པ། གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་འབུམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་རླབས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེགས་མ་འབུམ། །འཐོར་ཚེ་འདུན་ལྡན་ཡིད་ལ་ངེས་པ་བསྒྲན། །བཀྲ་ཤིས་ 
བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །རིགས་གསུམ་གསུང་གི་གསང་བ་ 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །གསང་མཐོར་བཞད་པས་གདུང་བའི་རིམས་ནད་ 
ཀུན། །འཕྲོག་པའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་མྱོང་བས་ཆེམ། །གསར་ཚེས་ཟླ་གཞོན་ 
ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རིགས་ཚུལ་འོད་རྣོན་འབར་བའི་རྩེ་དགའ་འདིས། །ཡུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཉ་གང་ཟླ། །བྱཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་དེང་ནས་ 
རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིང་། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། གྲུབ་བརྙེས་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཅུའི་མཁས་ 
གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་བཅུད། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས། དམ་ཉམས་ 
དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་མ་བསླད་པའི་མཛད་སྲོལ་གཙང་མས་རང་གཞན་སྙིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ། སྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་བཟང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་སྐལ་བ་ 
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བརྙེས་ནས་བསྟན་པ ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ། 








དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ 
རངོགས་འདི་གཏམ་ དུ་བྱས་སོ། ། སླར་ ཡང་སྨྲས་ པ། གང་ཞིག་སྒྲེ ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་ཁྲོ་ ་ཉིད། །གང་ ཞེག་ ་གཉིས་ མེད་ ལེགས་ 
གསུང་དམ་ཆོས་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ ཏེ། །གང་ཞིག་ རིག་ གྲོལ་དག་ 
པའི་དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱུན་མཆོག །གང་ཞིག་སྦྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀུན་འདུས་རགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞིའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རོལ་གར་སྟིང་གི་དཔྱིད། །ཆོས་དོན་བསམ་ཞིང་གོམས་པས་རང་རྒྱུད་ 
བཏུལ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བསླབ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ། །རྐྱལ་སྲས་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་མི་གཡོ་རི་བོ་བཞེན། །བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱུ་མཚོ་བཞིན། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཕན་པས་ཉི་མ་བཞིན། །སྐྱེ་རྒུ 
ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་ས་གཞི་བཞིན། །མ་བཅོས་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ 
སུ། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་བཀོད་པའི་རྡུལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རོལ་གར་མཐའ་ཀླས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་གོ་ལའི་ལམ་ནས་འདྲེན་པ་ 
ལ། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་མཁྱེན་རབ་སྟོབས་རྫོགས་པ། །མཆོད་འོས་ 
བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས་ལས་ཅེ། །སྟིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་འཁྲུགས་པ་དུག་ 
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ཅན་མཚོར། །བྱིང་བའི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའེ་དཔྱིད། །འདེགས་ 
བཟོད་འཇུག་པ་བྱར་བའི་རྩལ་འཆང་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
སེམས་གཅིག་གི་ཕྱིར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་མི་སྐྱོ་བ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་མཐུ། །སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
པས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་འདབ་བཟང་བཞེན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་ 
འཕགས། །ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་སྤེལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །མོས་པ་ཇི་བཞེན་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
གསུང་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྫོགས་ལྡན་སྤྲེན། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་སར་བཞུགས་པའི། །སྲིད་ 
དང་ཞེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་ 
མཛད། །གང་དག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་གཟུ་བོར་གནས། །རྣམ་འབྱེད་བློ་མིག་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ལྷག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་གང་ཞིག་མཆིས། །དོན་ལྡན་རྗོད་བྱེད་རླན་དང་རྣམ་ 
བྲལ་ཞེང་། །ཆགས་སྡང་གཏམ་གྱི་བྱེ་མ་མངོན་མཐོའི་རྩེར། །སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདི་ཕྱིའི་དུས་སྟོན་དུ། །རེ་བའི་བླན་རྨོངས་ཕལ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཡོད་ལ་མེད་ 
ཅེས་སྐུར་འདེབས་མ་བྱས་ཤིང་། །མེད་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་གཏམ་གྱིས་ 
དབེན། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འདིར། །རིགས་མཐུན་བློ་ 
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གསལ་འཇུག་ལ་སུ་ཞིག་བཤུང་། །དྲེ་མེད་ལེགས་གསུང་ཡལ་འདབ་ལྷག་མ་ 
བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་གཏམ་གྱི་བཅུད་ལྡན་སྣེའུ་ཟན། །རིགས་ཀྱི་བུས་པ་ 
བདག་གི་རང་སྐལ་དུ། །བསྩལ་ཚེ་རྡོལ་གཏམ་མི་སྨྲ་རང་དབང་ཅི། །གསང་ 
གསུམ་གཏིང་མཐའ་དཔག་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཞུམ་པས་མཆོག་གི་འབྱོར་བ་ 
སྣང་མིན་ཡང་། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་ལའང་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པས། །དོན་ལྡན་ 
ལས་ལ་ངལ་བ་ཕྱོགས་ཅམ་བསྟེན། །ཚིག་སྦྱོར་གོམས་པའི་འདེགས་འཇོག་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་རི་བོའི་སྤོ་ལས་རྣམ་བརྒལ་ཏེ། །ཀུན་སྦྱོར་མུན་པ་ཟད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །རིམ་བརྒྱུད་བརྩེ་ལྡན་མགོན་གྱི་ཞབས་སྐྱེས་ 
རྡུལ། །བྱིན་རླབས་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་ཤོག །སྲིད་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི །ནོར་བུའི་ཀྱོ་བས་རྣམ་པར་དྲངས་པའི་ཡིད། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལམ་དུ། །རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མུན་པ་སྟུག་པོའི་ཚལ། །མཐའ་བྲལ་དམིགས་མེད་ཞི་ 
བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཉེར་བཅོམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། །སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རགས་དང་ཕྲ་ 
བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སྦྱོངས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
འགྱུར་ཤོག །གྭངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྐྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
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སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་བས། །རྨོངས་པའི་བྲན་དུ་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དབུགས་ 
དབྱུང་ཐེག་མཆོག་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག །ཡབ་སྲས་མཛད་འཕྲིན་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟིས། །ས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཀླུང་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོར། །ཐོས་བསམ་ 
ལུས་འདེགས་བསྐྱོད་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཁུ། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་ 
པས་གང་བར་ཤོག །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །འཚམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ས་མོས་གཉེན། །གདུང་སེལ་ག་བུར་རྡུལ་འཕྲེང་ 
རྟག་འགྱེད་པས། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོས་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་། །སྡུག་པའི་འབངས་རྣམས་རྗེ་ལ་བྲན་ 
བཞེན་གུས། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དར། །ལེགས་བྱས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་གདུང་བ་རྣམ་སེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་གཞི། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་མ་ 
ནོར་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 
དཔལ་སྟུག་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་གཏེར། །སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང ༧ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 





ནི། སྔ་དུས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ལ་མཐོ་དམན་དུ་མས་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ 
རྟིང་བསྐུལ་ཞུས་ཀྱང་གདན་རབས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གནང་། ཉེ་ 
ཆར་ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཙོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད། ཁྲི་བ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ནང་འོག་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཁས་བཙུན། དགེ་བསྐོ་ ས་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྣེ སྤྱ 
མཐུན་གྱིས་མཏཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བཟློག་མེད་ཀྱི་ཨུ་ 
ཚུགས་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་ཐབས་མེད་ལྟ་བུས་འཕྲལ་དུ་ས་བོན་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་གནང་། ཡང་བསྐྱར་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་ 
རྣམ་ཐར་ཚང་མ། མ་མཐའ་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐོར་དེ་ཉིད་ནས་གནང་དགོས་ནན་ 
ཏན་མཛད་པས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་གནང་མཛད་པ་གོང་གསལ་དེ་བཞིན་ 
ལ། དག་པའ་ཞེང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་དེ་དགོངས་རྫོགས་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་ 
བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་སེ་ར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོས་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། སླར་ཡང་ཁྱ་དགེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་། མཛོད་དགེ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་པ་གཉིས། རྐང་ཚའི་ 
དགོན་བཅས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནན་སྐྱེད་ཧ་ཅང་ 
གཉེར་པ་གང་མང་གིས་བྲི་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། རང་ལ་ 
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དབལ་མང་པའྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་ཡང་ངོ་མ་ 
ལྡོག་པར། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡབ་གཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་མང་ཐོས་དགེ་སློང ༧ དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ས་བོན་ཡིད་ལ་གང་ངེས་རྣམས་ལྟུ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་རབ་ཚེས་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་མགོ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ 
དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པ་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྲས་བློ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་ 
པས་བྱིས་པའི་དགེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཀླས་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་རགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོའི་དུས་སྟོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །པར་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའི། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་གི །ལྷོ་ 
རྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༦།། །རྡེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ ༧ རཏྣ་དྷཱ་ཛ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། 


༼ཀ༽ 
མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ 
རབས་རང་བཞེན་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་-༡༡༡༡༡-༣༠༧ 


བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 


རླབས་མྱུར་འཇུག་ལ »ཉརརཉར༡༤ཉ༠༤༦༡༠༨༠ཧ༡ཧ༠ུ༡༨༠༨ཉ༠༤༠༡༤༠ཉ༤ཧ༠༡༠༡༠༡༨༠༤༨༠༡༨༡༤༡༡༨༤༡༨༡༠༡༡༡༠༡༠༨༨༨༠༨༡༡༨༠༠༡༩༡༠༡༡༡༡༤༡༨༤ ༤ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐ ར་དྲིས་ལན་ལ »ཉཉཉ༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨།པ༨༡༡༨༨།༤ཧཧ༨༡༡༩།༤།༡༡༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་ལྔའི་ཁ་བྱང་ལ་--་༤ 
སྐྱབས་ འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་སྒོ་འབྱེད་ལ ཉཉཉར༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༤༡༢༤༤༠༠༡༢༠༤༠ ༡༣ 





ཐེ: ༩ ངི, ༣. རཿ 
དབལ མང་ པན ཏའ རྣམ ཐར། 


༼ཁ༽ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་ 





འབྱོར་ཟབ་མོ་འཇིགས་མེད་ཞལ་རླངས་ལ ཉ»རཔརབ༤༧༤༠༤༤༡ཉརར།༡༡༨༡༤༤༤ཧ༤༤༡༡༤༡༤༤༨༤༤༡༠༤༡༤༨༡༨༠༡༡༡ ༢༧ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ག སུང་བཤ ད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལ ---.༧..-.-..... ༡༦༡ 
ག སུང་གི་ཆུ་ རྒྱུན་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ལ -»༧༡༡༡༧༡༧༡༡༨༡༡༡༧༡༧༨༡༡༡༧༡༡༡༨༡༨༧༨༡༡༡༡༠༡༧༡༧༦༡༩ ༤༥ 


༨༤ འ༽ རའ ༨༤ ༨༤ རའ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བའ་མན་ངག་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའ་ 
ཐེམ་སྐས་དང་། ཡང་འཕོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ ཉཉར༡ཉ༤༡༨༡༨༡༨༨།༡༨༤༡༨༤།པ༨-༨༡༨༠༨༨༡༡༨པ༡༨༨༨༡ ༡༠ 


འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཟིན་བྲིས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་རྐང་ 


གངས་བ ཧྱར།འ།༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༨༤༤ ༡༠ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མེ་ཏོག་སེལ་མ་ལ ཉ༧ྟར༦༡རརར༦༡༠-ས༤༡ར༠ར༤༠བསར༡༤༡༡༤༠༡༠༡) ༢ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣ ལ་འབྱོར་ ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ #་ ༣ 
ལེན་ལ ཉཉ༡༤༦༡༦༦༦༤༡༡༡༡༡༡༦༦༨༦༨༡༦༤༡༡༠༡༨༤༤༦ཇ༧ར༦༡༨༨༡༦༡༨༧༦༡༤༡༡ང༡༡༨༡༡༨ར༡༡༨༡༧༡༡༡༡༡༨༡༨༥༨༡ར༡ཉ༡༤༨༡ཇ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡)༡༡༡༡༡༡ ༥ 
དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་སྐ བས་སྔོན་ འགྲོའི་ག སུང་བཤ ད་ལ »ཉར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༡ ༥ 


ཙུ 6567 `> 


རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ 
དབང་གི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་སྒིན་བྱེད་དབང་གི་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཡང་མི་ཏྲའི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ 


ཟིགས་པ་བཅས་ལ་༠༡༧༠༡༡༥༧༥༧༠༧༥༡༧༡༧༧༠༠༧༥༧༡༥༧༥༥༥ (° 

ཁྱོན ༦ཉཉཉ༦༦༨/༦༦༦༡༦༡༠༦༠༡ོ༦༠༡༡༠༦༠༦༡༡༡༠ོ༨༤༠༠༠༡༠༦ང༤༨༦༦༠ར༦༠༦༡༦༠༠༠༠༦༠རངར༠༦ར༤༠༨༤༡༡༡༨ཇཛ༨༨༡༩༤ཇ-༨ྣཧ༤༨༨༤༡༨༡༨།༡༠༡ ༣ ༣༧ 
༼ག༽ 

རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་ལ »-ཉཉཉ༤༡པ༨༨༨༡ུ༡ཧ༡༨༡ུ༨༡༨༩༨༨༨པ༨།༨༨༨༤༨པ༡༡༡༡༡ ༥(༩ཿ 


ཐུའུ་བཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི འགྲེ ལ་པ་རྩོམ་དགོས་ ཞུས་པའི་བ ཀའ་ལན་དང་། ཐུགས་ རྗེ་བ སྐུལ་བའི་ 


གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ རཉེཉོེོེཉཉཉཉཉར༤རྐ༡༤༡ར༦༡༦ཉ༤༤༡༤༤༡།བ༡༤༡༡༤༡བར༡ར༧༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༤༡༡༤༡༩༡/༤༡༡༡ ( 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྲེ ཧྲ ས་སྦྱོང་པའི་མན་ངག་ལ »ཉཉཉེེ༨༡༨ཉར༤༡༨པ༨༨༡༡༨ཧ༨༨༡༨༡༡༡ཧཇ༤༨༡༤༡༡༨པཧ༡།ཧ༡༡ཧ༤ཧ༤༡།༡༡།༡༡༡༡ 2 
ལའ མ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་མགུར་དབྱངས་སུ་བསྡེ ཁབར་ལ་འ། ༢༤ 
ཁྱ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༤།༤།༡༡།༤༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༢༡༢༢༤༢༡༢༤༢༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༤༡༤༠༡༠ (° 
བྱ་ རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དོན་གསལ་སྟིང་པོ་ལ )ཉཉཉ༤རཉ༤༡༤༡༤༠ར༡༡༡༠༡༡༠ ༡༣ 


¬ 557 #> 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། འཇིགས་ 


བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ལ ཉཉརྐར་རར༤༤༡ཉེ༤༤ུ༨ུ༤༤༠༡༤༡ཧ༠ཧ༠༡ཧ༠༤༡༤༠༤༡ཧ༡༨༡།༡།༠༤༠།༡༨༠༡༡ (ཿ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ལེའུ་ཚན་གསུམ་ 
དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྟན་བཞུགས་བཤ ད་པ་བཅས་ལ -ཉ༨ཉ༡༡༡༡༡༨ཉ༨༨༤༡༡ཉ ༡༥ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་----"-༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡.༡----༡--༥..༡-.- ༡༦ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ འཇིགས་མེད་ ཞལ་གྱི་བ དུད་རྩི་ལ „---........ ༤༡ 
བདེ་མཆོག་དྲིས་ལན་ཚན་གཉིས་དང་། ཡང་དྲིས་ལན་བཅས་ལ ཀཀ (༦ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་དམ ར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒུ་ལུས་ 
མཆོད་པ་ཇི་ ལྟར་ བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་ འཇུག་དག འ་སྟོན་ལ ་་ ༧ 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་-“*“-----.-- ༥ 
ལམ་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདོན་ཆའི་ཟུར་འདེབས་བདུད་གཅོད་རལ་གྲི་ 
ས་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ{|{|{|{|{|{|{|{|{|}ླནོ་ྷ ༡༨ 
གཅོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་ངུ་ལ -༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༧༡༡༡༡༡༡-༡--༡༡- ༤ 
འབྱེད་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མའི་འགྲེ ལ་པ་བཅས་འ། ༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༨༡----- (༩༤ 


ཚུ 4257 3» 


རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའེ་གསུང་འབུམ་དཀ ར་ཆག 


ཁྱོན ཉཉཉཉ༤༦༤༤༢༤༤༡༤༡༨༠ཧ༠༨༨༠༨༨༠༨༨༨ཧ༡༨༨༨༤༨༨༡༨༨ཉ༠༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༨ཉ༡ཉ༡༨༨༨༡ཧ༡༨༨ཧ༤༤༨༡༨༡ཉ༦༡༡ཧ༤༡༡༡༨༨༨༤༨པ༨པ༨༡-༨-༨༡༡༤ ༣༣༣ 
༼ང༽ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བ་ཕུལ་བྱུང་དགྱེས་པའི འི་མཆོཿ ད་སྤྲིན ་ལཾ*ˆˆ0༠༥ 
དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ཤེས་ལ ཉཉེར༩༠རརརརབརབ༤རརར༡རབརར༡བབར༡༡༡ར༡༡༡༠ 2 


ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། གླིང་བསྲེའི་ 
བཤད་པ་མགྲིན་པའི་ཆོས་དུང་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཕྲོས་གཞུང་ 


རཾ ྫིོོ་་་་ོ་་ ༤.༧ 
ཀློ ང་རྡོལ 'དུང་ཡིག་དགེ་སློང་ལྷ ་བཟོར་གྲགས་པའི་དྲིས་ལན་དང་བཅས་དྲིས་ 
ལན་འག འ་ཞིག་ལ ---.--༨༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༧༤༧༡༠༡༦༡༤༧༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༤༡༨༡༧༡༧༤༡༤༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༠༧༤༡༡༧༠༡-༡༧ ༡༧ 
ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་ལ ,--༨༡༡༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༨༡༦༡༡༡༡༢༡༦༡༠༦༡༡༧༢༡༡༡༤༡༡༧༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༧༩༠༤-- ༢༠ 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ ཉཉ༡༤༤༡༤༤༡༨༨༨༤༡༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༤༨-༨༨༨༡པ༡༡༡ ༡3༢ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ 
བཅས།ལྭ་༢༩༢༡༡༥༥༠༨༢༢༠༡༥༠༡༢༢༢༠༡༡༠༢༠༢༡༢༠༡༠༡༢༢༢༢༤༠༠༠༡༢༩༢༡༩༠༡༡༢༢༢༢༠༤༠༠༢༤༤པ༠ོ༢༧༡༤༠༢༢༢༢༤༤༨༠༨༢༡༡༩ ༡༠ 


སྨོན་ལམ་འདོན་བསྒྲིགས་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་མང་ཙམ་དྲིས་པའི་ལན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ ©ཉ༢༡ཉ༡༡༤༨༨༡༡༠༡༨༡༨༡ུ༨༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༤༨ཇ༨༤༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༤ལ༡༡༧༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤ དྷ 
¬ 557 ` 


: ༠: ང, ༢༣. " 
དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





ཚོག ས་ག སོག་བ རྒྱ་ཚུ་ འི་ལ ག་ལེ ན་གྱི་མན་ངག ་མདོར་བསྡུས་དང་། དེ་བ ཞེན་ 


གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གྱི་དམིགས་རིམ་བ ཅད་ལ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡- ༥ 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་གི་སྐོར་སོགས་དྲི་བ་མང་ཙམ་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ---.-༡-.-༡-.-༡--༡༡༤-༨-----༡-༡༡--༡-༡-༡--༡---.. ༡0 
རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ངུར་བརྗོད་པ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་འབབ་ 
སྟེགས་ལ-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༨ ༩༣ 
ཁྱོན ཉཉཉ༡ཉ༡༡༤༤༡༡༡༡༤༠༨༡༤༦༦༤༤༡རབ༡༡༡༦༨༤༩ང༩ར༦བྷར༤༡༩༤ཇ༦༨༡༨༤༡༡༦ཉཉ༡༡རབངརབརར༡རངར༡རར༤ར༤༡༡༡༨ྟ༡༤ྟ༡པཔྟཇཧུཧྟཧྟཧ།ཧ༤༡༤༩།ཧཧཧཧ༤༡།༽) ༣༣༥ 


༼ཅ༽ 

རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་སྔགས་ ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་----༧༠ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་འགའ་ 
ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་སྟིང་གི་གཅེས་ནོར་ལ ©ཉ༨༡༡༤༦༡༠༤༠རབ༤བས༤རངར༠རཉངར༠ར༡བརར༡༡ ༡༠ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་བཟང་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 


གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ལ ©ཉཉ༡༨༡༡༨༤༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨ར༨༤༨༨༡༨༨༨༡༨༤༨༤༡༨༨༠༠༨༤༤-༨༨༤ ( 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལ་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ »»ཉཉ༡༡ཉ༤༨༡༡༨༨--༨- ༡༨ 


བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པས་གདུང་ 
སྡེལ་ལ། ཉཉྟར༡༡༠༠༨༡ཇ༠༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༤༠༤༨༤༡ཧ༨༨ུ༨ཉ༨༤༡༡༡༨༦༨༠༨ཇ༡༨༤༡༨༤༤༠༨༠༡༡པ༡༤༡༡༡ ༤༣ 





རྗེ་བ ཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་ག སུང་ འབུམ་དཀ ར་ཆག 


ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པས་གདུང་སེལ་གྱི་ཁ་སྐོང་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལ 0༣ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིལ་སྒྲབ་ལ »ཉཉ༤༡༠༡༨༡ཉ༡༠༠༤༤ 2 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
བའི་མན་ངག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ 
ཚུལ་ལ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡. ༤ 
གསང་འདུས་བསྟེན་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ 
ལན་ལ་༠༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༩༧༡༡༧༡༩༧༡༩༡༡༡༡༡༡-༡- ༤ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལ »-»»‹ ༤ 
མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ལ -».»»༡༧༠༡༠༡༡༦༠༧༡༧༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ ¢ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ »ཉོར་༨༤༡༨༡༤༡༨༤༨༡༨༨༨༨༨༠༡༨༡ཇ༡ཧ༡༨༡༡༡༡༨༠༨༨༦༦ར༤༡རབ༤ས༡༤༡༤༡༤རསརརབརར༡༡རབརབརརར་༩༡ར༡༡༠ (° 
འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ ེེ ཤེས་འོད་ 
སྣང་ལ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ༡༠ 
ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི་རིམ་པ་ལ ར:ཉཉཉཉ༡༨༦༨༡༤༨བརརརབ་།།ཏདབཉང་ཏཉ་།ྐཉཏེཉསོཏོཉོ།ྐཉཏཉོཉ་ཧ པར ༡༤ ༡༡༡ ༡ཧ༡༡༡༡ཧ༤ུབར༡ར༡ར༡ར༡༨ཧ༡རརརང༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༨ 
གཤི ན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་གི་བཤ ད་པ་དངས་ཤེ ལ་མེ་ལོ ར་^ུ། ` `  ༨༡༢༡༡༡༡།)༨)།-།- ༡༨ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལ --.-+.--*«. ༡༦ 
ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ 
པ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ --༡༡༡༡༨༧༨༠༡༨༠༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༧༨༡༧༡༧༡༡༩༧༨༡༡༠༡༧༡༡༡༠༡༡༦༡-༠༡༠༡༡-༧ ༧ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ 
མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལ -+---༡༦༡༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༩༡༡༨༡༧༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༧༦༡༡༧༦༠༦ ༡༦ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་ལ ཀཀ ླ#ཌ#ཌ ་ ༡༡ 
དྲིས་ལན་འག འ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མ ར་མེའི་འོད་ཟེ ར་ལ “ˆ ༣༧ 
ཆོ: ས་སྐྱོང་སྤྱིའེ་གཏོ་ ར་ད སྔོས་ལ ཉཉཉ༨ཉ༨༨༨༨-ུ༨༡༨༨༩༨༡༡༨༨༨༨༨༠༨༡༠༨༤༠༨ར༡༨༨༤-༤༡ར༡༨ར༠༤༤༡༨༨ར༤༡༡༡ཉ༡༡༡༡༽༡) ༢ 
ཁྱོན་"༡༡༡༡༡༩༡-༡༡༩༧-༡༡༩༡-༡༥༩༡-༨༧༡༡-.༡༡༡-༡---༡--༡༡--༡----༡-.---.---- ༣༣༥ 


དགག་ལན་བདེན་གཏམ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ལ ...-. ༡༠༨ 
བདེན་གཏམ་སྟི ང་རྗེའེ་རོལ ་མཚོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བས་རྙིང་མ་བཀའ་བ རྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའི་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་ 
སྙན་སྒྲོན་བ དུད་རྩིའི་བ སང་གཏོར་ལ་་-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (༦༤ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་འོད་ཟེར་ 


སྟོང་འབར་ལ ཉཉརཉ༡ར༤༨༨༨༡༤༨༤༨༤༡༡༤༨༤༨ཧ༤༦༠༤༤༨༤༤༨༨༦༦༤༨༡༨༠༨༠༠ར།ཉྟ༠༠༨༠༡༠༦ུཇ༠༠༦༠༤༨༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༤ ༨ 





རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཤ ར་ཀ་རིང་དཀའ་བཅུའི་རྣམ་པ རྭ་ཐར་བ་ལས་ 





བོ རྩམས་ཏེ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ ཉཉ༨༡༨༨༨༤༡༨ར༤༨༤༨༡༤༨༤༨ཉ༨༤༨༡༨༨༨༨༨༨ ༢༡ 
ལུ"ལ།།།།༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༢༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ ༤༧ 


སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་འདོན་བསྒྲིགས་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན། ལམ་རིམ་གྱི་ཐུན་ 
མཚམས་སྐོར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་ཚིག་ 


དང་བ ཅས་པ་འ།ཊ༩༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༢༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨པ༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡པ (¢ 
དག འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བེག་ཙེའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ འདོན་བསྒྲེག ས་ལ ༦ 
ཁྱོན 2༡༡༨༦༨༤༨༨༨༠༨༠ཉ༨༨༦༨༡ར༡༠༨༨༠༡༨༡༠༨༠༠༡༡༨༦༨༨ར༥ར༡༨༠༡༦༠༤༨༡༤༠༦༨༨༨༠༡ཉ༨༠༠༡༩༦༨༨༡༠༠ཧ༨༠༠༤༦༤༡༠༦༤༤༡༤༦༨༠༡༨༡༨༡༨༨༠༨༠༨༠༠ ༣ ༣༧ 


༼ང༽ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྗོད་ པའི་གཏམ ་དད་ པའི་ པདྒོ་ བཞད་ པའི་ཉིན་ བྱེད་ལ -༡༨༡༨༡༡༠༡༡-༡༠༤ ༢༠༥ 
སྐྱབས་ མགོན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ བརྟན་བཞུགས་ མཚམར། སྦྱོར་ལེ ་ཚན་ལ་**“* 


འˆ༨༽ ༨ 


ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་ 
གི འི འྲའཀྟཀྟཀྲ||ཇཇཇཇཇ༽ཐ༽༽༽༽|༨[|[ྷཀཉཇ|ླླ|ླིིིིིུུུུྲིུནཚ ༡༡ 





དབལ་མང་པའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་འཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་གཞུང་རྒྱས་པ་འགོད་ཚུལ་ 


(འུ "༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤པ༡༡༡༡༨༨༡༡-༡༨༨༡༡༡༧༨༨༡༡༧༡༡༡༡༧༧༧༨༡༩༧༧༡༡༡༩༧༧༡༤༡༧༧༡༡༡༩༧༢༠༨༡༩༧༧༧༡༡༧༧༧༧༡༡-༠༧༧༡༡༠༧༧༧༡-༡-༧༧ ༡༠ 
བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བརྒལ་བརྟགས་རྒྱན་མང་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་འ། »ཉཉ༠༨༡༦༡༦༡༦༡༤༡༡༡༡༠༨༡༨ཇ༨༡ུ༡༨ཛ༡༡༡༤༤༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༠༠༠༤༨༠༡༤༡པ༡༨པ༡༨།༡༡༡༨༨༨པ༨།ཧ།༡༨ཧ༤༨༡༨པཔ༡༨།༤ ༡༠ 
གསུང་རྒྱུན་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་-- ༦ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ རྒྱུད་ཟིན་བྲིས་ལ --ཉ༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༡༨-༨༨༨༨-༨༡༨༨༨༨༨༨ ༡༨ 
༩ མ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ཟིན་ཐོ་ འག འ་ཞེག་ལ -ཉ༠༤༨༡༡༨༡༨༦༡༡༨༡༨༡༤༡༨༡༡༤༦༤༤༨ཇར༠ར༡ར༤༦༡༤༧༠༡༡༨༡༠༡༡༡༡༨༡༡༡ རྨ 


ཛམྟྷ་ ལ་དཀ ར་པོའི་སྒོ་ན ས་གཏེ ར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཡི ད་བཞིན་ནོ་ ར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ 
ཟུར་རྒྱན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་དང་། དེའི་གཏོར་འབུལ ། འདོད་ག སོལ། བསང་ 
དང་། ཚེ་ཐར་གཏོང་ཚུལ། ཞང་བློན་གཡང་འབོད་བཅས་ལ -ཉཉཉབཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡ ༡༣ 
ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཁ་བྱང་། ལྷ་མོའི་བསང་། རྣམ་ 


སྲས་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྷ་མོ་གནས་ཆུང་དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོས། ཆོས་ 


རྒྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ལ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༡-༡༡༡༡-- ༧ 
དག འ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མ ཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་རྩོད་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་ལ་--------༡-༡-༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-- ༨ 
ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་གྲྭའི་འགྲིག་ཡིག་ལ ---༡༡༡༨༡༦༡༤༡༤༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༠༠ ༢ 


རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཀུ་བྱ་ཁུང་དུ་གྲགས་པའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་ 
རྒྱན་ལས གྗྭ༠ུསསསསསསོསས ལེ 
བསང་མཆོད་ཁྱེར་བདེ་བསྐོར་ཁ་༡༧༧༧༧༧༥༧༧༧༧༧༧༧༧༡༧༥༧༥༧༧༧༧༧༥༧༥༥༥༥༧ ༡༥ 
ཁྱོན ཉཉཉརངརཏབརབརྟབཉ༡།༡༡༡༤༠༤༡༡༡༩༨༨༨༨༠༠༨༡༩༨༩ར༦༠༡༡ར།༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡ར༨རརརང༤༨༨༡ཉ༤༨༡རབ༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨།༡༨༡༨པ༨པ༨༡༨༨༠/ ༣༣༩ 
༼ཧ༽ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ལ »༠ཉར༤༠༤༤༡༤༡༤༡༨༠༡༡༡༠༡༡ ༡༨༨ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི རྣམ་བཞག་ཧུང་ཟད་བཤ ད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་ 
ས་ལ་ལ ༠༠༠༢༠༠༡༡༡-༡-༡༡-༡༡༡-༡༡-༡----- ----.-. དཀ 


ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་བློ་དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་བྱའི་ 
གནས་དཀའ་སླ་ཅི་རིགས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


བསྒྲིགས་པ་ལ་------༡--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡---༡༡---.༡----.--- ༢༩ 
དྲིས་འཕངས་དང་དྲུག་སྒྲ་བརྩི་ཚུལ་སོགས་ཆོས་གྲའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ 
རིགས་ལམ་འོད་འཕྲེང་ལ »»༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦པ༨༡༡༧༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡-༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ ༦༥ 
བསྟན་བཉོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅད་ལ་་*་-༡༨ 
ཁྱོན ཉོཉཔ༤ཉཉཉ༡༡༨༡༤༡༤༡༨༡༤ྟ༨༤༤༤༨༡ཇ༦༤༡༠༡རབ༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༡༡ཇ༡ུ༠ྕ༠༠༡༡༡༡༤༡ཉ༦༤༤༤༦༤༡༡༤༡༤༡༡༡ར༡ར༤༠༡༡༤༤༡༡༡རཉ༡༤༡༡༡།༡༡ ༣༣༨ 


དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


༼ཏ༽ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་ 





༢༨ ༢༨ ༨༩ ༢༨༽ ༨༡2 ༤༨ ག་མ ༨༽ིེ༨ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ འ་ཆས་ཚུལ་ཇ་ལྟ ར་མནས་པ འ་ཐྲབ་ཡ གཾ ཡུང་ཆས་བདུད་ཅུ འ་ 
རོལ་མཚོ་འ། »ཉོཉ ༤༡༡༤ ༡༡ ༤༡ ༡༡༨༡༢༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡ུ༨༦ུཔ༨༩༡༨༠༩ཇ༤༡༤༤།༡༨༠༡༠༡༠༡༤ཇ༦༨༠༤༨༤༤༤༨༡༨༦༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༡༨༤༤༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡ ༣༢༡ 


ཉམས་མགུར་ས་བཅད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཤུགས་གླ་རིང་མོ་ལ ˆ**** ( 


ཁྱོན »རཉཉར༡ཉཔཔ༨༨ཉྷཔ༨༡༨༡༨༡ཉ༡༦༡༨༡༨བབརསཏ༡༨༡ཉ༡༡༨༡༨༡༨༡ཉརརབ༨༡༨༡༤༨༡༡༨ཉ༡༩༨༨༡༨རརརར༦༤རརརརརར༡༡༡༦རར༡༤༡༡༡༡༡༡ཉ༡།༡༡༡ ༣༨༣ 
༼ཤ༽ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལ ཉཉྟརར༡༢༡ཉ༨༡༩༨༡༡༡༨ྣ༨ུ༨ཇརང༠༨༡རརརར༡༤༡༡༡༡ར༠༡༠༡༡༡༡༡༡༨ ༧ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལ ཉཉཉཉར༤༡༨ར༤ར༠༡༤ ༢༨༢ 
གྲུབ་མཐའི་དྲིས་ལན་ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་སེལ་སྣང་བ་ལ ཉཉ༡༨༨༤༨༨༤༨༠༨༠༨༠།༡༨ཕ༡ཧཔ༨༡༨༡།༡།༡པ༨ཉ༡ ༣༧ 
ནི་ཀུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་བ རྡེད་ངས་མུན་སེ ལ་ཏ། ར་རླེ་ལ། )ཉཉ༢༡༡ར༨ར༡རར༡༡༨༡༡༡༡༡།༡ ༡༠ 
ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་མདོར་ 
བསྡུས་ལ ---༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༧ & 
ཁྱོན )ཉཉ༡༦༦༠༡༤༠༡༦༡༡༤༦༠༡༡༡༦༡༦༠༤༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༠༡༨ར༦༨༠ར༤༨༨༨༡༤༨༨༨༡༨༡ང༨༡༡༤༡༤༨༩༤༩༡༤༨༤༡༡༠༡༤༡༨༨༨རར༧ར༠༤ས༡༠༡༡༨༨༤ ༣༨༥ 


རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༼ད༽ 





དབུ་མའི་དོགས་སློང་ལ ཉཉོཔཉཉ༤ཉ༦༤༡ཉ༤ཉ༡བསར་ཏངཉ༡རང་$ར་ཏབཉཏིཉ་ཏ་$$ཟ་ངཏཉས་༡བབ་ཏབཉར་༡ེངསྐ་ཏཏངྐ ངར ༤༤༡༤ ༡༡༤ ༤༡ ༩༡༤༡ྟཧྣ༤ཧ༤། ༤༡ (° 
འདུལ་ པའི་སྤྱི་དོན་ གྱི་ཟིན་བྲི བྲིས་ལས་གཞི་སྨད་ལ ཉ-ཉྟོརངརརབཉཏངངརཉར༤༡ར༡༡༡༡༤༡༧ལར༡༤༤༡༡༡༨༤༡༡༨༤། ༢༤ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ་----------༡-- ༣༢ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ལྟ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་ལ ཉཉྟོརརར༡ཉཉ༡༤༡༡ཉ༡༨ཉ༠༦༤༡༠༡༡༡༤༡ར༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༠ ༡༡ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་བཀྲོལ་ལ »ཉཉཉཉཉ༤ཉཉ༤༡༨༡༨ཧ༨༡༨༨༡༤༡༤༨ཉ༡ཧ༨༨༨༠༠༠༠༨ར༨༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠ར༡སར༡༤༡༤༡༡) ླ 
རྟགས་འཇུག་གི་དྲིས་ལན་དང་ཀ་ཁའི་ཁ་བྱང་བ ཅྱ་སྲ་ལ།ཊ“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༤༡༡--༡-- ༧ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་རྩོམ་འཕྲོ་ལ ཉ»ཉཉ༡༨ར༨༨༨༡༨༡༦༨༡༨༨༡༨ག༨།༨༡༡༡༨༡ཇ༨༡༡༡༨༡༡༡ཇ༠༨པ༡༡༡༨༡༨༡༡པ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡་ ༢ཱ(ཿ 
གྲ ལ་འཕྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ -༡༢༡༧༡༧༡༢༡༡༨༦༡༦༨༩༦༡༨༡༢༡༡༨༡༨༡༨༦༡པ༡༦༡པཿཔ༡ྟཔཕྟཕཕཕ༡༦༡༡༡༨ཕ༡༡ྟ༡༡༤ྟ༨༡ྟ༤ ༦ 
ངོ་སྤྲ ད་ཉི་མའི་འོད་ཟེ དྲུ) ༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨ཕ༡༦༩༡༡༤༠༩༠༨༠༨༠༠ ༡༠ 
རྔ་རྒོ ད་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ 
ཁ་སྐོང་ལ རཉཉང་$ཉང་བསཏཉ$་བཅང་་ཏས་ཏ་$$ཏངས་ས་ངར་ཉབ་༤བ་ཏཉྤྙན་ས་༤རྐ ༤༡ ༡༡ྣཉ༠ས༠ཉ་ཉཉྐ ༤༤ ༦༡༡ ུ༡༡ཧྟཔེ༤༤ྟ༤༡༠༤ཧ༤།༤༩༤༤༤༡ཧ༤ཧ༤༤ཧ༤༡༤ཧ༤༤༤༤༽༡༤།༽༤༡༡ ༡༢ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་གནས་ཟུར་འདེབས་དང་བ ཧར་ར།་འཊཊ༡ྫ༡༠༤༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༨༨༩༠༡༡༠༡ ༡ ཐུ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ ཉ-ཉཉཉཉཧཉཔཉར$ྐཉྐཧཉཉིོཉཉསོཔ༡༤༡༨༡༠༡༤༤༤༡༤ཧ༤༤༤༤༤༤༨༤༡༤༤༤༤༡༡༤༡༦ར༦༡རརར༠༤༤༠༤༠༡༡༡ཉ༤༡ར་༡རཉ༡ར༠༡ངབ་༡ཏ་ཏངངབང། 2 


དབལ་མང་པྦའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ ཉརཉརཉརརབ༤བ༦བརརབརར༡རར༡༡ར༡༡ར།ཏ༡༡༡༠༡༤༡ ༡༢ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཟུར་ 
འདེབས་ལ ཉཉཉིཉརཏཏང༠ཉཏཤཉ༤༤༦༤༠༤༡༡༠བས༤རབརྟར་།ཏིབ་༡༤༤ར་ཧ༡ེ༡ཉ༡རཉངར༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤ྟ༤༤༤༤༨༤༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༨༡༡༤༤༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡) ༡༡ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་འདྲེན་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྷ་ 
བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་ཚུལ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་ཐ ར་བའི་ལམ་སྟོན་ལ ཀླང ༨༤ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ ཉཉྐརཏརཉ༡ཉ༠༡༨༡༨༡༨༡ང༠༨༡༨༨པ༨༨༨༡ུ།ཇྕ།།༤།ྟ།ྟ།ྟ༩།ཇྟ༤༡།༤།༡ཧཧཧ༡༠ཧ༤༡༡)།ྷ༽)ཉཉ༠ཉ༡ རྨ 
ཁྱོན“༧-༡༧༩.༡༡༡༡༧-༡༡༧-༡༡༧-༡༡༧༡༡-༡༡༧--༡༧-༡༡༧-༨༡༩༨༡༡༡༡༧-༨༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨- ༢༧༩ 
༼ཧཱུ 
རྗེ་བ ཙུན་ རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་ག སུང་གི་བ ཀ འ་བ རྒྱའི་དཀ ར་ ཆག་ལ °༨༨༨༨༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨པ༡༡༨ ཇ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལ -“““““-“-- ༣ 
བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་པ་ལ་--*------༡༡-༡-༡--༡༡-༥༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡----- ༡0 
ཁྲོད་བཅུའི་མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་----------- ༥ 


ཁྲོ་བ ཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ ཉཉཉ༤༨ཉ༡ཉ༡རར༠༠ར༠༨༠༨༠༡ར༠༡༨༡༡༨༡༡ཧ༡༨༠༠༠༦༨༨ཉ༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༤༨༨༤༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡ (¢ 





རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་ 
པ་དང་གྲུབ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ 


བསྟ ར་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ -༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡- ༤ 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
པའི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལ ཉཉྟབརརངརརརརརརརར༨༡༡༡ཉ༨༤༡༡།༨༤༡༨༩༡༡༡༨༠༤༡༠) ༧ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱས་པའི་གཏེར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡ (ཿ 
རླུང་སྦྱོར་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པ་སྟིང་པོ་བ ཅུད་འདུས་ལ --ཉ༡༨༤༡༨-༨-༡༨-༤ ༡༣ 
རྣམ་སྲས་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིག་གི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་ འཕྲེང་མཛེས་ལ.----༦ 
ཆུང་ལྭ -“---༡--༡-༡---༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༧༡༨༡༨༧༡༧༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༨༡༡-. ༢༩ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་དྲི་བཞོན་ལ༡༡༡༡༡༡༧ ༥ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་ 
བྲ་འ། ༡༧༡༡༡པ༡པ༡༨༨པ༨པ༨༠༨༨པ༠༨--༧༨༨༨པ༧--༤༨༨༡པ--༧--༡༡-༩-༧--༡༡༡--༧-----༩--༧༧--༡------༡--------------- ༡༦ 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕ མ་སྲིང་གི་བསྟེན་ཡིག་ཉུང་བསྡུས་ལ ཀཀ #®@ཌོ ་ ༤ 
དགའ་ ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བེག་ཙེའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ འདོན་སྒྲིགས་ལ ,--..⁄-.- ¢ 


དབལ་མང་པའྨི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 





བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འདྲེན་ཡུར་བ་ལ »ཉ༡༨ར༤༨ར༡ར-༤༨-༨པ རཾ 
ལས་གཤིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་གདབ་ཆ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ »ཉཉ༡ཉ༡༠༨༨༡༡༩༨༨༤༨༡༡༠༤ཉ༨༡༡༡» ༡༡ 
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དང་། བ སྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་བཅས་ལ ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠ 
མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ -)༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡- ༤ 
ྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེའི་གསུང་ལྟ ར་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ ་ ༣ 
རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གཟུངས་འདོན་ཐབས་ལ ༡ཉ༡༧༡༡༧༡༡༧༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤ ༢ 





རྗེ་བ ཙུན་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀ ར་ཆག : 





མཛད་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །རྣམ་ཐར་འདི་མཛད་པ་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ 
ལ། ཁོང་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བསང་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་ 
སྡེ་ཁྲོད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱ་(སྤྱི་ལོ་༡ ༨༠༡)ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ན ༧ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་བྲག་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་ 
བཅད། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་རྗེ་དབལ་མང་པའྟིཾ་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ། དགུང་ལོ་དཀུ་པ་ནས་ཨ་མཆོག་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླིང་དང་ལྷག་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་གནང་ཐོག་ 
དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ཕེབས། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྗེ་གནང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་ 
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དབལ་མང་པྱའི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 


པའི་མངའ་བདག་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར། གདན་ 
སའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་། དུས་འཁོར་ 
ཁྲིད་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་མཆོག་དགོན་ཆེན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
དང་། གདན་ས་རང་གི་གཙོས་མདོ་སྨད་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་རི་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་ཁྲི་བཞུགས་མཛད་དེ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཆར་ཕབ། དགོན་པ་ 
བཞེངས་གསོ་དང་རྟེན་གསར་བཞེངས་མང་པོ་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
མང་དུ་སྤེལ། དེ་མིན་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཨ་མདོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤིས་མཁན་དཀོན་པས་ཆོས་འབྱུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་གསུང་ལྟར། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ཐོག བརྩམ་ 
པར་བྱ་བའི་འགན་ཁྲི་ལྟུར་བཞེས་མཛད་དེ། བཀའ་ཆེམས་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་། དེབ་ཐེར། ལོ་རྒྱུས། རྣམ་ཐར། བསྟན་རྩིས། འཁྲུངས་རབས། གདུང་ 
རབས། རྒྱལ་རབས། གདན་རབས། རྟོགས་བརྗོད། དཀར་ཆག རུས་མཛོད་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་རྩོམ་གཞུང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གསན་ 
གཟིགས་གནང་ཞིང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་སྐུ་དངོས་སུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་མཛད་དེ། དྲི་གཏུགས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་(མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་)ཞེས་པ་དེ་མཛད། དེ་ 
ལྟར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྨྲ་ 
ཀུན་གྱིས་དད་གུས་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 
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